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““तेरा वचन मेरे पाांव के लिये दीपकतेरा वचन मेरे पाांव के लिये दीपक   ,,  और मेरे मार्ग और मेरे मार्ग 
के लिये उलियािा है।के लिये उलियािा है।””    
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दीपकदीपक  
तेरा वचन मेरे पाांव के लिये दीपकतेरा वचन मेरे पाांव के लिये दीपक   ,,  और मेरे मार्ग के लिये और मेरे मार्ग के लिये 

उलियािा है।उलियािा है।        भिन सांलहता भिन सांलहता 111199::110055  
  

  
चमकते रहनाचमकते रहना  ((KKeeeepp  GGlloowwiinngg)) 

दूसरों को प्ररेरत करने की अपनी क्षमता के रिए जाने जाने वािे एक भाई को एक 
रदन एक नाराज बहन ने कहा, ‘‘मुझे इन सब प्रेरक बातों पर रवश् वास नहह हक य ं ोंरक 
ऐसा नही होता है’’ एक दसूरा व् ं रयत जो इन बातों को सुन रहा ाा, उसने उत् तर 
रदंा, ‘‘हम नहाते ह ैऔर हमेशा एक ही तरह से नहाते है तो य ं ा नहाना अछ ाा नही 
है।’’ 

रसर्फ  इसरिए रक कोई चीज रिकती नही है उसको दोबारा न करने का कोई 
औरचत् ं  नही है। िगभग हर चीज को सााफक रूप से दोहराने की आवश् ंकता होती 
है। अगर हम देखें तो अरिकांश िोग अपने बगीचे की किाई ािाई करत ेहै और 
देखभाि करते है जबरक वे जानते है रक उनको दोबारा रर्र से ऐसा ही करना 
पडेगा। इस रवषं में एक कहावत भी ह ै रक, ‘‘कोई भी कांफ तभी सााफक ह ैजब 
उसको उरचत रीरत से रकंा जाता है’’ हम इसको इस तरह से कह सकते है रक, 
‘‘कोई भी कांफ सााफक करने के रिए उसको बार बार करना चारहंे’’ 

इसीरिए पौिुस ने भी हमें रनदेश रदंे है रक ‘‘सुकमफ में रथार रहकर मरहमा, और 
आदर, और अमरता की खोज में रहो।’’ (रोरमंों 2:7) प्रभु ंीशु मसीह हमें 
इस आिार पर थ वीकार नही करेंगे रक हमने उनके रिए बहुत अछ ाा काम 
रकंा है, बरकक इस पर रक हम प्ररतरदन अछ ाा काम करते रहे। 

ंही कारण है रक हम प्ररतरदन बाईबि पढने के रिए 
एक व् ंवरथतत बाईबि रीरडग चािफ का प्रंोग 
करते है। हमें इस बात को महसूस करना चारहंे 
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रक हम एक ऐसे िपकते हुए बतफन के समान है रजसको ंरद हमने परमेश् वर के वचन 
रूपी तिे से िगातार नही भरते रहे तो हम सूख जांेंगे। और जैसा हमें दृष िान् त में 
बतांा गंा है जब हम दुक ह ेका इजतजार कर रहे होंगे तो हमारे दीपक बुझ जांेंगे। 

हमें सााफक कांफ करने के रिए प्ररेरत होने की आवश् ंकता है और हमें ंह बार बार 
करने की आवश् ंकता ह।ै िखेक कहता है रक मुझे ंाद है जब मक बाईबि थ ू ि से 
िौिकर आता ाा तो रकस प्रकार सछ चाई और उत् साह से पररपूणफ होता ाा और उस 
उत् साह के साा काम पर जाता ाा और ऐसे में मेरे एक सहंोगी ने मेरे इस उत् साह 
को देखकर कहा, रक मक बडा चमक रहा हूज। कुा रदनों के बाद जब हम अपने 
दैरनक कांो में व् ं थ त हो जाते है तो ंह चमक चिी जाती है और वही सहंोगी 
जब कुा रदनों के बाद मुझे देखता है तो कहता है रक चमक चिी गंी ह।ै 

इसरिए हमें इस चमक को बनांे रखने की आवश् ंकता ह ैऔर इसके रिए हमें 
परमेश् वर के वचन की बातों को बार बार सुनने समझाने और सीखने की आवश् ंकता 
है। 

‘चमकते रहना ’ (Keep glowing) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd  
 

 
 

राज् ंराज् ं  का दृष िा का दृष िान् तन् त  ((PPaarraabblleess  ooff  tthhee  kkiinnggddoomm))  

ंीश ु मसीह ने अपनी रशक्षाओजमें, परमेश् वर के राज् ं  के बहुत से दृष िान् त रदंे। ं े
सािारण से दृष िान् त हमें रसखाते ह ै रक परमेश् वर का राज् ं  रकतना मूक ंवान और 
रकतना महत् वपूणफ ह,ै ंह कैसे बढता हैऔर सब िोग इसके रिए आमजरित ह।ै  
  

मुख् ंमुख् ं  पद पद::  मत् तीमत् ती  1818::2121--3535  

क्षमा न करने वाि ेदास का दृष िाक्षमा न करने वाि ेदास का दृष िान् तन् त  

पतरस ने ंीश ुसे पूाा रक अपने भाई को रकतनी बार मार् करना चारहंे। ंीशु ने 
इसका उत् तरथ वगफ के राज् ं  की समानता एक ऐसे दास से करके रदंा रजसको क्षमा 
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रकंा गंा िरेकन जो दूसरो को क्षमा करने की इछ ाा नही रखता ाा। पतरस और 
हमारे रिए सजदेश रबक कुि सार् ाा - रक रं द हम क्षमा नही करेंगे तो परमेश् वर का 
राज् ं  के ्ार हमारे रिए बजद हो जांेंगे। अन् ं  रववरण भी रदंा गंा ह ैिेरकन ंह 
दृष िान् त केवि एक मुख् ं रबन् द ुके रिए रदंा गंा है। 

1. रकस प्रकार थ वगफ का राज् ं  एक ऐसे राजा के समान है जो अपने दासों से 
िेखा िेना चाहता ाा? 

2. क्षमा न करने वािे दास पर िगभग तीन महीन ेके वतेन का ऋृण ाा, जो 
रकसी के भी रिए एक बडा ऋृण है। वह इतना ऋृणी कैसे हो गंा ाा? 
य ं ा हमें कोई भी बडा ऋृण रखना चारहंे? 

3. ंह दृष िान् त हम िोगों से रकस प्रकार स् बरन्ित ह?ै उदाहरण के रिए, य ं ा 
हम सब पर कोई ऐसा ऋणृ है रजसको अदा करना स् भव नही ह?ै ंरद 
ऐसा है वह कोई सा दास ह ैरजसका हम पर कुा ऋृण है? अभी ंह नही 
कहा गंा है रक राजा का हम पर ऋृण ह?ै  

4. क्षमा न करने वािे दास को तब तक के रिए 
जेि में डाि रदंा गंा जब तक रक वह पूरा 
ऋृण न चुका दें। य ं ा वाथ तव में उसका ऋृण 
मार् रकंा गंा? क्षमा करने के रिए य ं ा 
जरूरी ह?ै 

 

राज् ंराज् ं  य ं ा य ं ा है और इसमें कौन िोग आमजरित है है और इसमें कौन िोग आमजरित है  

ंीश ुमसीह ने सुनने वािों के रिए अपने सजदेश को सुनने और ंाद रखने में आसान 
बनाने के रिए बहुत से दृष िान् त कहें, िेरकन इनको रबना प्रंास के समझाना मुरश्कि 
ाा। ंीशु के रिए परमेश् वर का राज् ं  रकतना महत् वपूणफ ाा इसको प्रदरशफत करने के 
रिए िगभग एक चौााई दृष िान् त ंीशु ने परमशे् वर के राज् ं  के रवषं में कहें। (मत् ती 
13:13-17, मरकुस 4:33-34) 

कुा सािारण सी कहारनंों के ्ारा ंीशु ने परमेश् वर के इस सजदशे को िोगों तक 
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पहुचांंा रक परमेश् वर का राज् ं  दूसरी सभी चीजों से रकतना अरिक मूक ंवान है। 
(मत् ती 13:44-46) ंीशु ने उन ंहूरदंों से बातें की जो ंह बात जानत े ाे रक 
परमेश् वर ने बहुत पहिे इ्ाएि को अपना एक रवशेष देश और अपना राज् ं  होने के 
रिए चुना है। इ्ाएि ने परमेश् वर को अपना राजा थ वीकार नही रकंा और आस 
पास के दूसरे दशेों के समान ही उसने भी अपने रिए उन् ही के बीच से एक राजा 
बनाना चाहा। ंीश ुअब आने वाि ेराज् ं  के रवषं में बातें कर रहे ा,े परमेश् वर के 
राज् ं  और मसीह के आने की आशा सभी ंहदूी रखत ेाे। इस समं परमेश् वर ने एक 
अिग तरीके से राज् ं  को बनाने का तरीका चुना है जो कम रदखाई देगा िरेकन 
अरिक थ ाांी होगा।  

ंीश ुने राज् ं  के रवषं में दृष िान् तों के ्ारा बतांा और कहा रक रजन् होंने सुसमाचार 
को सुना वे राज् ं  में प्रवशे के रिए आमजरित है और अन् ं  जारतंां भी इसमें 
सर्मरित है (िूका 14:15-24) ंह रनमन् िण बाद में सब िोगों के रिए िागू हो 
गंा य ं ोंरक रजन िोगों (ंहूदींों) को परमेश् वर ने इसके रिए चुना ाा उन् होंने 
रनमन् िण को थ वीकार नही रकंा। 

 

राज् ंराज् ं   ––  अबअब  

परमेश् वर के राज् ं  के रवषं में हम ऐसा 
सोच सकते ह ै रक ंह ऐसा है जो रक 
ंहून् ना बपरतथ मादाता के समं से िीरे 
िीरे बढ़ रहा है। ंीशु ने राज् ं  के रवषं 
में कहा रक ंह एक ऐसे बीज के समान 
है रजसको बोंा गंा और जो बढते हुए 
किाई के रिए तैं ार र्सि के रूप में 
बढ जाता है। राज् ं  के रवकास का 
रववरण देने के रिए ंीश ु ने आिे में 
खमीर का उदाहरण भी रदंा। (मत् ती 
11:12, मरकुस 4:26-29, मत् ती 13:33) 

ंीशु ने कहा, राई का एक दाना, जो बहुत ही ाोिा होता ह,ै ंह तब तक बढता 



5 

जाता है जब तक एक रवशाि वृक्ष नही बन जाता और परक्ष उस पर बसेरा करते है। 
ंह भी परमशे् वर के राज् ं  के रवकास का वणफन प्रथ तुत करता है। आज हम सब इस 
रवकास का रहथ सा बनने के रिए बुिांे गंे है।  

हमारे रिए परमेश् वर का राज् ं  अभी शुरू हो जाना चारहंे और अपने आप को उस 
समं के रिए तैंार करना चारहंे जब ंीशु मसीह ंरेूशिेम में इस जगत के राजा 
होंगे। ंीशु मसीह पहिे ही हमारे राजा है। और इस तरह ंरद हम ंीशु को अपने 
मागफदशफन और अगवाई के रिए चुनत ेहै तो हम आज परमेश् वर के राज् ं  में है। अपने 
चररि को प्ररशरक्षत कर और सुिारकर हम अपने आप को उस राज् ं , जो ंीश ुके 
आने पर थ ाारपत होगा, में प्रवेश करने के ंोग्ं बना सकते है। 

 

राज् ंराज् ं   ––  भरवष ंभरवष ं  में  में   

हािांरक रकसी ना रकसी रूप में आज भी परमशे् वर का राज् ं  रव्यममान ह,ै िेरकन पूरी 
तरह से ंह राज् ं  भरवष ं  में ही रदखाई देगा। न् ं ां का एक दृश् ं  हमें रदंा गंा ह ै
रजसमें कुा िोगों का इस राज् ं  में थ वागत होगा और उनको पुरथ कार रदंा जांेगा, 
जबरक कुा िोगों का को त् ं ागकर उनको दरतडत रकंा जांेगा। ंीशु ने अपने 
दृष िान् तों के ्ारा चेतावनी दी रक परमेश् वर के राज् ं  में प्रवशे पाने की जो ंोग् ं ता ह ै
उसका कडाई से पािन रकंा जांेगा और न् ं ांी को सजतुष ि रकंे रबना कोई भी 
राज् ं  में प्रवेश नही करने पांेगा। हर एक व् ं रयत को, परमेश् वर और अपने पडोसी से 
प्रेम रदखाने का समपूणफ प्रंास करना होगा। (मत् ती 13:24-30, 36-43, 47-50, 
25:14-30; िूका 19:11-27, मत् ती 22:1-14; 25:31-46) 

राज् ं  के रवषं में एक चेतावनी और दी गंी है रक ंह 
अचानक से आंेगा। (मत् ती 25:1-13) जब आंेगा तो रर्र 
हमारे पास रवश् वास को बढाने का समं नही होगा और न ही 
हमारे पास परमेश् वर को प्रसन् न करने का समं होगा। पचजच 
कुवाररंां अन् ं कांो में व् ं थ त ाी। जब दुक हा आंा और ्ार 
बन् द हो गंा तो उन् होंने अपने अवसर को खो रद ं ा। आज हम 
जो जीवन जी रहे ह ै वही हम परमेश् वर को रदखा सकते ह ै
रर्र चाहे हम उसके राज् ं  में प्रवेश करना चाहे ंा ना चाहे। 
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राज् ंराज् ं  के दृष िा के दृष िान् तन् त  

बीज बोने वािा सुसमाचार के रिए प्ररतउत् तर मत् ती 13:1-8, 18-23; 
  मरकुस 4:3-20;  
  िूका 8:5-15 

बढने वािा बीज परमेश् वर बढाता है मरकुस 4:26-29 

अनाज और जजगिी पौिे न् ं ां मत् ती 13:24-30; 36:43 

राई का दाना बोंा गंा आश्चंफजनक रवकास मत् ती 13:31-32;  
  मरकुस 4:30-32;  
  िूका 13:18-19 

खमीर और आिा रवकास मत् ती 13:33;  
  िूका 13:20-21  

खेत में खजाना मूक ं  मत् ती 13:44 

बहुमूक ं  मोती मूक ं  मत् ती 13:45-46 

समुद्र में डािा गंा जाि न् ं ां मत् ती 13:47-50 

गृहथ वामी का खजाना मूक ं  मत् ती 13:52 

क्षमा न करने वािा दास क्षमा करने वािों के रिए क्षमा मत् ती 18:23-35 

भूथ वामी का मजदूरों को रखना एक पुरूथ कार मत् ती 20:1-16 

पुि के रववाह का भोज सभी आमजरित मत् ती 22:2-14 

एक बडी जेनवार सभी आमजरित िूका 14:15-24 

दस कुवाररजंां तत् परता मत् ती 25:1-13 

तोडे देना प्रंास के रिए पुरूथ कार मत् ती 25:14-30 

मुहरें देना प्रंास के रिए पुरूथ कार िूका 19:11-27 

उजि का सुई के नाके में से िनी के रिए करिनाई मत् ती 19:23-24; मरकुस 
  रनकिना  10:25; िूका 18:25 

हाा हि पर प्ररतबद्धतता िूका 9:62 
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सारांशसारांश    

ंीश ुने राज् ं  के रवषं में रन् न सजदेश देने के रिए रवरभन् न दृष िान् त रदंे: 

 परमेश् वर का राज् ं  दूसरी सभी चीजों, ंहां तक रक जीवन से भी, अरिक 
महत् वपूणफ है।  

 सभी इस राज् ं  में प्रवेश करने के रिए आमजरित ह ै
 राज् ं  अभी बढ रहा है, और न् ं ां (किाई का समं) आने वािा है; 
 हािांरक बहुत से आमजरित ह,ै िेरकन चुने हुए बहुत कम है; 
 ंीश ुव् ं रयतगत न् ं ां करेंगे और जो िोग परमेश् वर के मकू ं  को नही जानते 

उनको परमशे् वर के पररवार से अिग करेंगे।; 
 िमी िोग अपने प्रभु आनन् द में सदासवफदा के रिए प्रवशे करेंगे। 

 
‘राज्   का ृष् ाान् त’ (Parables of the kingdom) is from ‘The way of life’ , edited by Rob J. Hyndman 

 

 

                र्िर्ि  ––  55  ((FFrruuiitt  ooff  tthhee  SSppiirriitt  ––  

PPaarrtt  55))  

आत् माआत् मा  काका  

और कोई नही है बरकक केवि परमेश् वर 
ही ह ै जो र्ि दे सकता है। दुरनंा का 
कोई भी र्िों की खेती करने वािा रकसान सेव ंा अजगूर 
नही बना सकता ह।ै वह केवि र्िों के रवकास के रिए अनुू ि परररथारतंों का 
रनमाण कर सकता है और र्ि के रनमाण के रिए रदंे गंे परमेश् वर के प्राकृतिरतक 
रनंमों को रिंारन्वत होने दतेा है। 



8 

इसरिए वारथ तवकता ंह ह ै रक सभी प्राकृतिरतक र्ि आत् मा के होते है य ं ोंरक ं े
परमेश् वर के ्ारा अरथ तत् व में िां ेजाते है, ना रक रकसी मनुष ं  के ्ारा। जमीन से 
रनकिने वािी प्रत् ं ेक उपज जो आपके खाने की मेज पर रदखाई देती है उसके 
रनमाण में परमेश् वर का हाा है। इसरिए खाने से पहिे िन् ं वाद देने की एक उत् कृतिष ि 
पर् परा है। 

ंहां हमारा रवषं, पेडों और िताओज पर िगने वािा र्ि नही है। बरकक हमारा 
रवषं हमारी खाने की मेज पर रखे खाने से कही अरिक महत् वपूणफ ह।ै ‘‘य ं ा प्राण 
भोजन से बढकर नही?’’ (मत् ती 6:25) प्रेररत पौिुस के अनुसार, परमेश् वर की 
आत् मा के ्ारा रिखा गंा है, ‘‘आत् मा का र्ि प्रेम, आनन् द, मिे, िीरज, और 
कृतिपा, भिाई, रवश् वास, नम्रता, और सजंम है।’’ (गिारतंों 5:22-23) 

ंे र्ि बहुत ही रवशेष है। ंे र्ि चररि के सभी गुणों को एक साा िाता है जो 
आत् मा के ्ारा एक रवश् वासी के ह्ं में उत् पन् न होते ह।ै रजस प्रकार कोई मनुष ं  सेव 
ंा अजगूर के र्िों को नही बना सकता उसी प्रकार कोई भी अपने आप से इन गुणों 
को उत् पन् न नही कर सकता है। जैसे रक पौिुस भी कहता है, ंे ‘आत् मा के’ र्ि है। 

केवि इन गुणों को अपने आप अपनाने से ही ं ेहमें थ वीकांफ रूप से नही बदिेगा। 
जैसे कहना है, ‘एक गुण का नाम िो और वो तु् हारा हो जांेगा!’ हम आत् मा के इन 
र्िों को रकसी नं ेवषफ के सजकक प के समान नही िे सकत ेहै रक ं ेहमें रमि 
जांेंगे। ंरद हम ऐसा करत ेहै तो वे र्ि अरिकांश नंे वषफ के सजकक पों को परूा 
करेंगे। इछ ाा शरयत के प्रंासों से इन चीजों को उत् पन् न नही रकंा जा सकता ह।ै 
र्िों को रवकास की प्ररिंा से गुजरना पडता ह।ै आप अपने आप से आरत्मक 
र्िों की मांग नही कर सकते है जैसे आप रकसी सेब के पेड से अरिक र्िों की 
मांग नही कर सकते है। ंह आत् मा के र्ि है, हमारी अपनी इछ ाा के र्ि नही है।  

 

वाथ तवाथ तरवक चीज नहहरवक चीज नहह  

मेरा ंह भी मानना ह ै रक दुरनंा के अछ ाे काम, परमेश् वर को प्रसन् न करने में 
असर्ि होते है य ं ोंरक वे आत् मा के र्ि नही है। दुरनंा जो प्रेम, आनन् द, शारन्त, 
िीरज, सजं म, प्रदरशफत करती ह ै वह एक कृतिरिम र्ि है। इस कृतिरिम र्ि का 
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रदखावा और इसका प्रभाव कभी-कभी सछ चे रवश् वारसंों को शमफसार करता है। ंह 
वाथ तरवक नही है बरकक आत् मा के वाथ तरवक र्ि की नकि है।  

ंह कहना ाोडा किोर हो सकता है, रक स् पूणफ उजा और ईमानदारी को य ं ान में 
रखते हुए; जो रक रन:सन् दहे दुरनंा के अछ ाे कामों में िगती है; िेरकन ंरद र्िों 
के सभी गुण रकसी एक व् ं रयत में हो और वह इन गुणों के ्ारा परमेश् वर के वचन 
की अछ ाी समझ और उसमें मनन करने के ्ारा प्रसन् न न रहे तो इसको र्िों की 
नकि ही कह सकते ह।ै हािांरक ंह थ वीकार करना करिन है रक हमारे ्ारा अयसर 
देखे जाने वािे अछ ाे इराद ेऔर ईमानदार चररिों को परमेश् वर के ्ारा, उस चररि 
की एक नकि के रूप में दखेा जाता ह ैरजसको वह थ वीकार करता ह,ै मेरे रिए इस 
दृश् ं  से बचना मरुश्कि ह।ै  

िेरकन ंह सछ चाई रक परमेश् वर को थ वीकांफ एकमाि चररि वह ह ैजो आत् मा के 
र्िों को प्रदरशफत करता है, ंह हमें इस बात को समझने में सहांता करता ह ैरक 
य ं ों इतने अछ ा-ेअछ ाे िोग परमेश् वर को अथ वीकांफ ह।ै उनके पाउनके पास जो भी है वह स जो भी है वह 
केवि ऐसा प्रतीत होता है रक वह वही ह ैजो परमेश् वकेवि ऐसा प्रतीत होता है रक वह वही ह ैजो परमेश् वर चाहता है। र चाहता है। आप पृत वी के 
सबसे बडे परोपकारी व् ं रयत हो सकते है िरेकन तो भी परमेश् वर जो चाहता है उसके 
रिए आपको एक ि् बा राथ ता तं करना है।  

 

आत् माआत् मा का र्ि नही है का र्ि नही है  

हमारे रदमाग में एक बात थ पष ि होनी चारहं ेरक आत् मा के र्ि है ना रक आत् मा के 
उपहार। र्ि बनाने वाि ेगुणों को परवि आत् मा के ्ारा प्रदान नही रकंा जाता ह।ै 
रवश् वारसंों को कभी भी आत् मा के र्ि प्रदान नही रकंे गंे जबरक उनको एक 
बार आत् मा के उपहार रदंे गंे। ंरद ऐसा हुआ होता तो ंह रवश ्वारसंों की उस 
परख को अाफहीन कर दतेा, य ं ोंरक इस परख का उेदेश् ं  इन गुणों को अपने चररि 
में थ ाारपत करना है।  

ऐसा मानना रक परवि आत् मा के ्ारा रकसी का चररि अचानक से चमत् काररक रूप 
से (सजभवत: बपरतथ में के समं ंा उसके तुरन् त बाद) पररवरतफत हो जाता है, ंह 
बाईबि के नंे रनंम की सभी चेतावरनंों और सजदेशों के अनुसार नही ह।ै  
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रकसी भी रदव् ंशरयत के ्ारा पररवरतफत चररि को ंह बताने की आवश् ंकता नही 
होती रक उसको य ं ा करना है और य ं ा नही करना है, ंह थ वभारवक रूप से ही 
आ जाती है। ंरद ऐसा होता तो कोई भी सत् ं  को कभी नही ाोडता। ंह िारणा रक 
परमेश् वर हमें िारमफक बनाने के रिए हमारे चररि को पुन: सुिारता ह ैंह मसीरहंों 
के अनुभव से प्रमारणत नही होती (अाात ऐसा नही होता है) बरकक ंह उसके भी 
रवपरीत है रजस प्रकार परमशे् वर ने ऐरतहारसक रूप से हमारे साा व् ं वहार रकंा ह।ै 
परमेश् वर हमारी मुय त इछ ाा से हमारा प्ररतउत् तर चाहता है। और प्रेम, जो रक आत् मा 
का पहिा र्ि है, इसको रकसी के भीतर प्रोग्राम करना अस् भव ह।ै  

आप इस बात को इस प्रकार समझ सकते है, जब आप अपने 
क् पंूिर को ंह कहने के रिए प्रोग्राम करते है रक, ‘मक 
आपसे प ं ार करता हूज’ तो आपको शीघ्र पता चिता ह ै रक 

इस प्रोग्राम का प्ररतउत् तर सन् तोषजनक से कम है। य ं ा 
आप वाथ तव में मानते ह ै रक क् पंूिर आपसे प्रेम 

करता है? रनरश्चत रूप से क् पंूिर आपसे प्रमे 
नही करता है।  

आत् मा का र्ि हमारे थ वजं के प्रंासों और इरादों की परवाह 
रकए रबना हमें बदिन ेके रिए आत् मा का उपहार नही ाा। ंहां तक रक वे शरयतंां 
जो आत् मा का उपहार ाी, उन् होंने पहिी सदी के रवश् वारसंों को िमी नही बनांा। 
उन् हें अभी भी समथ ं ाऐज ाी और वे असर्ि भी रहे।  

 

र्ि आत् मार्ि आत् मा के है य ं ों के है य ं ोंरकरक......  

इसरिए ंरद ंह परवि आत् मा का उपहार नही है तो रकस प्रकार र्ि को आत् मा के 
र्ि के रूप में समझा जाए? ंह आत् मा का है य ं ोंरक ंह आत् मा शद द के प्रभाव से 
उत् पन् न होता है। शांद नंे रनंम के कुा वाय ं ांश इस बात को समझने में सहांक 
होंगे।  

‘आत् मा का र्ि’ गिारतंों 5:22 

‘आत् मा की मनसा’ रोरमंों 8:27 
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‘आत् मा पर मन िगाना’ रोरमंों 8:6 

‘आत् मा की बातों पर मन िगाना’ रोरमंों 8:5 

‘मसीह का मन’ 1 कुरररन्ांों 2:16, रर्रिरपपंों 2:5 

‘मसीह का आत् मा’ रोरमंों 8:9 

‘जीवन की आत् मा की व् ंवथ ाा ने मसीह ंीशु में’ रोरमंों 8:2 

‘आत् मा के अनुसार चिो’ गिारतंों 5:16 

इन सभी वाय ं ाशों में एक ही बात बतांी गंी है। ं ेसभी एक मन का उक िेख 
करते है रजस पर आरत्मक सोच का अरिकार ह,ै एक ऐसा मन रजस पर आत् मा 
शदद का प्रभाव है और जो शारीररक सोच का रवरोि करती है। इनमें से कोई भी 
वाय ं ांश मन पर परवि आत् मा के सीिे प्रभाव को नही बताता है। जीवन में आत् मा के 
्ारा चिना अय ं ारत्मक मागफ को िे जाता है न रक थ वजं की प्रभुता वािे शारीररक 
मागफ को। आत् मा के अनुसार चिने वािा मन आत् मा शद द से प्रभारवत और रनदेरशत 
होता है।  

इन सभी मामिों में आत् मा का उपंोग शरीर के रवपरीत रकंा जाता है। परमेश् वर की 
आत् मा का मागफ हमारे प्राकृतिरतक झुकाव के रवपरीत है। उपर बतांे गंे अरिकांश 
वाय ं ांश रोरमंों की पुथ तक के 8वें अय ं ां से रिंे गंे है ंरद आप उस अय ं ां 
को य ं ान से देखेंगे तो आप देखेंगे रक इस अय ं ां का रवषं आत् मा और शरीर का 
प्ररतपक्षवाद है। गिारतंों की पुथ तक के 5वें अय ं ां में भी ंही बात है जहां आत् मा 
के र्ि शरीर के कामों के रवपरीत है।  

ंरद हम रोरमंों के 8वें अय ं ां के आत् मा शद द का अाफ परवि आत् मा का सीिा 
प्रभाव मानते है तो रर्र हमारी पहिे बतांी गंी सभी बातें अाफहीन हो जाती है। 
हमारे पास एक ऐसी रथारत ह ै जहां परवि आत् मा िोगों को िारमफक बनाती ह।ै 
य ं ोंरक पद 13 में पौिुस रिखता है, ‘य ं ोंरक ंरद तुम शरीर के अनुसार रदन 
कािोगे, तो मरोग,े ंरद आत् मा से देह की रिंाओज को मारोगे, तो जीरवत रहोगे’ 
परवि आत् मा ने शरीर के कामों (शारीररक कांफ) को रोककर रवश् वारसंों को 
िारमफक नही बनांा; रवश् वारसंों को थ वजं आत् मा के ्ारा ऐसा करने के रिए कहा 
गंा ाा- ऐसा आरत्मक मन रखने के ्ारा होता है। ंह उन् होंने आरत्मक वचन के 



12 

्ारा आनरन्दत और मनन करने के ्ारा पूरा रकंा ना रक परवि आत् मा के रकसी 
उपहार के ्ारा।  

 

मसीह का मनमसीह का मन  

उपर बतांे गंे वाय ं ांशों में एक रवशेष रूरचकर बात ह,ै ‘मसीह का मन’ इसमें कोई 
सजदेह नही रक मसीह ने रसद्धता के रिए आत् मा के र्िों का प्रदशफन रकंा। मसीह 
का मन रखने का अाफ है रक इसके सभी पहिुओज में आत् मा के र्िों को रखना। इस 
बात को प्रमारणत करना शांद ही जरूरी िगता है, िेरकन तो भी ंहां कुा प्रमाण 
है, ंे सभी मसीह के सजदभफ में है:  

‘...जैसा मैने तुम से प्रेमप्रेम रखा, वैसा ही तुम भी एक दूसरे से प्रेम रखो’ 
 ंूहन् ना 15:12 

‘...मेरा आनन् दआनन् द तमु में बना रहे’ ंूहन् ना 15:11 

‘...अपनी शारन्तशारन्त तु् हें देता हूज...’ ंूहन् ना 14:27 

‘...ंीश ुमसीह अपनी पूरी सहनशीितासहनशीिता रदखाए’ 1 रतमुरांुस 1:16 

‘...प्रभु की कृतिपाकृतिपा’ 1 पतरस 2:3 

‘य ं ा कोई अछ ाीअछ ाी वथ तु भी नासरत से रनकि सकती ह?ै...’ ंूहन् ना 1:46 

‘...मसीह ंीशु अपने रनंयु त करने वाि ेके रिए रवश् वारवश् वासंोग् ंसंोग् ं  ाा’ 
 इब्रारनंों 3:2 

‘...मसीह की नम्रतानम्रता और कोमिता के ्ारा’ 2 कुरररन्ांों 10:1 

‘हर एक पहिवान सब प्रकार का सजंमसजंम करता ह’ै 1 कुरररन्ांों 9:25 

इसे एक कदम आगे बढाते हुए ंह ंाद रखना होगा रक परमेश् वर प्रेम है। (1 ंूहन् ना 
4:16) परमेश् वर इस प्रेम का जनक और प्रतीक है। और ंीशु पुि, रपत का आरत्मक 
प्ररतरूप ह।ै (इब्रारनंों 1:3) मसीह का मन, रपता के मन का एक सछ चा प्ररतरूप ह।ै  

रपता का मन उसके वचन के ्ारा प्रगि होता है। ंीशु ने रपता के वचन में इस ेपांा, 
और शारीररक मन के बरहष कार के रिए, उसमें प्रसन् न होकर रदन-रात उसका य ं ान 
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रकंा। प्रभु ंीशु मसीह ने परमेश् वर के साा एक ऐसी एक समानता प्राप त की जो न 
उसके पहिे ना उसके बाद रकसी मनुष ं  ने की। इसीरिए प्रभु ंीशु मसीह हमेशा 
ऐसा कहा रक, ‘जैसा परविशाथ ि में आंा है’, ‘तू कैसे पढता है?’ ंा ‘य ं ा तुम ने 
परवि शाथ ि में ंह वचन नही पढ़ा...?’ प्रभु ंीशु मसीह अपने रपता के साा इस 
प्रकार एक मन ाे रक वे कह सके रक मक और रपता एक है।  

हमारा िक्ष् ं  भी ंही ह ैरक हम भी अपने आप को रपता के साा इसी प्रकार एक 
मन बना सके। और इस कांफ में हम रजस थ तर पर आत् मा शद द को अपने आप पर 
िागू करेंगे हमें उतनी ही सर्िता रमिेगी। इस दरुनंा में केवि परविशाथ ि 
(बाईबि) ही एक माि ऐसा थ ाान है जहां परमेश् वर का मन और उसके बाद मसीह 
को रदखांा गंा है। परमेश् वर के 
वचन में आनरन्दत रहने और 
य ं ान िगाने से हममें िीरे िीरे 
अप्रत् ंक्ष रूप से आत् मा के र्िों 
का उत् पादन होगा, ंह कांफ कोई 
भी इछ ाा शरयत नही कर सकती 
है। र्िों को हम नही बुिा 
सकत ेह ैबरकक ंह अपने अछ ा े
समं में अपने आप बढ़ते ह।ै हम 
र्िों को आने के रिए मजबूर नही कर सकते है। िेरकन हम उन र्िों के बढने के 
रिए अनुू ि परररथारतंां पैदा कर सकते है (जैसे रक एक अछ ाा रकसान करता 
है), और रर्र परमेश् वर के ्ारा थ ाारपत प्राकृतिरतक रनंमों के अनुसार उन र्िों को 
आने देते है।  

ंह प्रत् ंक्ष रूप से हम पर कांफ करने वािी परवि आत् मा का काम नही है, बरकक 
परमेश् वर के मन और एक ग्रहणशीि ह्ं को, एक रनरन् तर में, एक साा िाने से 
ऐसा होता है। आत् मा के र्ि के उत् पादन के रिए ं ेएकमाि अनुू ि परररथारतंां 
है।  

 
This is section 5 from ‘The fruit of the Spirit’, by Colin Attridge 



14 

परवि आत् मापरवि आत् मा य ं ा य ं ा है है??  ((WWhhaatt  iiss  tthhee  HHoollyy  SSppiirriitt??))  
आत् मा का वाथतरवक अाफ श् वांस ंा हवा है। ‘‘परवि आत् मा’’ ंा कभी-कभी कहते है रक 
‘‘परमेश् वर रक आत् मा’’, परमेश् वर की सामाफ को वरणफत करने का एक तरीका है। 

परमेश् वर ने अपनी आत् मा के ्ारा ही ंे दुरनंा बनांी है। अपनी आत् मा के ्ारा ही 
परमेश् वर ने प्रभु ंीशु मसीह को पैदा रकंा। अपनी आत् मा के ्ारा ही परमेश् वर ने 
भरवष ं ्य ताओज और प्रेररतों को परवि शाथ ि रिखने के रिए प्रेररत रकंा। अपनी आत् मा 
के ्ारा ही परमेश् वर हर जगह रव्यममान है, और उसी के ्ारा वह हमारे सारे कामों को, 
हमारे रवचारों को और हमारी बातों को जानता है। अपनी आत् मा के ्ारा ही परमेश् वर, प्रभु 
ंीशु मसीह के पुन: आगमन पर, मृतकों को जीरवत करेगा। 

परमेश् वर की ंह सामाफ ‘‘आत् मा’’ जब परमेश् वर के रवशेष कांफ के रिए प्रंोग की जाती 
है, तो ‘‘परवि’’ कहिाती है। (िूका 1:35, 24:49; प्रेररतों के काम 1:8; उत् परत 1:2; 
अय ं ूब 33:4; भजन सजरहता 104:30; रंमफंाह 32:17; 2 पतरस 1:21; भजन सजरहता 
139:1-14; रोरमंों 8:11; प्रेररतों के काम 7:51) 

अरिकांश नंे रनंम में ‘‘आत् मा’’ शद द, शरीर और आत् मा के बीच होने वािे ्न् ् के 
रिए सांकेरतक रूप में प्रंोग रकंा गंा है। ंे केवि मसीह में ‘‘नंे मनुष ं त् व’’ और 
आदम में ‘‘पुराने मनुष ं त् व’’ के रिए प्रंोग रकंा जाता है। (रोरमंों 8:5-7; इरर्रसंों 
4:20-24) 

परवि आत् मापरवि आत् मा का दान य ं ा का दान य ं ा है है??  ((WWhhaatt  aarree  tthhee  ggiiffttss  ooff  tthhee  HHoollyy  SSppiirriitt??))  

परवि आत् मा का दान परमेश् वर ्ारा, अपने कुा दासों को दी जाने वािी उसकी रवशेष 
सामाफ है, जो उसने प्रेररतों के तुरन् त बाद अपने दासों को दी। इस सामाफ के ्ारा ही कुा 
चुने हुए िोगों ने, परमेश् वर के वचन को बोिा और उसको रिखा, और दूसरे चमत् कार 
भी रकंे। प्रेररतांी, भरवष ं वाणी, चजगाई और अन् ं-अन् ं  भाषांें, परवि आत् मा के दान ाे। 
(ऐसा कहा जाता है रक ं ेिोग रबना सीखे ही दूसरी भाषांें बोिते ाे) किीरसंा को 
इन दानों के ्ारा, असािारण करिनाईंों में बडी सहांता रमिी। इन दानों के ्ारा ही 
सुसमाचार दूर-दूर तक रै्िना स् भव हुआ। ंह दो तरह से सम् भव हुआ। एक तो पुराने 
मसीही प्रचारक अन् ं  अन् ं  भाषांें बोिने में समाफ हो पांे। दूसरे वे अपने सन् देश को 
चमत् कारों के ्ारा प्रमारणत कर पांे। इन दानो की सहांता से ही मसीही किीरसंा 
थ ाारपत की गंी और नंे रनंम को रिखना स् भव हुआ। (प्रेररतों के काम 2:1-17; 
ंोएि 2:28-29; 1 कुरररन्ांों 12:7-11; रोरमंों 15:18-19) 

This is part of section 13 from the booklet ‘Bible Q&A’. 
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