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दीपकदीपक  
तेरा वचन मेरे पांव के िलये दीपकतेरा वचन मेरे पांव के िलये दीपक   ,,   और मेरे मागर के िलये और मेरे मागर के िलये 

उिजयाला है।उिजयाला है।         भजन संिहता भजन संिहता 111199 ::1100 55   
  

मैं यहमैं यहंंयँूयँू,,ंंमुझेंभेजमुझेंभेजंं
HHeerree  aamm  II,,  sseenndd  mmee  

“मैं यहंयूँ!ंमुझेंभेज।”ं( शा ायंं6:8)ंऔरंपरमेश ंरंनेंकया,ं“जा,ंऔरंइनंलोगों ें
कय,ं‘ ुनतेंयींरयो,ंपरनतुंंनं मझो,ंदेखतेंयींरयो,ंपरनतुंंनंबूझो।’”ं

 शा ायंग ांऔरंलोगोंकों �ारं क ा,ंले कनंजै ेंपरमेश ंरंनेंपयलें ेंयींकयं द ां
था,ंउनयंोनें बनां मझें ुनांऔरं बनांबूझेंदेखा।ंं

 शा ायं कें  मानं यीं यमंभींआजंउ ं म ं में रयं रयें यैं जयहंं ंलोगों कें पा ं
परमेश ंरंकें �नंकों ुननेंकेंकानंयै,ंऔरंउ कींम यमा,ंउ कीं�ेता नी ह,ं ां म ं
कें �नयंोंकोंदेखनेंकें लएंआखेंयै।ंइ ं स ंं ें कंं ंदेखेगेंऔरं ुनेगे,ंयमारां यं
कयनेंकांकतर् ंंकमंनयींयोंजातांयैं  कं“मैं यहंयूँ!ंमुझेंभेज।”ंपरमेश ंरंअपनेंनामं
कें लएंलोगोंकों यहंऔरं यहं ेंबुलांरयांयै।ंमजदूरंथोड़ेंयै।ं यं म ंपरमेश ंरंकां
मजदूरंयोनेंकें लएंबेरोजगारंरयनेंकांनयींयै।ंकामंबयुतंयै।ंफ लंबयुता तंमेंयै।ंतों
जबंकरनेंकें लएंइतनांकामंयै,ंयमंबेकारंरयनेंकांक ंांकारणंदें कतेंयै?ंअरे,ं फरं
भींबयुतं  ेंकारणं यैंजोंयमं दें कतें यै।ं जै ें ीशुं नेंभींयमें�ष ंानतंं मेंबता ां  क,ं
“पयलेंनेंकया,ं‘मैनेंखेतंमोलं ल ांयै’...ंदू रेंनेंकया,ं‘मैनेंपह�ंजोड़ेंबैलंमोलं ल ें
यै’...ं एकं औरं नें कया,ं ‘मैनें    ायं  क ां यैं इ  लएं मैं नयीं आं  कता।’”ं (लूकां
14:18-20)ंइनं बंनेंजोंकारणं द ें ेंआजंकेंआधु नकंबयानों ेंयीं सबं नधतंयै।ं
खेतंअ धकहशत ां मुुंकें कनारेंबनां रंयों कतां ांपयाड़ंपरंबनांएकंके बनंयों
 कतांयैं ांरे गसतंानंमेंबनांएकंसथंानंयों कतांयैं यहंतकं कं यंयमारें रंमेंबनां
बगी�ां भीं यों  कतां यै।ं  क ीं भीं  कमतं परं यमं  �ारं कें  लएं नयीं जां  कतें यैं
क ंो कंश न ारंकोंयमेंइ कींदेखभालंकरनींयोतींयै।ंबैलंयमारींगा ड़ ांयों कतींयैं
जोंयमेंपरमेश ंरंकेंका रंपरंलेंजानेंकेंबजा ंयमेंइ ं   ारंकेंका ांकेंउतारंऔरं
�ढा ों में लेंजातेंयै।ंप सन हं ीशुं कें म ं ेंनयींबदलींयैंऔरं ा :ंप तं ांपसनंीं
जोंका रंनयींकरनां�ायतेंयैंउ कोंनंकरनेंकांएकंबयुतंयींअच ंांबयानांबनातेंयै।ं
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जबं स ंं कों  �ारंकरनें अथ�तं यमारींआशां कें   ष ं में दू रोंकों बतानें कीं बातं
आतींयै,ंतोंमू ांकें मानंयींयमंभींमय ू ंकरतेंयै,ं ज नेंपरमेश ंरं ेंकया,ं“येंमेरें
 भु,ं मैं बोलनें में  नपुणं नयी”ं ले कनंपरमेश ंरं नें उसतंरं  द ा,ं “मनुष ंंकां मु यं  क नें
बना ांयै?...ंमुझं यो ांकों ोड़ंकौनंबनातांयै?ंअबंजा...”ं( नगरमनं4:10-11)ं

 ेंजोंपरमेश ंरंकांका रंकरनें कें  लएंजातें यैंऔरं ेंजों बयानांबनाकरं रंपरं यीं
रयतेंयैंउनकेंबी�ं यंअनतंरंनयींयैं कं ें ोग ंंयैंऔरंदू रेंअ ोग ंंयैंब लकं यं कं
जानें ालेंऔरंकरनें ालें यं ो�करंजातेंयैंऔरंकरतेंयैं  कं ेंअपनेंआपं ेंं ं
नयींकरं कतेंयैंब लकंपरमेश ंरंउनकें ाथंयैंतोंकौनंउनकें  रोधंमेंयों कतांयै।ं
औरंइ  लएं ेंपौलु ंकें ाथंकयतेंयैं क,ं“जोंमुझें ामथ ंरंदेतांयैंउ मेंमैं बंं ं
करं कतां यू ”ं ( फ ल पप ों 4:13)ंऔरं  जतनांअच ंां  ेंकरं कतें यैं  यंकरनें कें
 लएं ेंदूरंतकंजातेंयै।ंआश�ं रजनकं पं ेंउनकोंपतां�लतांयैं कं जतनांअ धकं ें
करतेंयैंउतनांयींअ धकंकरनेंकें ोग ंं ेंयोतेंजातेंयैंऔरंदुखींअ ोग ंंभींपरमेश ंरं
कीं�पां  ेंका रंकों पूरांकरं पातें यैंऔरंमजदूरं ीखनें ालों ें भींअ धकं ीखतें
जातेंयैंऔरंउ कांलाभंलेतेंयै।ं

पौलु ं यमें बतातां यैं  क,ं “औरंजोंजों बातें तुसयंारें लाभंकीं थी,ं उनंकों बतानेंऔरं
लोगों कें  ामनेंऔरं  रं  रं   खानें  ें कभीं नं  झझक।”ं ( े रतों 20:20)ं क ंां यमं
अपनेंआ ं पा ंलोगोंकों   खानें  ें  झझकं रयें यैं क ंो कं यमें  रं  रं जानें में शमरं
आतींयै?ंक ंांयमंइ ंडरं ेंनयीं   खांरयें यैं  कंकोईंयमं ेंं ं शनंंकरेगांऔरं
यमंउसतंरंनयींदेंपा ेगेंऔरंयमारांअपमानंयोगा?ंक ंांयमारींभा नाऐ ंयमारें लएंइतनीं
मयस ंपूणरंयैं कंयमंउनयंें दखाएंजानें ालेंखतरें ेंब�ाए गे?ं

पौलु ंनेंकया,ं“क ंो कंमैं ु मा�ारं ेंनयींलजाता,ंइ  लएं कं यंयरंएकं  श ंा ं
करनें ाले...ं कें  लएंउ�ारंकें  न मसतंंपरमेश ंरंकीं ामथरं यै।”ं(रो म ों1:16)ंक ंां
यमं लजातें यै?ं  ीशुं नें �ेता नीं दीं  कंं ंलोगं  ु मा�ारं  ें लजा ेगेंऔरं उनयंोनें
कया,ं “जों कोईं इ ं ् ं भ�ारीं औरं पापीं जा तं कें बी�ं मुझं  ें औरं मेरीं बातों  ें
लजाएगा,ंमनुष ंंकां पु�ंभींजबं यंप  �ं दूतों कें ाथंअपनें  पतांकींम यमां  यतं
आएगा,ंतबंउ ें ेंभींलजाएगा”ं(मरं ं8:38)ंं

  दंयमं शा ायंकेंउदायरणंकांअनु रणंकरेंतोंयमंकयेगे,ं“मैं यहंयूँ!ंमुझेंभेज।”ं
औरंपरमेश ंरंयम ेंकयेगां“जा,ंऔरंइनंलोगों ेंकय”ंऔरंशी�ंयीं ीशुंयम ेंकयेगे,ं
“‘यें मेरें  पतां कें धन ंं लोगो,ंआओ,ं उ ं राज ंं केंअ धकारीं यों जाओ,ं जोंजगतं कें
आ दं ेंतुसयंारें ल ेंतै ारं क ांयुआंयै।’”ं(मसतंीं25:34)ं

‘म� यहाँ हँू, मुझे भेज’ (Here am I, send me) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd 
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3737.ं.ंबप तसमंाबप तसमंांं((BBaappttiissmm))  

क ंांबप तसमंांएकंधा मरकं  ि ांयैं ांएकंअना श ंकंऔप�ा रकतांयैं ां यं
बच�ंोंकें  लएं यैं ां  फरं यं   श ंा ंकें  लएं  क ांजाने ं ालांएकंआ श ंकं
का रं यै?ं यहंयमंइ ींबातंपरं  �ारंकरेगें  कंबप तसमंांक ंांयै,ं ांक ंांनयींयै,ं
औरंपरमेश ंरंनेंइ केंमयस ंंकें  ष ंमेंक ंांकया।ं

मुख ंपदमुख ंपद:ं:ंरो म ोंरो म ों66::33--1414ंं

जबं े ंआदमंऔरंय् ंां ने ं  तब नधतंफलंखा ां तबं
 े,ंअच ंाईंऔरंबुराईंकेंबी�,ंएकं   षरं �लांआंरयां
य।ैं भुं  ीशुं म ीयंकभींपापंनंकरनेंकें�ारांयमारें  लएं
इ ं�न�ंं मेंजीतें औरंयमं बंकेंपापोंकोंअपनेंेपरं
लें ल ा।ं यंपापंपरं  जतेांय।ैंं

यमंपापं ें ब�करंऔरंबप तसमंांलेकरं भुं  ीशुंम ीयंकेंउदायरणंकांअनु रणंकरके,ं
उ कीं  ज ंमें यभागींयों कतेंयै।ं

1. बप तसमंां क ंबातंकां  केतंयै?ं(पदं3-4)ं

2. जबंयमंबप तसमंांलेतेंयैंतोंयमं क ंबातंकें लएंमरंजातेंयै?ं(पदं6)ं

3. बप तसमंांइ ंबातंकोंकै ें ग ंकरतांयैं कंयमं ीशुंकेंपी ें�लनें ालेंलोगंयै?ं

4. बप तसमेंं ेंपयलेंयमं क कीं े ांकरंरयें य?ैं

5. बप तसमेंंकेंबादंयमें क कीं े ांकरनीं�ा य े?ं

 तीक तीकंं

जबंआपंबप तसमंांलेतेंयैंतों यंम ीयंकींमृस ंुंऔरंपुनर सथंानंकां तीकंयै।ंं

 ीशु ीशु::ं मरंग ें →ं
क�ंमेंदफना ें

ग ें
→ं पुनरजी  तंयुएं →ं

अननतंंजी नं
पा ां

ंं ं  ं  ं  ं

यमयम::ं
पापंकें लएं
मरंग ें

→ं
पानींकेंनी�ें
दफना ें ग ें

→ं
पानीं ें बायरं

उठें
→ं

म ीयंमेंन ां
जी नंपा ां
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पानींमेंपरूींतरयं ें डबूंजाना,ंपरुानेंमनुष ंस ंंकेंदफना ें जानेंकें मानंय।ैंपानीं ें बायरं
आना,ंम ीयंमेंएकंन ेंजी नंमेंपुनरजी  तंयोनेंकां  केतंयै।ंइ  लएं बनांडूबकीं ालां
बप तसमंांइनं बं  केतोंकोंपरूांनयींकरतांयै।ंं

इ मेंकोईं नदंेयंनयींयैं कं थमंशताबदंींमेंभींडूबकीं ालांबप तसमंांलेनेंकां �लनंथा।ं
जबं फ लपपंु ंनेंइथो प ांकेंखोजेंकोंबप तसमंां द ांतोंयमंपढ़तेंयैं क-ं

“ फ लपपंु ंऔरंखोजांदोनोंजलंमेंउतरंपड़,ेंऔरंउ नेंउ ेंबप तसमंां  द ा।ं
जबं ेंजलंमें नकलकरंेपरंआ ें...”ं( े रतोंकेंकामं8:38-39)ं

ं  ं सबंं  ं सबं नधतंपद नधतंपदंं

बप तसमेंबप तसमेंंकांअथरंकांअथर::ंं  े रतोंकेंकामं22:16;ंरो म ों6:3-4;ंंलु स  ों2:12;ं
 ततु ं3:5;ं1ंपतर ं3:21ं

बप तसमंाबप तसमंांलेनेंकींआजांलेनेंकींआजा::ंं मसतंीं28:18-20;ंमरं ं1:4;ं16:16;ं यू ननंां3:5;ं
 े रतोंकेंकामं2:37-38ं

बप तसमेंबप तसमेंंकेंउदायरणंकेंउदायरण::ंं मसतंीं3:6,13-16;ं यू ननंां3:23;ं े रतोंकेंकामं2:41;ं
8:12-13;ं8:36-39;ं9:18;ं10:47-48;ं16:15,33;ं
18:8;ं19:5ं

  के तकंबप तसमंा  के तकंबप तसमंा::ंं मरं ं10:38-39;ंलूकां12:50;ं1ंं र नथ ों10:2;ंंं
1ंपतर ं3:20-21ं

प  �ंआसमंाप  �ंआसमंांकांबप तसमंांकांबप तसमंा::ंं मसतंीं3:11;ं े रतोंकेंकामं1:5;ं11:15-16ं

जीनेंकें लएंमरनाजीनेंकें लएंमरनांं

बप तसमंां पापं कें  लएंमरंजानां यै,ं तों दू रीं तरफं यंपरमेश ंरं मे ंजी  तं योनांभीं यै ।ं
(रो म ों6:11)ंबप तसमंांएकंमृस ंुंयैंजोंएकंन ेंजी नंकींओरंलेंजातींयै।ंयमंएकंन ें
मनुष ंंबनंजातें यै,ंयमारांपरुानांपापपणूरं मनुष ंस ंं हके तकं पं े,ं ीशुंकें ाथं� ंपर,ं
मरंजातांय।ैंबप तसमेंं ें पयलेंयमंपापंकीं े ांकरतें यैं परनतंुंउ केंबादंयमंपरमेश ंरंकीं
 े ांकरतें यै।ं(रो म ों6:6-11)ं

  दंआपं ीशुंकेंएकंन ें शष ंंयैं ांबप तसमंांलेनेंकें  ष ंमें ो�ंरयेंयैंतोंआपकों
 यं ो�नांअन  ा रंयैं  कंआपंअपनें् ं यारंमे,ं भुंकोंभा नें ाले,ंबदला ंकै ेंकरं
 कतेंयै।ंक ंांआपंपयलेंशपथंखातें ांगपशपंकरतेंथ?ें
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“कोईंगनदंींबातंतसुयंारें मु यं ेंनं  नकले,ंपरंआ श ंकतां केंअनु ारं यींजों
उननं तंकें  लएंउसतंमंयो,ंता कंउ  ें  नुनें ालोंपरंअनुुयंयो।”ं(इ फ   ों
4:29)ं

क ंांआपनेंअपनेंपुरानेंजी नंमेंकभीं ौनंपापं क ा?ं

“तमुं दामं दकेरं मोलं  ल ें ग ें यो,ं इ  लएंअपनीं दे यं कें �ारां परमे शं रं कीं
म यमांकरो।”ं(1ंं र नथ ों6:20)ं

क ंांआपनेंअपनेंपुरानेंजी नंमेंधन- सपं �ं ें  ेमं क ा?ं

“...भलाईंकरे,ंऔरंभलेंकामोंमेंधनींबने,ंऔरंउदारंऔरं या तांदनेें मेंतसपंरं
यो।”ं(1ं तमु थ ु ं6:18)ं

 ेंलोग,ं जनयंोनेंं ं म ंपयलेंबप तसमंां ल ांयै,ंउनकों यं ो�नेंकींज रतंयैं कं
आगें उनकों  ीशुं कें  मानं बननें कें  लएं अपनें जी नं में  कनं बदला ों कों लानें कीं
आ श ंकतांयै।ंं

क ंाक ंां यं ासतंं यं ासतं ंमेंज रींयै ंमेंज रींयै??ंं

ं ं लोगं कयतें यैं  कं परमेश ंरं कां अनु  रणं करनें कें  लएं बप तसमंां एकं “अ त रकतंं
  कलपं”ंयै।ंले कनंबाईबलंसपंष ंं पं ेंबतातींयैं कंपरमेश ंरंयम ेंक ंां�ायतांयै।ंं

“जों   श ंा ंकरें औरंबप तसमंांलेंउ ींकांउ�ारंयोगा,ंपरनतंुं जों   श ंा ंनं
करेगां यंदोषींठयरा ांजाएगा।”ं(मरं ं16:16)ं

  दंयमंपापंऔरंमृस ंुं  ें ब�नां�ायतें यैं औरंअननतंंजी नंपानां�ायतें यैं तोंबप तसमंां
अ तआ श ंकंयै।ंं

नामकरणनामकरणंं

ं बयु तं  े ं��र ंपानीं कें   ड़का ं कें �ारां बच�ंों कां
‘नामकरण’ं ां‘बप तसमंा’ंकरतेंयै।ं बाईबलंकेंअनु ारं
 यंबप तसमंांनयींयै ।ं ऐ ें बप तसमेंंकां णरनंबाईबलं
मेंकयींनयींयैं औरंनंयीं यंरो म ोंकींपु ुंंतकंकें
6 ें अअ ंा ं में   णरतं   केतों कों  ग ं करतां यै।ं
बप तसमंां   श ंा   ोंकें  लएं  श ंा ंकां ग ीकरणं
यैंऔरंइ  लएं यंबच�ंोंकें लएं सभं ंनयींयै। 
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बप तसमंाबप तसमंांलेनेंकां नणर ंलेनेंकां नणर ंं

बप तसमंांएकंबयुतंयींमयस ंपणूरं नणर ंयैं-ंइतनांबड़ां कंजोंशा दंयींआपनेंकभीं ल ां
यो।ं कोईं भीं बड़ां  नणर ं लेनें  ें पयलेंआपकों बयुतं यीं  ा धानीपू रकं   �ारंकरनेंकीं
आ श ंकतांयैंऔरंबप तसमंांभींएकंऐ ांयीं नणर ंयै।ंले कनं नणर ंकोंसथं गतंनंकरे।ं
 ज ंबातं ें आपंपरशेानंयैं उ कां ामनांकर,ेंबाईबलंपढे,ं मझंकें  लएं ाथरनांकर,ें
दू रों ें बातेंकर,ेंका र ायींकर!ेंं

बप तसमेंं ेंपयलें यंआ श ंकंयैं कं ीशुंम ीयंऔरंपरमेश ंरंकेंराज ंंकें  ुमा�ारंपरं
  श ंा ंकर,ेंऔरंअपनेंपापों ेंमनं फरा े ।ं   दंआपं ु मा�ारंपरं  श ंा ंकरतेंयैंतों
आपकां   ेकंबप तसमेंंकें लएंआपकोंमजबूरंकरेगा।ंपतर ंबप तसमेंंकोंइ ं कारं  णरतं
करतांयैं  क,ं“शु�ं   ेकं ें परमेश ंरंकें शंमेंयोंजाना।”ं(1ंपतर ं3:21)ं

ऐ ांनां ो�ें  कंआपंबप तसमेंं कें ोग ंंनयींयै ।ं बप तसमंांइ ींबातंकींस ंी� तंयैं  कं
आपंउतनेंभलेंनयींय!ैंआपंकभींभींउतनेंभलेंनयींयोगें औरंआपकोंपापोंकींीमांकीं
ज रतंयै।ंपरमेश ंरंभलांयैंऔरं यंआपकोंभींीमांकरं कतांयै।ंजबंयमंअपनेंपापों ें
मनं फराकरंबप तसमंांलेतेंयै,ंतोंपरमेश ंरंयमेंीमांकरतांयै ।ं यमारेंपापंधुलंजातेंयैंऔरं
 फरं ेंपरमेश ंरंकें ाथंयमारें  सबंनधंंकेंबी�ंबाधांनयींरयतेंयै।ं

बप तसमंांलेनेंकेंबादंएकंन ांजी नंशु ंयोतांयै।ंआपंएकंशपथंलेतेंयै,ं यंजी नंभरं
कें लएंएकं  तब�तांयै।ंआपंपरमेश ंरंकेंप र ारंमें  सम लतंयोकर,ंपरमेश  ंरंकींगोदं
 ल ेंयुएंबच�ंेंयोंजातें यै ।ं आपंइ ंबातं ें आन नदतंयों कतें यैं  कंआपकांएकं मेीं
 पतांयैंजोंआपकांअ ंानंरखतांयैंऔरंआपकांमागरदशरनंकरतांयै,ंऔरंआपंउ केंराज ंंमें
अननतंंजी नंकींआशांरखं कतेंयै।ं(रो म ों8:12-17)ं

  �ारणी ंपद  �ारणी ंपदंं

1. (a)  क ीं् ं कतंकोंबप तसमंांलेनेंकें लएंक ंां े रतंकरनां�ा य े?ं 

(b)ंक ंांकोईंऐ ीं�ीजंयैं जों क ीं् ं कतंकोंबप तसमंांलेनें ेंरोकं कतींय?ैं

2. जबं  ूयनुंंनां  यं कयतां यैं  क,ं “मनं

 फरा ं कें  ोग ंं फलं लाओ”ं तों इ कां

क ंांअथरंयै?ं(लूकां3:8)ं

3.  ीशुंम ीयंनेंबप तसमंांक ंों ल ांथा?ं
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अन ंअन ंंखोजंखोजंं

1. रो म ों6:3-14ंकोंअपनेंशबदंोंमें ल ख े।ं

2. 1ंपतर ं3:21ंकीं् ंाख ंांकी ज ।ेंक ंांआपंपुरानें न मं ेंं ंऔरं हके तकं

बप तसमंोंकेंउदायरणंबतां कतेंय?ैं

3.   दंआपनेंबप तसमंांनयीं ल ांय,ैंतोंउनंबातोंकों ल ख ेंजोंआपकोंरोकंरयीं

यैंऔरंउन ें आपं क ं कारं नप ेगे?ं

4. बप तसमेंंकें लएंमूलं ूनानींभाषांमेंजोंशबदंंयैंउ कांक ांअथरंयै?ंन ें  न मंमें

 यंऔरं क ं कारं ें   ोगंयुआंय?ैंबप तसमेंंकों मझनेंमें यंयमारीं  क ं

 कारं ें  या तांकरतांय?ैंक ंांइ कांअथरंके लंबप तसमंांयैं ांं ंऔरंय?ैं

‘बि�ुमा’ (Baptism) is from ‘The Way of Life’, edited by Rob J. Hyndman 

 
आसमाआसमांंकाकांंफलफलंं––ंं33ंं((FFrruuiitt  ooff  tthhee  SSppiirriitt  ––  PPaarrtt  33))  

 यींअभ ंा यींअभ ंा ं क ांजांरयांयै ं क ांजांरयांयैंंंं

यमारींपरीीाओ ंकेंइ ं  ष ंपरं ब ेंमुख ंंपदंइ�ा न ों12:11-13ंयै:ं

“औरं  तरमानं में यरं  कारंकीं ताड़नांआननदंंकीं नयी,ं परं शोकं यींकीं
बातं दखाईंपड़तींयै,ंतौभींजोंउ कों यतें यतेंपककेंंयोंग ेंयै,ंपी ेंउनयेंं
�ैनंकें ाथंधमरंकां  तफलं मलतांयै।ंइ  लएंढीलेंयाथोंऔरं नबरलं ु नों
कों ीधेंकरो।ंऔरंअपनेंपा ोंकें  लएं ीधेंमागरंबनाओ ,ं कंल गड़ांभ कं
नंजा े,ंपरंभलां� गांयोंजाए।”ं

यमारींपरीीाओ ंकींमान  कंअशह नतंऔरं् ंांलता,ं�ायें यं क ींभीं कारंकींक ंों
नंयो,ंयमेंधा मरकतांकांशा नपूणरंफलंदें कतीं यै,ं  दंयमंउ ेंयोनेंकींअनुम तं दे।ं
  दं यमं जी नंकीं अ फलताओ ं  ें मा ू ंऔरं दुखीं योनें कें बजा ,ं ( नराशं ल कें
याथोंऔरंआगेंबढनें कें  लएंकमजोरं ु नों कें ाथ)ंयमंअपनेंयाथोंकों ाथरनां कें
 लएं उठा ें औरं अपनें  ु नों कों  ीधां करें (आ समकं मागरं परं �लनें कां एकं
अल का रकं णरन)ंतोंयमंल गडेंनयींब लकंभलें� गेंयोगे।ं

यमारीं तरमानं मस ंाऐ ंएकंखराब,ंउबड़ंखाबड़ं ड़कंकें मानंयैं ज ंपरंयमं�लं
नयींपांरयेंयै।ंआ समकं पं े,ंयमारें ु नेंकमजोरंयैंऔरंयमंइ ंखतरेंमेंयैं कंजबं
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यमंइ ंखराबं ड़कंपरं�लतेंयैंतोंयमंल गडेंयों कतेंयै।ंजी नंकभींकभींऐ ांयीं
 तीतंयोतांयै,ंऔरंऐ ेंमेंयमंकयनां�ायतेंयैं क,ं“मैंनयीं�लं कतांयू  ”ंमागरंबयुतं
यींक ठनं दखाईंदेतांयै।ं

ले कनंइ ं शनंंकांउसतंरंयमारेंयींयाथों(औरंपैरो)ं मेंयै।ं यंयमारेंयीं  ल ें यैं  कं
यमं(कोईंऔरंनयी)ं“अपनेंपह ंकें ल ें ीधेंमागरंबना े।”ंअपनींआ समकंउननं तंकें
 लएंयमेंस ं  ंकोंयीं जसमेंदारींलेनींयै।ं( यंपरमेश ंरंकांका रंनयींयैं कं यंयमारें
आ समकं  का ंकें लएंयमेंअपनें ाथंलेंकरं�ले)ंइ�ा न ोंकींपुसतंकंकेंपदंयमें
बतातेंयैं कंअपनीं मस ंाओ ंमेंअच ंांअभ ंा ंकरकेंयमंऐ ांकरं कतेंयैंऔरंयमारां
ल गडापनंऔरंकमजोरींइ ंअभ ंा ं ेंदूरंयोगी।ंंं

यमारींआ समकंमह पे ी,ंयमारेंशरीरं  क ींमह पे ींकें मानंयीं यैं  ज ं कारंयमारें
शरीरंकींमह पे ी,ं  दं  ोगंनंकींजा ेंतों यंकमजोरंऔरं् ंथरंयोंजातीं यैंऔरं
उ कों फरं ेंआकारंमेंलानेंकें लएंयमें् ंा ामंकरनांपड़तांयै।ंजबंलोगं बनां�लें
 फरेंबयुतंलसबेंं म ंतकंअसपंतालंमेंरयतेंयैंतोंउनकों फरं ें�लनें ेंपयलेंअपनें
पैरोंकीं ामथरंकों ापतंंकरनेंकींआ श ंकतांयोतींयै।ं  ोगंनंयोनें ालींमह पे ींकों
् ंा ामंकींआ श ंकतांयोतींयै,ंअन ंथां यंपूरींतरयं ें् ंथरंयोंजातींयै।ं

परमेश ंरंयमारींआ समकंमह पे ींकोंमजबूतंकरनेंकें लएंयमें मस ंाऐ ंदेतांयै,ंनां कं
इ कोंकमजोरंकरनेंकें लए।ंपरमेश ंरंयमारेंजी नंकेंउ ंीे�ंकों�ुनतांयैं ज ंपरं
अ ंानंदेनेंकींज रतंयैंऔरंउनंीे�ोंकोंमजबूतंकरनेंकें लएंं ंभेजतांयै।ं  दंयमं
इनं मस ंाओ ंकों यींतरयं ेंअभ ंा ंकरनेंदेतेंयैंतों न: नदंेयंप रणामंअच ेंंयोगे।ं

 मस ंां यंयैं  कंउबडंखाबडंमागरंपरंयमारांल गड़ेंयोंजानेंकांस ंभा ंयोतांयै।ंयमं
अपनेंआपंकोंउ ंमागरं परंअभ ंसतंं नयीं योनें देतें यै।ं यमंअपनें   श ंा ंकों मजबूतं
करनें कें बजा ं बडींआ ानीं  ें मु शकलं म ंकोंअपनें   श ंा ंकों  यलानें देतें यै।ं
ले कनंपरमेश ंरंजबंयमारींपरीीांकरतां यैंऔरंयमें  ुधारतां यैं तोंउ कांयमारें  लएं
ऐ ांकोईंइरादांनयींयोतांयैं कंयमारां  श ंा ंडगमगांजा े।ं

  दंयमं भुंकींताड़नांकोंउ �तं री तं  ें यंरयें यैंतों“ यं �ैनं कें ाथंधमरंकां
  तफलंदेतांयै”ंधा मरकतांअथरंयैंपरमेश ंरंकें ाथं यींयोनां–ंजोंशा नतंलातांयै।ंं

इ  लएंउ �तंआ समकंभा नां(आ समकंभा नांकांअथरं यहं् ं यारं ेंयै)ं ेंजी नं
कींक ठनाई ोंकोंस ंीकारंकरनेंकांप रणामंशा नतंयोतांयै।ंजों यीं मझंमेंआतांयै,ं
यैंना?ं  दंयमंदेखतेंयैं कंयमारीं मस ंाओ ंमेंपरमेश ंरंकांयाथंयैंऔरं ें कंजातीं
यैंतों ासतं ंमें यंएकं मस ंांयै।ं ेंयमें  खाने,ंयमारींआ समकंमह पे ींकोंमजबूतं
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करनेंकें लएंएकंअभ ंा ंयै।ं भुंकींताड़नां ासतं ंमेंयमारेंअनदंरंआसमंांकेंफलोंकों
  क  तंकरतींयै।ं

इ�ा न ोंकेंइनंपदोंमेंके लंशा नतं मलनेंकें  ष ंमेंयै,ंले कनंअन ंंआ समकंफलों
कांभीं  का ंयोतांयै।ं

एकंपलंकें लएं  क ेएकंपलंकें लएं  क े......!!ंं

...के लंशा नतंकेंलाभोंकें  ष ंमें   �ारंकी ज े!ंआजंकेंइ ं �नतंाओ ंकें ुगंमें
बयुतं ेंलोगोंकेंजी नं च�ंींशा नतंकींकमीं यै।ंआसमंां केंफलंकांके लं यंएकं
पयलूंयींअपनें ाथंउनंबयुतं ींबातोंकोंलेकरंआ ेगांजोंएकं मपूणरंऔरं नतंुष ंं
जी नं कें  लएं आ श ंकं यै।ं के लं शा नतं यीं एकं अच ेंं भा ासमंकं औरं मान  कं
स ंासथं ंंकों लेकरंआतींयै,ंऔरंइ कें�ारांयींएकंअच ंांशारी रकंस ंाथ ंं  मलतांयै,ं
 ज कें �ारां यमं एकं अच ंां आननदंम ं जी नं जीं  कतें यै,ं  ज  ें  कं यमं अपनीं
जी  कांऔरंअन ंंअ श ंकं�ीजोंकोंकमां के।ं

एकं�ीजंआ श ंकंयै।ंजी नंकेंउ �तंआ समकंपयलूंकों ापतंंकरे,ं फरंइ कीं �नतंां
नांकरें  कंआपकेंमागरं मेंक ंांआतांयै,ंअच ंां ांबुरा,ंआजंदेखेगें  कंइ मेंपरमेश ंरं
 न यतंयै,ंऔरंइ  लएं यं ासतं ंमेंबुरांनयींयों कतांयै।ंआपंइ  ें नप नेंमें मथरं
योगे।ंयों कतांयैं कं यं मापतंंनांयोंले कनंआपंइ  ें नप नेंमें मथरंयोगे।ंइ  ें
आपकांउ �तंअभ ंा ंयोगा।ंऔरंआपंपा ेगें  कंएकं नतंुष ंंजी नंकें लएंआ श ंकं
 भीं �ीजें आपकें पा ं यै।ं इ ं बातं कों अ ंानं रखें  कं बाईबलं बतातीं यै,ं  कं एकं
  श ंा ींकेंजी नं में“ बंबातें  मलकरंभलाईंयींकोंउसपंननंंकरतींयै”ं यंनयीं  कं
 बंबातेंभलींयै।ं

्यंी्यंील�े रंमेंबैठांएकं् ंल�े रंमेंबैठांएकं् ं कत कतंं

एकं दनंमैं(लेखक)ंपैदलंअपनेंआ फ ं ें रंकें लएंआंरयांथां
तोंमैनेंएकंन  ु कं् ं कतंकोंअपनेंआगेंएकं्यंील�े रंपरं�लतें
देखा।ंरासतेंं मेंंथोड़ां�ढा ंथांइ  लएं यंधीरेंधीरें�लंरयांथां
औरंजै ेंयींमैंउ केंपा ं ेंगुजरांतोंमैनेंदेखां कं यंअपनीं
्यंील�े रंकों�लानेंकें लएंअपनेंयाथों ें कतनांक ठनं  ा ं
करंरयांथा।ंमैं ो�ंरयांथां कंमुझेंउ कींमददंकरनीं�ा य े।ं

थोड़ांआगेंजानेंकेंबादंमैनेंपी ेंमुड़करंदेखां कं यंकै ेंआं
रयांयै।ंमागरंमें�ढा ंअ धकंथांऔरं यंमु शकलंयींआगेंबढं
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पांरयांथांउ कीं्यंील�े रंएकंतरफंजांरयींथी।ं यंन  ु कं   षरंकरंरयांथा।ंमैं
उ कों ोड़करंआगेंनयींबढ़ं कांऔरंमैंपी ेंग ांऔरंउ  ेंकया,ं“क ंांमैंआपकीं
्यंील�े रंकोंइ ं�ढा ंपरंथोड़ां ांधकेलंदू  ?”ं

मेरेंआश�ं रंभरें �ेयरेंकों देखकरं यंमुसकंरा ांऔरंअपनींलसबंीं ह ोंकेंबी�ंकया,ं
“नयी,धन ं ाद,ं यंएकंअच ंींक रतंयै।”ं

अच ंींक रत!ंमुझेंइ ंपरं  श ंा ंनयीं युआ।ं ासतं ंमेंउ कोंउ ं�ढानंपरंअपनीं
्यंील�े रंलेंजानेंमेंकाफींमु शकलंयोंरयींथी।ं यंएकंकष ंंथा।ंले कनंउ कें लएं
 यंएकंअच ंींक रतंथी।ं यं ासतं ंमेंअपनेंआपंमेंआननदंंलेंरयांथा!ं

जी नंकें  ष ंमें यं कतनींअच ंींबातंयै।ं ासतं ंमेंएकं च�ंें  श ंा ींकांजी नं
ऐ ां यीं योनां �ा य े।ं यमें क ठनं  म ं में दुखीं योनें  ां  शका तं करनें कें बजा ें
मुसकंरानां �ा य ें औरं उनं कष ंों कों एकं अच ंीं क रतं कें  पं में देखनां �ा य े।ं
क ंाआपकों यंअ सभं ंलगतांयै?ंनयी,ं यंअ सभं ंनयींयै।ं े रतंपौलु ंनेंभींअपनीं
एकंप�ीं में इ कें   ष ं में  लखां“कलेंशों मेंभीं ममडंंकरे।”ं (रो म ों 5:3)ं इ कां
अथरं यैं  कंपरेशा न ों में खुशं रये।ं पौलु ंअपनेंकष ंों कें म ं मेंभीं खुशं रयं कां
क ंो कंउ कों  श ंा ंथां  कंपरमेश ंरंयमेशांउ कें ाथंथा।ंउ नेंदेखां  कंकोईंभीं
ऐ ींबातंनयींथीं ज कें लएंउ कों �नतंांकरनेंकींज रतंथी।ं भीं  श ंा   ोंकों
अपनेंय� ंमेंइ ं च�ंाईंकोंरखनां�ा य े।ं�ायेंं ंभींक ंोंनंयोंजा े,ंपरमेश ंरंयमें
देखतांऔरं सभंालतां यै।ंयमारें ाथंऐ ांं ंभींनयीं  तांयैं  ज ंपरंपरमेश ंरंकां
 न न�ंणंनंयोंऔरंऐ ांं ंभींयमारें ाथंनयीं  ं कतांयैंजों ासतं ंमें बुरांयो।ं
‘बुरा’ंयींएकं‘अच ंींक रत’ंयै।ं

दू रांकारणदू रांकारणंं

यमनेंकयां कंदोंकारणंथें कंक ंों  श ंा ींलोगंअपनींआ समकंीमताओ ं ेंनी�ेंकां
जी नंजीतें यै।ं एकं तों  यं यैं  कं यमंअपनीं  मस ंाओ ं  ें नयीं  ीखतें यै,ंऔरं यमं
अपनींआ समकंऔरंभौ तकंेज�ंकों ोखनें देतें यै।ं दू रां यं यैं  कंयमंजी नंभरं
एकंअसपंष ंंधारणांमेंजीतेंयैं कंआ समकं  का ंक ंांयै।ंं

इ कांप रणामं यंयोतांयैं  कंयमंप �पतंंमजबूतीं ेंइ कें लएं  तब�ंनयींयोतेंयै।ं
यमंबड़ेंआननदंं ें स ंंमें म ंकों � नयतंकरतेंयैंऔरं ो�तेंयैं कंयमं स ंंमेंयैं
औरं यींप �पतंं यै।ंले कनं स ंंकोंरखनेंकांलाभंतभीं यैंजबंआपंइ कोंजाननेंकें
बादंइ कें ाथंकामंकरे।ं“आदमंमे”ंयोनें ें“म ीयंमे”ंयोनांके लंएकंयसतंानतंरणं
यैं यंप र तरनंनयींयै!ंयमारें� र�ंकांप र रतनंइ केंबादंधीरेंधीरेंयोतांयै,ंजै ेंजै ें
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यमंअपनेंम सतषकंंकोंउददेश ंंपू रकंआ समकं�ीजोंकें लएं  ोगंकरतेंयैं-ं ां  दं
यमंऐ ांनयींकरतेंतों यंप र तरनंनयींयोतांयै।ंइ  लएंयमंआ समकं पं ें सथरंयों
जातेंयैं-ंऔरं स ंंमेंजी नंकोंपूरांकरनेंकेंबजा ंकमंखोजतेंयै।ं

यमारें� र�ंकां  यंप र तरन,ंआसमंां केंफलंकां   का ंयै।ं  यंबयुतं रलं यै।ंऔरं
एकंबारंजबंयमं यंजानं लेतें यै,ं तोंयमं यंजानंजातें यैं  कंयमारांल� ंं क ंां यै।ं
आ समकं   का ंअसपंष ंंयोनांब दंयोंजातां यै।ं यंआसमंां केंफलंकेंनौंपयलूओ ंकों
यमारें� र�ंमेंलानेंकांएकं िमंयै।ंं

औरंजबंयमंअपनेंआपंकोंइ ं िमंमें  सम लतंकरंलेतेंयैंतोंयमंजी नंकांएकं
 ब ेंबड़ांपाठं ीखंलेतेंयै।ंपरमेश ंरंकें�ारांदींग ींजी नंकींएकं् ं सथंां  �ा लतं
योंजातींयै।ंजबंआसमंांकांफलं  क  तंयोतांयैंतोंयमं ीखतेंयैं कंपरमेश ंरंकें�ारां
दींग ींप रीाओ ं ेंयमं कतनींआ ानीं ें नकलं कतेंयै।ंयमंआ समकं पं ें नराशं
योनेंकींपुरानींभा नाओ ंखोंदेतेंयै।ंयमं स ंंमेंजोंजी नंजीतेंयैंउ मेंकोईंअ नतंोषं
नयीं रयतां यैंऔरं यमारींआ समकं  दशां असपंष ंं नयीं रयतीं यै।ं यमं एकंआश�ं रजनकं
 नषकंशरंपरंपयु�तेंयैं कं च�ंाईंमेंजी नं ब ेंअ धकं नतुंष ंंऔरं सपूंणरंजी नंयै।ं

आशां यैं  कं इ ं पुसतंकं  ें आपकां  यं  नषकंशरं मजबूतं योगा।ं  ां इ ं ओरं जानें में
आपकों या तां मलेगी।ं

अ नतमंबातंअ नतमंबातं––ंं मृ �ंकांधमर  �ानतं मृ �ंकांधमर  �ानतंंं

आ समकं जी नं कें इ ं अअ ंा ं कों  मापतंं करनें  ें पयलें एकंऔरं अ नतमं बातं मैं
कयनां�ायतां यू ।ं  यं  �ं यैं  कंजबं यमं एकंज रींआ श ंकं बातंकींओरंअपनां
अ ंानंके नुतंकरतेंयैंतोंपरमेश ंरंयमारींदेखभालंकरतांयै।ंले कनंलोगोंकें  �ारंइ  ें
कयीं आगें जातें यैं औरं ऐ ें दा ें  क ें जातें यैं  कं
आ समकं जी नं यमारें जी नं में यरं �ीजं कों
बयुता तं ेंलेकरंआ ेगां-ंअब!ं

 यं  मृ �ं कें धमर  �ानतंं कें नामं  ें जानां
जातां यै।ं दा ां यंयैं  कं  दंयमंअपनेंआपं
कोंपरमेश ंरं कें इच ंां केंअनु ारं लेकरं�लतें
यैंतों यंयमंपरंआशीषोंकीं ष�ंकरेगांऔरं
यमें धनी,ं स ंसथं,ं आकषरकं औरं आसमं  श ंा ीं
बनांदेगा।ं
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 यं  �ारं कंपरमेश ंरंकेंपी ें�लनें ेंआपं ुपरमेनं ां ुपर ूमेनंबनंजाओगे,ंबयुतं
यींआकषरकं यै।ं ले कनं  यं परमेश ंरंकीं   तजां नयीं यैं ब लकंअमे रकां केंलोगोंकां
 पनांयै।ं ेली  जनंपरं �ारंकरनें ालेंअमे रकांऔरंकनाडांकेंबयुतं ें �ारकोंकां
 यं  देशंयै-ंऐ ेंलोगंजों ेली  जनं�ेनलोंकींशु आतंकरंरयेंयै।ंऔरं ें��रंकें
एकं न श�तंभागंमेंलोगोंकोंइक ठांकरंरयेंयै।ंं

 यंऐ ांलगतांयैं कंजै ेंबाईबलंकांधमरंएकंऐ ीं�तुरं  जापनंकसपंनींकेंयाथोंमें
�लांग ांयैंजोंम ीयतंकोंबाजारंमेंबे�नेंकेंअच ेंंतरीकेंजानतींयै।ंजोंशा दंउ �तं
नयींयै।ं नदंेशं यंयै:ं  दंआपंअपनें लएंअच ंांकरनां�ायतेंयै,ंतोंजै ांबननां�ायतें
यैं  ै ांयीं पनांदेखे,ंऔरंतबंम ीयतंआपकें  लएंयै।ं ‘परमेश ंरं�ायतां यैं  कंआपं
धनींयो’ं यंएकंबेनरंयैं ज केंनी�ेंलोगं�लतेंयै।ं

ं दू रें  ब ें अ धकंआक षरतं औरं प नदंं  क ें जानें  ालें झूठों कें  मानं यीं
इ में में  च�ंाईंकांं ंअ शं यै।ं इ मेंकोईं  नदंेयं नयीं यैं  कंआ समकं   माओ ंकों
जोडनें  ें यमारें जी नं कीं गुण सतंां में एकं बड़ां  ुधारं योतां यै,ं ले कनं यमें कोईं
 ुपरस ंारंबनंजानेंकींकलपंनांनयींकरनीं�ा य े।ं

प  �शास�ंंयम ें  ज ं नतंुष ंंऔरं सपंूणरंजी नंकां ा दांकरतां यैं यंउ ं दशांमें
नयीं यै।ं क ंो कं उ ं रासतेंं परं मु शकलं  ें यीं  नतंोषं औरं प रपूणरतां  मलं पातीं यै।ं
इ ी लएंमैनेंजबंअच ेंंजी नंकें लएंआ श ंकंद ंबातोंकेंबारेंमेंकयांतोंमैनेंकयां
प �पतंंभोजनंऔरंपै ा,ंअच ंांस ंासथं ंंऔरं सबंनधंंआ द,ंनां कंबे ुमारं�ीजे।ं

 ामान ं ामान ंंंयोनेंपरयोनेंपरंं

आसमंांकेंफलोंकें  का ं ेंबननें ालांम ीयं� र�ंयमेंकोईं ुपरं् ं कतंनयींबनातां
यैंब लकं यंयमें कं ामान ंं् ं कतंबनातांयै।ं“ओय”,ंक ंांकयांएकं ामान ंं् ं कत,ं
मुझें यंजरांभींअच ंांनयींलगा”ं“एकं ामान ंं् ं कतंबननेंमेंक ंांभलांयै?”ं“आसमंां
केंफलं  दं मुझेंएकं ामान ंं ् ं कतंबनां देतेंयैंतों मुझेंक ंांउस ंायंयोगा?”ं ाधारणं
औरं ामान ंंबननांकौनं�ायेगा?ंक ंांयरंकोईंं ं  शेषंबननांनयीं�ायतांयै?ंं

मुझें ामान ंंयोनेंकांएकंजुनूनं यै।ंं मैं ो�तांयू ं  कंअ धकंउस ंायं कें ाथं ामान ंं
योनेंकांल� ंं रखनां�ा य े।ं  ासतं ं में मैं�ायतां यू  ं  कं यमं बंकोंअ धकं ामान ंं
योनां�ा य े।ंमेरां यं  श ंा ंइ  लएंयैंक ंो कंबाईबलंकयतींयैं  क,ं ामान ंंअ धकं
म यमाम ंयोतां यै।ंइ मेंकोईं नदंेयंनयीं यैं  कंअ धकहशंलोगंउतनें ामान ंंनयींयोतें
यैं जतनांपरमेश ंरं�ायतांयै।ंं
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नी त �नंबतातांयैं क,ं“मुझेंनंतों नधरनंकरंऔरंनंधनींबना;ं  त दनंकींरो ींमुझें
 खला ांकर।ंऐ ांनंयो,ं कंजबंमेरांपे ंभरंजाए,ंतबंमैंइनकंारंकरकेंकयू ं कं यो ां
कौनंयै?ं ांअपनांभागंखोकरं�ोरींक  ,ंऔरंअपनेंपरमेश ंरंकांनामंअनु �तंरी तं ें
लू ।”ं (नी त �नं 30:8,9)ं  यं जी नं में पै ांऔरं भोजनं  ें अ धकं दू रीं �ीजों परं
लागूं योतां यै।ं यंमानकंयै।ं  यींयैं  ज कें  लएंआसमंां केंफलंकामंकरतेंयै।ं नंतों
  ी,ंनंबयुता त,ंब लकंप �पतं।ंऔरंयमं इ ंबातं कें  तं  न श�तंयोगें  कंपरमेश ंरं
जोंयमेंप �पतंंदेंरयांयैं यंउ कींकोईंक जू ींनयींयै।ंं

मुझें कीनंयैं कंपरमेश ंरंकोंयमेंबयुता तं ेंआ श षतंकरनांप नदंंयै।ं यंजानतांयैं
 कंअपनेंबच�ंोंकोंअच ंीं�ीजेंकै ें देनींयै।ंऔरं यंयमेंउतनां देतांयैं  जतनांयमारें
 लएंआ श ंकंयै,ंऔरं ज  ेंयमारां� र�ंखराबंनांयो।ंजै ें ीशुंनेंकया,ं“तुमंमें ें
ऐ ांकौनंमनुष ंं यै,ं  कं  दंउ कां पु�ंउ ं  ें रो ीं महगें तों यंउ ेंपसथंरं दे?ं  ां
म लींमहगे,ंतोंउ ें हपंदे?”ं(मसतंीं7:9-10)ंतों फरंयमंअपनें ेमंकरनें ालें पतां
 ेंकमं  मलनेंकींउसमंीदं क ंोंकरनीं�ा य े?ं ासतं ं में ामान ं,ंजी नं केंअ धकहशं
ीे�ोंमें न �यंसतंरं ेंकाफींेपरंयै।ं

इ  लएं मैं  ामान ंं यू ।ं मैं पै ें मे,ं  सपं �ं मे,ं आकषरनं औरं  ोग ंतां (यालह कं कोईं
 मस ंांनयींयै)ंमेंअ तंआ श षतंनयींयू ं कंमैंअपनेंपरमेश ंरंकोंभूलंजाे;ं ांइतनां
कमंआ श षतंभींनयींयू  ं  कंमैंदुखींयोकरंपरमेश ंरंकींआलो�नांक  ।ंं

आसमंां कें फलं यमें कोईं  ुपरं ् ं कतं नयीं बनातें यै,ं ब लकं  ें यमें परमेश ंरं � ष ं में
 ामान ंं् ं कतंबनातेंयै।ंं

इ  लएं यमं  ामान ंं  ें कमं क ंों रये?ं  ासतं ं में  ामान ंं अपनें आपं में   शेषं यै।ं
 ामान ंंयोनांअ तं फलंयोनांयै।ं यहंतकं कंजी नंकेंं ंपयलूओ ंमेंबयुता तं ें
आशीषं  मलतींयैं-ंले कनंआ समकतांकेंपथंपरं�लनेंकां यंउददेश ंंनयीं यै।ंजबं
यमंएकंज रीं�ीजंकें�ारां मलनें ालें ासतं  कं नतंोषंऔरं सपंूणरतांकों ापतंंकरनें
कींओरं बढतें यैं तों  ें  य-उसपंादं कें  पं मेंआं  कतें यै।ं ले कनं तों भी,ं भौ तकं
 फलतांएकंपरीीांकें पंमेंभींआं कतींयै।ंं

मैंजानतांयू ं कं यंएकंपुरानींकया तंयैं कंपै ें ेंखुशींनयीं मलतींयैंले कनंइ  ें
 यंकमं �ंनयींयोतां यै।ं फलतां  ेंयतायतंएकंबड़ींभीड़ंयै।ं फलतां में बं ं
यै-ं ज में यंएकं् ंथरंकींकया तंभींयैंजोंकयतींयै,ं“क ंांब ंइतनांयींयै?”ंऔरं
जबंतकंउनकेंपा ंधनंऔरं फलतां ें बेयतरंं ंओरंनयींयोतां यैं  ेंआननदंंलेनें
कें लएंपरेशानंरयतेंयै।ंं
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 ब ेंबेयतरं यंयैं कंअपनें� र�ंकेंगुणोंकोंबेयतरीनंबनानेंकांल� ंंरखे।ंजो,ं ुपरं
 ामान ं,ं  दखतां यैं उ कें  लएं नयीं ब लकं जों  ामान ंं यैं उ कें  लएंका रं करे।ं  यं
पुसतंकं मृ �ं केंधमर  �ानतंं कें �ारां पुरस ंारं बननें कें   ष ं में नयीं यै।ं  यं पुसतंकं
उनकें  लएं यैंजोंपरमेश ंरंकींओरं  ें ामान ंतां  ापतंंकरनां�ायतें यै।ंऐ ेंअ ामान ंं
बु �मानंलोगंएकं दन,ं“तारोकींनाईं काशमानंयोगे।”ं(दा नय ेलं12:3)ं

पानींकींन द ोंकें�ारापानींकींन द ोंकें�ारांं ी�ेंग ेंएकं ृींकें मान ी�ेंग ेंएकं ृींकें मानंं

एकंफलंलानें ालां  ृीं ाथरकंयोतां यै।ं यंं ंकामंआनें ालीं�ीजं देतां यै।ं यं
यमेंखानेंकें  लएंं ंदेतांयैं  ज  ेंयमंस ंसथं ंंऔरंतरोताजांरयतें यै।ंऐ ांएकं ृीं
इ  लएंभींमयस ंपूणरं यैं क ंो कं यंअपनीं यींजा तं केंअन ंं  ृीोंकोंपैदांकरतां यै।ं
जै ांयमंजानतेंयैंफलंनंलानें ालां ृींकांअनतंंयोंजातांयै।ंं

फलं ेंलदेंयुएं ृींआखोंकें ाथं ाथंपे ंकें  लएंभींएकंदा तंयोतेंयै।ंफलं ें
भरां युआं एकं नहरगीं कां उप नं क ंां यीं अदभुतं लगतां यै!ं  े ं कीं बसपंरं फ लं ें
पयलेंआनें ालेंरगीनंनजारेंकींक ंांबातंयै!ंफलंदेखनेंमेंअच ेंंयोतेंयै,ंखानेंमेंअच ेंं
योतेंयैंऔरं ेंआपकें लएंअच ेंंयोतेंयै।ं

 ेंबातेंउसपं �ंकें1ंऔरं2ंअअ ंा ंमेंयै,ंजबंपयलेंआदमंऔरंस�ंींकें लएं“ यो ां
परमेश ंरंनेंपू रंकींओरंअदनंदेशंमेंएकं ा  कांलगाई”ंऔरं“औरं यो ांपरमेश ंरंनें
भू मं  ें  बं भह तं कें  ृी,ं जों देखनें में मनोयरं औरं  जनकें फलं खानें में अच ेंं यैं
उगाए....”ं(उसपं �ं2:9)ं

दू रीं तरफं जों  ृीं फलं नयीं लातां  यं ् ंथरं यै।ं
  शेषं  पं  ें जबं   दंआपकां भोजनंऔरं जी  कां
ऐ ें  क ीं ृींपरं नभररंयो।ंऐ ेंमेंआपंइ ं ृींकों
उखाडकरंइ केंसथंानंपरंं ंउप ोगीं ृींलगां कतें
यै।ं  बनां फलं कें इ ं  ृींकों रखनेंकां कोईंऔ �स ंं
नयीं यै।ं  यं बातं  मझनें कें  लएं आपकों कोईं बयुतं
ज ंादांबाग ानींकीं मझंयोनेंकींआ श ंकतांनयीं यै।ं
एकं  क ानं ऐ ां  नद�शं देतां यैं  कंफलं नांलानें  ालें

 ृींकोंथोडांअ धकं म ंदेंऔरं  दंइ केंबादंभीं यंकमंफलं
दें ांनांदेंतों मझदारींइ ींमेंयैं  कंउ कोंउखाडंदे।ंअपनें  लएं
एकंस ंसथं ंंपेड़ंलगा े।ं ासतं ंमें ीशुंनेंभींएकं�ष ंानतंं द ा।ं

This is section 3 from ‘The fruit of the Spirit’, by Colin Attridge 
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