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दीपकदीपक  
तेरा वचन मेरे पांव के िलये दीपकतेरा वचन मेरे पांव के िलये दीपक  ,,   और मेरे मागर् के िलये   और मेरे मागर् के िलये  

उिजयाला है।उिजयाला है।        भजन संिहता भजन संिहता 111199 ::1100 55   
  

मैं यहमैं यह  हँूहँू,,  मुझे भेजमुझे भेज  
HHeerree  aamm  II,,  sseenndd  mmee  

“मैं यह हूँ! मुझे भेज।” (यशाया ह 6:8) और परमेश ्र ने कहा, “जा, और इन लोगों से
कह, ‘सुनते ही रहो, परन् त न समझो, देखते ही रहो, परन् त न बूझो।’” 

यशायाह गया और लोगों को �चार िकय, लेिकन जैसे परमेश ्र ने पहले से ही कह िदया 
था, उन् हने िबना समझे सना और िबना बूझे देखा।  

यशायाह  के स मान ह ी ह म भी आज उस समय  में  रह रहे है ज   हां �छ लोगों के   प
परमेश ्र के वचन को सुनने के कान है, और उसकी मिहमा, उसकी चतावनीया, या समय 
के िचन् ह को देखने के िलए आखें है। इस सत् से िक �छ देखेंगे और सुनें, हमारा यह 
कहने का कतर्व् कम नही हो जाता है ि क “मैं यह हूँ! मुझे भेज।” परमेश ्र अपने नाम 
के िलए लोगों को यहां और वहां से बुरहा है। मजदूर थोड़े ह। यह समय परमेश ्र का 
मजदूर होने के िलए बेरोजगार रहने का नही ह। काम बहुत ह। फसल बहुतायत में है। तो
जब करने के िलए इतना काम है, हम बेकार रहने का क ्य कारण दे सकते ह? अरे, िफर 
भी बहुत स कारण ह जो हम दे सकते ह। जैसे यीशु ने भी हमे �ष ्टन्  में बताया  ि, 
“पहले ने कहा, ‘मैंने खेत मोल िलया ह’... दूसरे ने कहा, ‘मैंने पांच जोड़े बैल मोल िलय
है’... एक और ने कहा, ‘मैंने  िववाह  िकया है इसिलए मैं नही आ सकत      ’” (लूका 
14:18-20) इन सब ने जो कारण िदये व आज के आधुिनक बहानों से ही सम्िन्त है। 
खेत अिधकांशतया समु� के  िकनारे बना घर हो सकता या पहाड़ पर बना एक केिबन हो
सकता ह या रेिगस् तन में बना एक स् न हो सकता है यहां तक िक यह हमारे घर में बन
बगीचा भी ह ो स कता ह । ि कसी भी ि कमत पर ह म �च ार के ि लए नही जा स कते ह ै 
क ्यिक शिनवार को हमे इसकी देखभाल करनी होती ह। बैल हमारी गािड़या हो सकती है 
जो हमें परमेश्र के कायर् पर ले जाने के बजाय हमें  इस संसार के क ाय� के उतार औ
चढावों में ले जाते है। पित्नयां यीशु  के समय से नही बदली है और: पित या पत् न 
जो कायर् नही करना चाहते है उसको न कने का एक बहुत ही अच ्छ बहाना बनाते है। 
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जब सत्  को �च ार करने अथ�त ह मारी आशा के िव षय  में  दूसरों को बताने की बा  
आती है, तो मूसा के समान ही हम भी महसस करते है, िजसने परमेश ्र स कहा, “हे मेरे 
�भु, मैं  बोलने में िनपुण न   ” लेिकन परमेश ्र ने उत् र ि दया, “मनुष ् का मुंह ि कसने 
बनाया ह?... मुझ यहोवा को छोड़ कौन बनाता ह? अब जा...” (िनगर्मन4:10-11) 

वे जो परमेश ्र का कायर् करने के   िलए जाते है और  वे जो बहाना बनाकर  घर पर ही
रहते ह उनके बीच यह अन् र नही है िक वे योग ् है और दूसरे अयोग ् है बिल्क यह ि 
जाने वाले और करने वाले यह सोचकर जाते ह और करते है ि क वे अपने आप से �छ 
नही कर सकते है बिल्क परमेश्र उनके साथ है तो कौन उनके िवरोध में हो सकता है।
और इसिलए व पौलुस के साथ कहते है िक, “जो मुझे सामथ ्य देता है उसमें मैं सब �
कर सकता ह ूं” (िफिलिप्पय 4:13) और ि जतना अच ्छ व े कर सकते ह ै वह करने के 
िलए वे दूर तक जाते ह। आश् यर्जनक �प से उनको पता चलता है िक िजतना अिधक वे
करते है उतना ही अिधक करने के योग ् व होते जाते ह और दुखी अयोग ् भी परमेश ्र 
की �पा स कायर् को पूरा कर पाते है और मजदूर    सीखन वालों से भी अिधक  सीखते
जाते ह और उसका लाभ लेते है। 

पौलुस ह में  बताता है   ि, “और जो जो बातें  तुम् रे लाभ की थी, उन को बताने और 
लोगों  के   सामने और   घर  घर  िसखाने  से कभी न    िझझ।” (�ेिरतों 20:20) क ्य ह म 
अपने आस  पास लोगों को  िसखाने  से  िझझक रहे है क्    िक ह में  घर  घर जाने में शम  
आती है? क ्य हम इस डर से नही िस खा रहे ह ि क कोई हम स �छ �श्  करेगा और 
हम उत् र नही दे पायेंगे और हमारा अपमान होग? क ्य हमारी भावनाऐं हमारे िलए इतनी 
महत् पूणर् है िक हम उन्  िदखाए जाने वाले खतरे से बचाएंगे? 

पौलुस ने कहा, “क ्यिक मैं सुसमाचार से नही लजात, इसिलए िक वह हर एक िवश ्वस 
करने वाले... के ि लए उ�ार के ि निमत्  परमेश ्र की सामथर् है ” (रोिमयों1:16) क ्य 
हम लजाते ह ? यीशु ने च ेतावनी दी ि क �छ लोग स ुसमाचार स  लजायेंगे और उन्  ने 
कहा, “जो कोई इस व्  िभचारी और पापी जाित के बीच  मुझ स  और मेरी बातों  से
लजाएगा, मनुष ् का पु� भी जब वह पिव� दूतों के  साथ अपने  िपता की मिहमा सिहत
आएगा, तब उसे से भी लजाएगा” (मर�स 8:38)  

यिद हम यशायाह के उदाहरण का अनुसरण करे तो हम कहेंग, “मैं यह हूँ! मुझे भेज।” 
और परमेश ्र हमसे कहेगा “जा, और इन लोगों से क” और शी� ही यीशु हमसे कहेंग, 
“‘हे मेरे ि पता के धन ् लोगो, आओ, उस  राज ् के अिधकारी ह ो जाओ, जो जगत के 
आिद से तुम् हरे िलये तैयार िकया हआ है।’” (मत् त 25:34) 

‘म� यहाँ हँू, मुझे भेज’ (Here am I, send me) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd 
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3737. . बपितस् मबपितस् म  ((BBaappttiissmm))  

क ्य बपितस् म एक धािमर्क �ि�या है या एक अनावश्क औपचािरकता ह या यह 
बच् च के ि लए ह या ि फर यह िव श ्वस के ि लए ि कया जाने  वाला एक आवश ्क 
कायर् ह? यहां हम इसी बात पर िवचार करेंगे िक बपस् म क ्य ह, या क ्य नही ह, 
और परमेश ्र ने इसके महत्  के िवषय में क्  कहा। 

मुख्य पमुख्य प: : रोिमयोंरोिमयों66::33--1414  

जब से  आदम और हव् व ने  �ितबिन्धत फल खाया तब
से, अच ्छई और बुराई के बीच, एक संघषर् चला आ रहा
ह।ै �भ ुयीश ुमसीह कभी पाप न करने के �ारा हमार ेिलए 
इस �न्  में जीते और हम सब के पापों को अपन े ऊप
ले िलया। वह पाप पर िवजतेा ह।ै  

हम पाप स ेबचकर और बपितस् म लेकर �भ ुयीशु मसीह के उदाहरण का अनुसरण करके, 
उसकी िवजय में सहभागी हो सकते है 

1. बपितस् म िकस बात का संकेत है? (पद 3-4) 

2. जब हम बपितस् म लेते है तो हम िकस बात के िलए मर जाते है? (पद 6) 

3. बपितस् म इस बात को कैसे �गट करता है िक हम यीशु के पीछे चलने वाले लोग है? 

4. बपितस् म से पहले हम िकसकी सेवा कर रह ेह?ै 

5. बपितस् म के बाद हमें िकसकी सेवा करनी चािहय? 

�तीक�तीक  

जब आप बपितस् म लेते है तो यह मसीह की मृत् य और पुनर्�त् न का �तीक है।  

यीशुयीशु:: मर गये → 
क� में दफनाये

गये 
→ पुनर्जीिवत हु → 

अनन्  जीवन 
पाया 

         

हमहम:: 
पाप के िलए 
मर गये 

→ 
पानी के नीच े
दफनायें  गय 

→ 
पानी स ेबाहर 

उठ े
→ 

मसीह में नया
जीवन पाया 
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पानी में पूरी तरह से डूब जान, परुाने मनुष ्त्  के दफनायें  जाने के  समान है। पानी से बाहर
आना, मसीह में एक नये जीवन में पुनर्जीिवत होने का संकेत है।  इसिलए िबना डूबकी वा
बपितस् म इन सब संकेतों को पूरा नही करता है। 

इसमें कोई सन् ह नही है िक �थम शताब् द में भी डूबकी वाला बपितस्  लेने का �चलन था। 
जब िफिलप् पस ने इथोिपया के खोजे को बपितस् म िदया तो हम पढ़ते है िक- 

“िफिलप् पस और खोजा दोनों जल में उतर प , और उसने उसे बपितस् म िदया। 
जब वे जल में िनकलकर ऊपर आये...” (�ेिरतों के काम 8:38-39) 

�छ सम्  �छ सम्  िन्धत पिन्धत प  

बपितस् मबपितस् म का अथर का अथर::  �ेिरतों के काम 22:16; रोिमयों6:3-4; �लुिस्सयो2:12; 
िततुस 3:5; 1 पतरस 3:21 

बपितस् मबपितस् म लेने की आज् लेने की आज्::  मत् त 28:18-20; मर�स 1:4; 16:16; यहू न् न 3:5; 
�ेिरतों के काम 2:37-38 

बपितस् मबपितस् म के उदाहरण के उदाहरण::  मत् त 3:6,13-16; यहू न् न 3:23; �ेिरतों के काम 2:41; 
8:12-13; 8:36-39; 9:18; 10:47-48; 16:15,33; 
18:8; 19:5 

संकेितक बपितस् मसंकेितक बपितस् म::  मर�स 10:38-39; लूका 12:50; 1 �िरिन्थयो10:2;   
1 पतरस 3:20-21 

पिव� आत् मपिव� आत् म का बपितस् म का बपितस् म::  मत् त 3:11; �ेिरतों के काम 1:5; 11:15-16 

जीने के िलए मरनाजीने के िलए मरना  

बपितस् म पाप के ि लए मर जाना ह ै, तो दूसरी तरफ यह परमेश ्र मे ं जीिवत होना भी है।  
(रोिमयों6:11) बपितस् म एक मृत् य है जो एक नये जीवन की ओर ले जाती है। हम एक नये 
मनुष ् बन जात ेहै, हमारा परुाना पापपणूर् मनुष्त्  सांकेितक  �प स, यीशु के साथ �स पर, 
मर जाता ह।ै बपितस् म स ेपहले हम पाप की सेवा करत ेह ैपरन् त उसके बाद हम परमेश ्र की 
सेवा करत ेहै। (रोिमयों6:6-11) 

यिद आप यीशु के एक नये िशष ् है या बपितस् म लेने के िवषय में सोच रहे है तो आपको
यह सोचना अनिवायर् है  िक आप अपने व्वहार मे, �भु को भावने वाले, बदलाव कैसे कर 
सकते है। क ्य आप पहले शपथ खाते या गपशप करते थ?े 
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“कोई गन् द बात तमु् हरे मुंह से न ि नकले, पर आवश ्कता के अनुसार वही जो 
उन् ित के ि लए उत् म हो, तािक उसस ेसनुने वालों पर अन �ह हो” (इिफिसयों
4:29) 

क ्य आपने अपने पुराने जीवन में कभी यौन पाप िकय? 

“तमु दाम दकेर मोल ि लये गये ह ो, इसिलए अपनी दे ह  के �ारा परमे श् र की 
मिहमा करो।” (1 �िरिन्थयो6:20) 

क ्य आपने अपने पुराने जीवन में ध-सम् ि� स े�ेम िकया? 

“...भलाई करे, और भले कामों में धनी ब, और उदार और सहायता दने ेमें तत्र 
हो।” (1 ितमुिथयुस 6:18) 

वे लोग, िजन् हने �छ समय पहले बपितस् म िलया है, उनको यह सोचने की ज�रत है िक 
आग े उनको य ीश ु के स मान बनने के ि लए अपने जीवन में  िकन बदलावों को लाने क   
आवश ्कता है।  

क ्यक ्य यह वास्  यह वास् व में ज�री हव में ज�री ह??  

�छ  लोग कहत ेह  ैि क परमेश ्र का अनु सरण करने के ि लए बपितस् म एक “अितिरक्  
िवकल् ” है। लेिकन बाईबल स् ष ् �प से बताती है िक परमेश ्र हमसे क ्य चाहता है।  

“जो िव श ्वस कर ेऔर बपितस् म ले उसी का उ�ार होगा, परन् त जो िव श ्वस न 
करेगा वह दोषी ठहराया जाएगा।” (मर�स 16:16) 

यिद हम पाप और मृत् य स ेबचना चाहत ेह ैऔर अनन्  जीवन पाना चाहत ेह ैतो बपितस् म 
अितआवश ्क है।  

नामकरणनामकरण  

 बहु त स े  चचर ् पानी के    िछड़काव क   �ारा बच् च का 
‘नामकरण’ या ‘बपितस् म’ करते है। बाईबल के अनुसार 
यह बपितस् म नही है । ऐस ेबपितस् म का वणर्न बाईबल
में कही नही है और न ही यह रोिमयों की पस तक के 
6वें  अध् य  में  विणर्त  संकेतों को    �गट करता ह 
बपितस् म िव श ्विसयों के   िलए िवश् स का �गटीकरण 
है और इसिलए यह बच् च के िलए सम् व नही है। 
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बपितस् मबपितस् म लेने का िनणर् लेने का िनणर्  

बपितस् म एक बहुत ही महत् पणूर् िनणर्य  - इतना बड़ा िक जो शायद ही आपने कभी िलया 
हो। कोई भी बड़ा ि नणर्य लेने   से पहले आपको बहुत ही     सावधानीपूवर्क  िवचार करने क
आवश ्कता है और बपितस् म भी एक ऐसा ही िनणर्य है। लेिकन िनणर्य को सिगत न करें।
िजस बात स ेआप परशेान ह ैउसका सामना कर,े बाईबल पढे, समझ के ि लए �ाथर्ना कर, 
दूसरों से बतें कर, कायर्वाही कर!  

बपितस् म से पहले यह आवश ्क है िक यीशु मसीह और परमेश ्र के राज ् के ससुमाचार पर 
िवश ्वस कर,े और अपने पापों से मन िफराये  । यिद आप सुसमाचार पर िवश्स करते है तो 
आपका िववेक बपितस् म के िलए आपको मजबूर करेगा। पतरस बपितस् म को इस �कार विणर्त
करता ह ैिक, “शु� िववेक स ेपरमेश ्र के वश में हो जान।” (1 पतरस 3:21) 

ऐसा ना सोचें  िक आप बपितस्  के योग ् नही है । बपितस् म इसी बात की स ्व�ित ह ैि क 
आप उतने भले नही ह!ै आप कभी भी उतने भले नही होंगे और आपको पापों की क्षमा
ज�रत है। परमेश ्र भला है और वह आपको भी क्षमा कर सकता है। जब हम अपने पापों 
मन िफराकर बपितस् म लेते है, तो परमेश ्र हमें क्षमा करता है। हमारे पाप धुल जाते है 
िफर ये परमेश ्र के साथ हमार ेसम् न्  के बीच बाधा नही रहते है। 

बपितस् म लेने के बाद एक नया जीवन शु� होता है। आप एक शपथ लेते है, यह जीवन भर 
के िलए एक �ितब�ता है। आप परमेश ्र के पिरवार में सिम्मिलत हो, परमेश  ्र की गोद 
िलये हुए बच् च हो जात ेहै । आप इस बात स ेआनिन्दत हो सकते है  िक आपका एक �ेमी
िपता है जो आपका ध् यन रखता है और आपका मागरदशर्न करता ह, और आप उसके राज ् में
अनन्  जीवन की आशा रख सकते है। (रोिमयों8:12-17) 

िवचारणीय पदिवचारणीय पद  

1. (a) िकसी व् िक्त को बपितस्  लेने के िलए क ्य �ेिरत करना चािहय?  

(b) क ्य कोई ऐसी चीज ह ैजो िकसी व् िक्त को बपितस्  लेने से रोक सकती ह?ै 

2. जब य ूहन्  ना यह  कहता ह ै ि क, “मन 

िफराव  के य ोग ् फल लाओ” तो इसका 

क ्य अथर् ह? (लूका 3:8) 

3. यीशु मसीह ने बपितस् म क ्य िलया था? 
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अन ्अन ् खोज खोज  

1. रोिमयों6:3-14 को अपने शब् द में िलिखये 

2. 1 पतरस 3:21 की व् यख ्य कीिजय।े क ्य आप पुराने िनयम से �छ और सांकेितक

बपितस् म के उदाहरण बता सकते ह?ै 

3. यिद आपने बपितस् म नही िलया ह,ै तो उन बातों को िलिखये जो आपको रोक रही

है और उनस ेआप िकस �कार िनपटेंग? 

4. बपितस् म के िलए मूल यूनानी भाषा में जो शब् है उसका क्य अथर् ह? नय ेिनयम में

यह और िकस �कार स े�योग हुआ ह?ै बपितस् म को समझने में यह हमारी  िकस

�कार स ेसहायता करता ह?ै क ्य इसका अथर् केवल बपितस्   है या �छ और ह?ै 

‘बि�ुमा’ (Baptism) is from ‘The Way of Life’, edited by Rob J. Hyndman 

 
आसमाआसमा  काका  फलफल  ––  33  ((FFrruuiitt  ooff  tthhee  SSppiirriitt  ––  PPaarrtt  33))  

सही अभ ्यसही अभ ्यस िकया जा रहा हस िकया जा रहा ह    

हमारी परीक्षाओं के  इस िवषय पर सबसे मुख पद इ�ािनयों12:11-13 है: 

“और व तर्मान में हर �कार की ताड़ना आनन     की नही, पर शोक ह ी की 
बात िदखाई पड़ती है, तौभी जो उसको सहते सहते पक् क  हो गये ह, पीछे उन् ह 
चैन के साथ धमर् का �ितफल िमलता है। इसिलए ढीलें हा और िनबर्ल घुटनो
को सीधे करो। और अपने पावों के   िलए सीधे मागर् बना, िक लंगड़ा भटक 
न जाये, पर भला चंगा हो जाए।” 

हमारी परीक्षाओं की मानिसक अशांिन्त और �लता, चाहे वह िकसी भी �कार की क ्य 
न हो, हमें धािमर्कता का शािन्पूणर् फल दे सकत, यिद हम उसे होने की अनुमित दे। 
यिद ह म जीवन की असफलताओं स े मायूस और दुखी ह ोने के बजाय, (िनराश लटके 
हाथों और आगे बढने के   िलए कमजोर घुटनों के स ) हम अपने हाथों को �ाथर्ना क
िलए उठाये और अपने घ ुटनों  को  सीधा करे  (आित्मक मागर् पर चलने का ए    
अलंकािरक वणर्) तो हम लंगडे नही बिल्क भले चंगे होंग 

हमारी वतर्मान समस् ऐं एक खराब, उबड़ खाबड़ सड़क के समान ह िजस पर हम चल 
नही पा रहे ह। आित्मक �प स, हमारे घुटने कमजोर ह और हम इस खतरे में है िक जब
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हम इस खराब सड़क पर चलते है तो हम लंगडे हो सकते है। जीवन कभी कभी ऐसा ही 
�तीत होता है, और ऐसे में हम कहना चाहते है ि, “मैं नही चल सकता हू ” मागर् बहुत
ही किठन िदखाई देता ह। 

लेिकन इस �श्  का उत् र हमारे ही हाथों(और पैरो) में है। यह हमारे ही  िलये है  िक
हम (कोई और नही) “अपने पांव के  िलये सीधे मागर् बनाय” अपनी आित्मक उन्ित के 
िलए हमें स् य को ही िजम् मदारी लेनी ह। (यह परमेश ्र का कायर् नही है  िक वह हमारे
आित्मक िवकास के   िलए हमें अपने साथ ले कर च) इ�ािनयों की पुस्क के पद हमें
बताते ह िक अपनी समस ्यओं में अच्  अभ ्यस करके हम ऐसा कर सकते ह और हमारा 
लंगडापन और कमजोरी इस अभ ्यस स दूर होगी।   

हमारी आित्मक मांसपे, हमारे शरीर ि कसी मांसपेसी के  समान ही है  िजस �कार हमारे
शरीर की मांसपेस, यिद �योग न की जाये तो वह कमजोर और व् थर् हो जाती है और
उसको िफर स आकार में लाने के  िलए हमें व्याम करना पड़ता ह। जब लोग िबना चले 
िफरे बहुत लम् ब समय तक अस् ताल में रहते है तो उनको िफर से चलने से पहले अपने
पैरों की सामथर् को �ाप करने की आवश ्कता होती ह। �योग न होने वाली मांसपेसी को
व् ययाम की आवश ्कता होती है, अन ्था वह पूरी तरह स व् थर् हो जाती है 

परमेश ्र हमारी आित्मक मांसपेसी को मजबूत करने के िलए हमें समस ऐं देता है, ना िक 
इसको कमजोर करने के िलए। परमेश ्र हमारे जीवन के उस क्षे� को चुनता है िजस प
ध् यन देने की ज�रत ह और उन क्षे�ों को मजबूत करन के िलए �छ भेजता है। यिद 
इन समस ्यओं को सही तरह से अभ ्यस करने देते है तो िन:सन् दह पिरणाम अच ्छ होंगे 

समस ्य यह है ि क उबड खाबड मागर् पर हमारा लंगड़े हो जाने का स्भाव होता ह। हम 
अपने आप को उस मागर् पर अभ् स्  नही ह ोने देते ह ै। ह म अपने िव श ्वस को मजबूत 
करने के बजाय  बडी आसानी स े मुिश्कल समय को अपने  िवश् स को िह लाने देते ह । 
लेिकन परमेश ्र जब हमारी परीक्षा करता है और हमें सुध ारता है तो उसका हमारे ि  
ऐसा कोई इरादा नही होता ह िक हमारा िवश ्वस डगमगा जाये। 

यिद हम �भु की ताड़ना को उिचत रीित स सह रहे ह  तो “यह चन के साथ धमर् का
�ितफल देता ह” धािमर्कता अथर् है परमेशर के साथ सही होना – जो शािन्त लाता है। 

इसिलए उिचत आित्मक भावना(आित्मक भावना का अथर् यहा ंवहार से है) से जीवन 
की किठनाईयों को स् कार करने का पिरणाम शािन्त होता है। जो सही समझ में आता , 
है ना? यिद हम देखते ह िक हमारी समस ्यओं में परमेश्र का हाथ ह और वे �क जाती 
है तो वास् व में यह एक समस्  है। य हमें िसखान, हमारी आित्मक मांसपेसी को मजबू
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करने के िलए एक अभ ्यस है। �भु की ताड़ना वास् व में हमारे अन्र आत् म के फलों को
िवकिसत करती ह। 

इ�ािनयों के इन पदों में   केवल शािन्त िमलने  के िवषय म, लेिकन अन ् आित्मक फलो
का भी िवकास होता है। 

एक पल के िलए �िकयेएक पल के िलए �िकये......!!  

...केवल शािन्त के लाभों के   िवषय में िवचार  कीि! आज के इस िचन् तओं के युग में
बहुत से लोगों के जीवन  सच्  शािन्त की कमी है। आत्  के फल का केवल यह एक 
पहलू ही अपने साथ उन बहुत सी बातों को लेकर आयेगा जो एक समपूणर् और सन्ष ् 
जीवन के ि लए आवश ्क ह ै। केवल शािन्त ही एक अच्     भावात् क और मानिसक 
स ्वस् थ् को लेकर आती है, और इसके �ारा ही एक अच ्छ शारीिरक स ्वथ ् ि मलता है, 
िजसके �ारा ह म एक अच ्छ आनन् मय  जीवन जी स कते ह ै, िजसस ि क ह म अपनी 
जीिवका और अन ् अवश ्क चीजों को कमा सके  

एक चीज आवश ्क ह। जीवन के उिचत आित्मक पहलू को �ाप् करे, िफर इसकी िचन् त 
ना करें  िक आके मागर् में क् आता ह, अच ्छ या बुरा, आज देखेंगे  िक इसमें परमेशर 
िनिहत ह, और इसिलए यह वास् व में बुरा नही हो सकता है। आप इससे िनपटने में समथ
होंगे। हो सकता है िक यह समाप् ना हो लेिकन आप इससे िनपटने में समथर् होंगे। इस
आपका उिचत अभ ्यस होगा। और आप पायेंगे  िक एक सन् ष ् जीवन के िलए आवश ्क 
सभी च ीजें  आपके पास है। इस बात को ध्        न रखें  िक बाईबल बताती ह   , िक एक 
िवश ्वसी के जीवन मे “सब बातें  िमलकर भलाई ही को उत्न्  करती है” यह नही ि क 
सब बातें भली है 

व् हव् हलचेयर में बैठा एक व्लचेयर में बैठा एक व्िक्िक्  

एक िदन मैं(लेखक) पैदल अपने आिफस से घर के िलए आ रहा था 
तो मैंने एक नवयुवक व्िक्त को अपने आगे एक व् लचेयर पर चलते 
देखा। रास् त में  थोड़ा चढाव था इसिलए वह धीरे धीरे चल रहा था
और जैसे ही मैं उसके पास  से गुजरा तो मैंने देखा िक वह अपन
व् हलचेयर को चलाने के िलए अपने हाथों से िकतना किठन �यास
कर रहा था। मैं सोच रहा था िक मुझे उसकी मदद करनी चािहये 

थोड़ा आगे जाने के बाद मैंने पीछे मुड़कर देखा िक वह कैसे आ
रहा है। मागर् में चढाव अिधक था और वह मुिश्कल ही आगे 
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पा रहा था उसकी व् हलचेयर एक तरफ जा रही थी। वह नवयुवक सघंषर् कर रहा था। मै
उसको छोड़कर आगे नही बढ़ सका और मैं पीछे गया और उससे कह, “क ्य मैं आपकी
व् हलचेयर को इस चढाव पर थोड़ा सा धकेल दू?ं” 

मेरे आश् यर् भरे चेहरे को देखकर वह मुस्राया और अपनी लम् ब सांसो के बीच कह , 
“नही,धन ्वाद, यह एक अच ्छ कसरत है।” 

अच ्छ कसरत! मुझे इस पर िवश ्वस नही हआ। वास् व में उसको उस चढान पर अपनी
व् हलचेयर ले जाने में काफी मुिश्कल हो रही थी। यह एक कष था। लेिकन उसके िलए 
यह एक अच ्छ कसरत थी। वह वास् व में अपने आप में आनन ले रहा था! 

जीवन के िवषय में वह िकतनी अच्  बात ह। वास् व में एक सच्  िवश ्वसी का जीवन 
ऐसा ह ी ह ोना च ािहय। ह में  किठन  समय में दुखी होने या िशकायत करने के बजाय        
मुस् राना च ािहये और उन कष ्ट को एक अच ्छ कसरत के � प में  देखना चािहये।
क ्यआपको यह असम् व लगता है? नही, यह असम् व नही है। �िरत पौलुस ने भी अपनी 
एक प�ी में  इसके   िवषय में िलख “क् लशो में भी घमण् करे।” (रोिमयों 5:3) इसका 
अथर् है   िक परेशािनयों में खुश रहे। पौलुस अपने कष    के समय  में भी खुश रह  सका
क ्यिक उसको िवश ्वस था ि क परमेश ्र हमेशा उसके साथ था। उसने देखा ि क कोई भी 
ऐसी बात नही थी िजसके िलए उसको िचन् त करने की ज�रत थी। सभी िवश ्विसयों को
अपने ह�य में इस सच् ई को रखना चािहये। चाहे �छ भी क ्य न हो जाये, परमेश ्र हमें
देखता और सम् भलता ह। हमारे साथ ऐसा �छ भी नही घटता है ि जस पर परमेश ्र का 
िनयन् ण न हो और ऐसा �छ भी हमारे साथ नही घट सकता है जो वास् व में बुरा हो।
‘बुरा’ ही एक ‘अच ्छ कसरत’ है। 

दूसरा कारणदूसरा कारण  

हमने कहा िक दो कारण थे िक क ्य िवश ्वसी लोग अपनी आित्मक क्षमताओं से नीचे 
जीवन जीते ह ै। एक तो यह ह  ै ि क ह म अपनी स मस ्यओं स े नही स ीखते ह , और ह म 
अपनी आित्मक और भौितक ऊज� को सोखने देते है। दूसरा    यह है   िक हम जीवन भर
एक अस् ष ् धारणा में जीते है िक आित्मक िवकास क् ह।  

इसका पिरणाम यह होता है ि क हम पय�प्  मजबूती से इसके िलए �ितब� नही होते ह। 
हम बड़े आनन्  से सत्  में समय को िचिन्हत करतहै और सोचते है िक हम सत्  में है
और यही पय�प्  ह। लेिकन सत्  को रखने का लाभ तभी ह जब आप इसको जानने के 
बाद इसके साथ काम करें।“आदम मे” होने से “मसीह मे” होना केवल एक हस् तन् रण 
है यह पिरवतर्न नही ह! हमारे चिर� का पिरवर्तन इसके बाद धीरे धीरे ह ता ह, जैसे जैसे 
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हम अपने मिस्तष् को उद्देश् पूवर्क आित्मक चीजों के िलए �योग करते  - या यिद 
हम ऐसा नही करते तो यह पिरवतर्न नही होता है। इसिलए हम आित्मक �प से िस्थर 
जाते ह - और सत्  में जीवन को पूरा करने के बजाय कम खोजते है  

हमारे चिर� का यह पिरवतर्, आत् म के फल का िव कास है। यह बहुत सरल ह। और 
एक बार जब हम यह जान लेते ह , तो हम यह जान जाते ह  ि क हमारा ल� य क ्य ह ै। 
आित्मक  िवकास अस्ष ् होना बंद हो जाता ह। यह आत् म के फल के नौ पहलूओं को 
हमारे चिर� में लाने का एक ��म है। 

और जब हम अपने आप को इस ��म में सिम्मिलत कर लते है तो हम जीवन का ए
सबसे बड़ा पाठ सीख लेते ह। परमेश ्र के �ारा दी गयी जीवन की एक व् वस् थ संचािलत 
हो जाती है। जब आत् म का फल िवकिसत होता ह तो हम सीखते ह िक परमेश ्र के �ारा 
दी गयी पिरक्षाओं से हम िनी आसानी स िनकल सकते है। हम आित्मक �प से िनराश
होने की पुरानी भावनाओं खो देते ह। हम सत्  में जो जीवन जीते है उसमें कोई असन्ष 
नही रहता ह ै और ह मारी आित्मक  िदशा अस् ष ् नही रहती ह ै। ह म एक आश् यर्जनक
िनष् शर् पर पहुचते है िक सच् ई में जीवन सबसे अिक सन् तष ् और सम् पणर् जीवन है 

आशा ह ै ि क इस  पुस् क स े आपका यह ि  नष् शर् मजबूत होगा।    या इस ओर जाने मे   
आपको सहायता िमलेगी। 

अिन्तम बातअिन्तम बात––  समृि� का धमर्िस�ान्समृि� का धमर्िस�ान्  

आित्मक जीवन के इस      अध् य  को स माप्  करने स  पहले एक और अिन्तम बात मै 
कहना च ाहता ह ूं। य ह सच ह  ै ि क जब ह म एक ज�री आवश ्क बात की ओर अपना 
ध् यन केिन्�त करते है तो परमेश्र हमारी देखभाल करता है। लेिकन लोगों के  िवचार इससे
कही आगे जाते ह  और ऐसे दावें  िकये जाते है    िक
आित्मक जीवन हमारे जीवन में हर चीज क      
बहुतायत स लेकर आयेगा - अब! 

यह स मृि� के धमर्िस�ान् के नाम स  जाना 
जाता ह ै। दावा यह है ि क यिद हम अपने आप 
को परमेश ्र के इच ्छ के अनुसार लेकर चलते 
है तो वह हम पर आशीषों की वष� करेगा और
हमें  धन, स ्स् , आकषर्क और आत्  िवश ्वसी 
बना देगा। 
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यह िवचार िक परमेश ्र के पीछे चलने स आप सपरमेन या सुपरवूमेन बन जाओगे, बहुत 
ही आकषर्क है। लेिकन    यह परमेश् र की �ि तज्ञा नही है    बिल्क अमेिरका के लोगो  ं
सपना है। टलीिवजन पर �चार करने वाले अमेिरका और कनाडा के बहुत स �चारकों का
यह संदेश ह- ऐसे लोग जो टेलीिवजन चनलों की शु�आत कर रहे है। और वे चर् के
एक िनिश्चत भाग में लोगों को इकट्ठा कर रहे  

यह ऐसा लगता है िक जैसे बाईबल का धमर् एक ऐसी चतुर िवज्ञापन कनी के हाथों मे
चला गया है जो मसीहत को बाजार में बेचने के अच्   तरीके जानती ह। जो शायद उिचत 
नही है। सन् दश यह है: यिद आप अपने िलए अच ्छ करना चाहते ह, तो जैसा बनना चाहते 
है वसा ही सपना देखे, और तब मसीहत आपके ि लए है। ‘परमेश ्र चाहता ह ि क आप 
धनी हो’ यह एक बेनर ह िजसके नीचे लोग चलते है। 

 दूसरे स बसे अिधक आकिषर्त और पसन्   ि कये जाने व ाले झूठों  के   समान ही
इसमें  में सच् ई का �छ  अंश ह ै। इसमें कोई  सन् ह  नही ह  ि क आित्मक  िवमाओं को
जोडने स  ह मारे जीवन की गुणवत् त में  एक बड़ा   सुधार होता ह  , लेिकन ह में  कोई
सुपरस ्टर बन जाने की कल् ना नही करनी चािहये। 

पिव�शास्  हमसे ि जस सन् तष ् और सम् पणर् जीवन का वायदा करता है वह उस िदशा मे
नही ह । क ्यिक उस  रास् त पर मुिश्कल  से ही   सन् ष और पिरपूणर्ता  िमल पाती है। 
इसीिलए मैने जब अच ्छ जीवन के िलए आवश ्क दस बातों के बारे में कहा तो मै ंने क
पय�प्  भोजन और पैसा, अच ्छ स ्वस् थ् और सम् न्  आिद, ना िक बेसुमार चीजें 

सामान ्सामान ्  होने परहोने पर  

आत् म के फलों के  िवकास से बनने वाला मसीह चिर� हमें कोई सुपर विक्त नही बनाता
है बिल्क यह हमें सक सामान व् िक्त बनाता है।“ओह”, क ्य कहा एक सामान ् व् िक्, 
मुझे यह जरा भी अच ्छ नही लगा” “एक सामान ् व् िक्त बनने में क् भला ह?” “आत् म 
के फल यिद मुझे एक सामान ् व्  िक्त बना देते है तो मुझे क्  उत् सह होगा?” साधारण 
और सामान ् बनना कौन चाहेगा? क ्य हर कोई �छ िवशेष बनना नही चाहता है?  

मुझे सामान ् होने का एक जुनून ह।   मैं सोचता हूं  िक अिधक उत् ह  के साथ सामान ् 
होने का ल� य रखना चािहये। व ास् व  में  मैं चाहता हूं िक हम सब को     अिधक सामान 
होना चािहय। मेरा यह िवश ्वस इसिलए ह क ्यिक बाईबल कहती है ि क, सामान ् अिधक 
मिहमामय होता ह। इसमें कोई सन् ह नही ह िक अिधकांश लोग उतने सामान् नही होते 
है िजतना परमेश ्र चाहता ह।  
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नीितवचन बताता ह िक, “मुझे न तो िनधर्न कर और न धनी बन; �ितिदन की रोटी मुझे 
िखलाया कर। ऐसा न हो, िक जब मेरा पेट भर जाए, तब मैं इन् र करके कहूं िक यहोवा 
कौन है? या अपना भाग खोकर चोरी क�ं, और अपने परमेश ्र का नाम अनुिचत रीित से 
लंू।” (नीितवचन 30:8,9) यह  जीवन मे पैसा और भोजन स े अिधक दूसरी च ीजों  पर
लागू ह ोता ह । यह मानक है। यह ी है ि जसके ि लए आत् म के फल काम करते है। न तो 
घटी, न बहुतायत, बिल्क पय�प्। और हम इस बात के �ित ि निश्चत होंगे िक परमेश र 
जो हमें पय�प् दे रहा ह वह उसकी कोई कंजूसी नही है।  

मुझे यकीन ह िक परमेश ्र को हमें बहुतायत से आिशिषत करना पसन् है। वह जानता ह 
िक अपने बच् च को अच ्छ चीजें कैसे देनी है। और  वह हमें उतना देता है िजतना हमार
िलए आवश ्क ह, और िजससे हमारा चिर� खराब ना हो। जैसे यीशु ने कहा, “तुम में से
ऐसा कौन मनुष ् ह , िक यिद उसका पु� उस स रोटी मांगे तो  वह उसे पत् र दे? वा 
मछली मांग, तो उसे सांप द?” (मत् त 7:9-10) तो िफर हम अपने �म करने वाले िपता 
से कम ि मलने की उम् मद क ्य करनी चािहय? वास् व  में सामान्, जीवन के अिधकांश
क्षे�ों में िनव�हर से काफी ऊपर ह। 

इसिलए मैं  सामान् ह ूं। मैं  पैसे म , सम् ि� मे, आकषर्न और   योग्ता (हालांिक कोई
समस ्य नही है) में अित आिशिषत नही हूं िक मैं अपने परमेशर को भूल जाऊ; या इतना 
कम आिशिषत भी नही हू ं िक मैं दुखी होकर परमेश्र की आलोचना क�ं।  

आत् म के फल हमें  कोई  सुपर व् िक्त नही बनाते ह   , बिल्क  ये हमें परमेश  र �िष्ट मे
सामान ् व् िक्त बनाते है। 

इसिलए ह म स ामान ् स  कम क ्य रहे? वास् व  में  सामान् अपने आप में  िवशेष है।
सामान ् होना अित सफल होना है। यहां तक िक जीवन के �छ पहलूओ ं में बहुतायत स
आशीष ि मलती है - लेिकन आित्मकता के पथ पर चलने का  यह उद्देश नही ह। जब 
हम एक ज�री चीज के �ारा िमलने वाले वास् िवक सन् तष और सम् पणर्ता को �ाप् करने 
की ओर बढते ह  तो य े सह -उत् पद के � प में आ  सकते है। लेिकन तो भ    , भौितक 
सफलता एक परीक्षा के �प   भी आ सकती है।  

मैं जानता हूं िक यह एक पुरानी कहावत है िक पैसे से खुशी नही िमलती है लेिकन इससे
यह कम सच नही होता ह। सफलता स हताहत एक बड़ी भीड़ है। सफलता में सब�छ
है- िजसमें यह एक व्थर् की कहावत भी है जो कहती ह, “क ्य बस इतना ही है?” और 
जब तक उनके पास धन और सफलता से बेहतर �छ ओर नही होता ह व आनन्  लेने 
के िलए परेशान रहते है।  
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सबसे बेहतर यह है िक अपने चिर� के गुणों को बेहतरीन बनाने का ल�  रखें। ज, सुपर 
सामान ्, िदखता ह ै उसके ि लए नही बिल्क जो   सामान् ह ै उसके ि लए कायर् करे ं । य
पुस् क समृि� के धमर्िस�ान् के �ारा सपुरस ्टर बनने के िव षय  में  नही है।   यह पुस् क 
उनके ि लए ह जो परमेश ्र की ओर स सामान ्ता � ाप्  करना चाहते ह ै। ऐसे असामान ् 
बुि�मान लोग एक िदन, “तारोंकी नाई �काशमान हों।” (दािनय्येल12:3) 

पानी की निदयों के �ार पानी की निदयों के �ार   सींचे गये एक वृक्ष के स सींचे गये एक वृक्ष के स   

एक फल लाने वाला वक्ष साथर्क होता है। यह �छ काम आने वाली चीज देता है। 
हमें खाने के   िलए �छ देता है  िजससे हम स्स् थ् और तरोताजा रहते ह। ऐसा एक वृक्
इसिलए भी महत् पूणर् है क्  िक यह अपनी ह ी जाित के अन ् व क्षों कोदा करता ह ै। 
जैसा हम जानते है फल न लाने वाला वक्ष का अन हो जाता ह।  

फल से लदे हुए वृक्ष आखों के साथ साथ  पेट के िलए भी एक   दावत होते है। फल 
भरा ह ुआ एक नांरगी का उपवन क्     ह ी अदभुत लगता ह ै! सेव  की बम् र फसल से 
पहले आने वाले रगींन नजारे की क्  बात ह! फल देखने में अच्  होते ह, खाने में अच्  
होते ह और ये आपके िलए अच ्छ होते है। 

ये बातें उत्ि� के 1 और 2 अध् यय में ह, जब पहले आदम और स् � के िलए “यहोवा 
परमेश ्र ने पूवर् की ओर अदन देश में एक वािटका लग” और “और यहोवा परमेश ्र ने 
भूिम स े सब भांित के    वृ, जो देखने में  मनोहर और   िजनके फल खाने में अच्      ह  
उगाए....” (उत् ि� 2:9) 

दूसरी तरफ जो व ृक्ष फल नही ल   ाता वह व  थर् है।
िवशेष � प स े जब यि द आपका भोजन और जीिवका 
ऐसे ि कसी वृक्ष पर िनभर्र हो। ऐसे में आप इस वृक
उखाडकर इसके स् थन पर �छ उपयोगी वृक्ष लगा सकत
है। ि बना फल के इस व क्ष को रखने का कोई    औिचत 
नही ह । यह  बात स मझने के ि लए आपको कोई बहुत 
ज ्यदा बागवानी की समझ होने की आवश ्कता नही ह। 
एक ि कसान ऐसा ि नद�श देता ह  ि क फल ना लाने व ाले 

वृक्ष को थोडा अिधक समय दें और यिद इसके बाद  वह कम फल 
दे या ना दें तो समझदारी इसी में है िक  उसको उखाड दें। अपने ि
एक स ्स् थ् पेड़ लगाये। वास् व में यीशु ने भी एक �ष् न्  िदया। 

This is section 3 from ‘The fruit of the Spirit’, by Colin Attridge 
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