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““तेरा वचन मेरे पाांव के लिये दीपकतेरा वचन मेरे पाांव के लिये दीपक   ,,  और मेरे मार्ग और मेरे मार्ग 
के लिये उलियािा है।के लिये उलियािा है।””    

भिन सांलहता भिन सांलहता 111199::110055 
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दीपकदीपक  
तेरा वचन मेरे पाांव के लिये दीपकतेरा वचन मेरे पाांव के लिये दीपक   ,,  और मेरे मार्ग के लिये और मेरे मार्ग के लिये 

उलियािा है।उलियािा है।        भिन सांलहता भिन सांलहता 111199::110055  
 

  

  

परमेश्व परमेश्व रवी वमम वमररी रवी वमम वमररी   ((GGoodd’’ss  TTiimmeettaabbllee))  

हममिंगव बर्डव (ग िंजनव पक्ष )व ीेव खरनेव ीेव मिएव हमनेव जोव एीव
बर्डनवरखरवथरवउमवपरवइमव मिम र् रव नेवआनरवबिंदवीरव मद र।व
हमव घरव मेव बरहरव ििवे ग वे थेवऔरव उमव दौररनव मिम र् रव ीेव
खरनेवीेवबर्डनवखरि वरहरवऔरवअबवमिमर् रवइमेवअनदखेरवीरव
रह वहैव द्यमपव हवसव रमदटव वखरनेवमेवमररवरररवरहर्रवहै।व 

मन टव वर व्र वइमवोो  वम वहममिंगवबर्डव(मिमर् र)वीेवममरनवह वव्व  हररवीरर्ेवह।ैव
मीर्न वबररवहमवमीम वीोव्रथडनरवीरर्ेवह एवदेखर्ेवहैवऔरवक्यव समीवपरमेश्व रवनेवर् र्वर्व
औरवहमररेवअन मररवउत्वर्रवनह वमद रवर्ोवउ्वहसनेव्रथडनरवीरनरवोोदिवमद र।वमनश्वि वह व
परमेश्व रव्रथडनरवम नर्रवहैविमेीनवपरमेश्व रवअपनेवअन मररवऔरवअपनेवमम वपरवि जसव
ीोवीरर्रवहै।व मदवहमवअब्ररहमवीोवदेखेवर्ोवउमनेव्मर्ज्ञरवमी ेवग ेवप त्रवीेवपैदरवहोनेव
ीेवमिएवमीर्नेविमवबेवमम वर्ीव्मर्क्षरवी ।वइममकवीोसवम्वदेहवनह वहैवमीवअब्ररहमवनेव
इमीेव मिएव्मर्मदनव्रथडनरवी ।वक्यव रवह आवहोर्रवअगरव हवपरमशे्व रवपरवोोदिवदरे्रव
जैमरवमीवमिमर् रवनेवहमररेवमरथवमी रवह?ै ऐमरवहोर्रवहैवमीवीर वीर वहमवशबवदसव
ीोवमरोदिवदरे्ेवहवै जैमरव मीवन    ीवशेमूएिवनेवीहरवमी, “ीह, क्यव समीवर्ेररवदरमव
म नवरहरवहै।“व(1वशमूएिव3:10) हमकवऐमरवीहनेवीेवबजर वीहनरविरमह ेवमी, “म न, 
्र वक्यव ोमीवर्ेररवदरमवीहवरहरवहै” ऐमरव्र् र्वहोर्रवहवै मीवहमवऐमरवमोिर्वेहैवमीव
हमवजोवि जविरहर्ेवहवैऔरवमजमवमम विरहर्ेवहवै हवपरमेश्व रवीोवहमकवउम वमम व
देन विरमह ेवऔरव मदवपरमेश्व रवऐमरवनह वीरर्रवहैवर्ोवहमव्रथडनरवीरनरवबिंदवीरवदरे्वे
हैवऔरवऐमरवमरनविरे्ेवहैवमीव हवहमरर व्रथडनरओिंवीरवममवमरनवनह वीरर्रवहै।व 

मन टव वज्वद वमकवह।ैवपरमेश्व रवज्वद वमकवनह वहै।व“ब रेवीरमवीेवदिंर्वी वआज्ञरवर्र्सवमेव
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नह वद वजरर् , इमवीररीवमन टव सवीरवमनवब ररवीरमवीरनेवी वइाैवोरवमेवरररवरहर्रवह”ै 
(मरोपदशेीव8:11) परमेश्व रवअपनेवीर यो वीोवज्वद वमकवनह वीरर्र:वक्यव समीव हवनह व
िरहर्रव मीवबह र्वमेविोगवऐमरवमोिेव मीव हवमररवह आवहै।वपरमेश्व रव नेवअब्ररहमवमेव
ीहरवमी, “क्यव समीवअबवर्ीवएमोमर सवीरवअधमडवपूररवनह वह आ”, जबव हवपूररवह आव
र्ोवइममकवमैीदिोवऔरवमैीदिोव र्डविगे, परमेश्व रवनेव होशूवीेवनेर्तत्व वमकवअपनेविोगसव
ीोव्मर्ज्ञरवी वह   वरूममवमकवरेजर।वमनम्वदकहवअ्व वजरमर् सवीरवअधमडवअर वपूररवनह व
ह आव ह,ै िेमीनवजबव हवहोगर र्ो, परमेश्व र,   श व ीेव नेर्तत्व वमकवअपनेविोगसवीोव
्मर्ज्ञरवी व ह   व रूममव मकव िेीरवआ ेगर।वऔरव र्बव र्ीव ीेव मिएव ेव िोगसवीोवजोव
ब मिमरनवनह वहैवमोिर्ेवहैवमीवपरमेश्व रवमररवह आवहवै रवउमीोवहमरर वपर रहवनह वहै।व 

पर्रमव नेव पहिेव मेव ह व बर्रव मद रवथरव मीविोगवऐमरवीहकगेव
मी, “उमीेव आनेव ी व ्मर्ज्ञरव ीहरव गस? क्यव समीव जबव मेव
बरप-दरदेवमोवग वेह,ै मबवकुोव ैमरवह वह,ै जैमरवमतमट व ीेव
आरमवरव मेवथर।” (2 पर्रमव3:4) क्यव समीवमन टव व ीेवमोिनेव
ीेवअन मररवपरमशे्व रव्मर्उत्वर्रवनह वदरे्रव इममिएवजबवीर व
र वपरमेश्व रव्मर्उत्वर्रवदेगरवर्ोवउमेवबह र्वम्वदेहवहोनरविरमह ,े 
िेमीनव“्र वअपन व्मर्ज्ञरवीेवम र् वमकवदेरवनह वीरर्र, जैम व
देरवमीर्नेविोगवममझर्वेह,ै परवर् मवहररेवम र् वमकवध रजवधरर्रवहै, औरवनह विरहर्र, मीव
ीोसवनरशवहो,  रनव हवमीवमबवीोवमनवमररर वीरवअ मरवममि।े”व(2 पर्रमव3:9) 

हबक्यवशीवहमकवबर्रर्रवहवै मी, “क्यव समीवइमवदशडनवी वबरर्व मन र्वमम वमकवपूर वहोनेव
 रि वह,ै  रनवइमीेवपूररवहोनेवीेवमम व ेगवमेवआर्रवहै, इममकवधोखरवनवहोगर।विरहवे
इममकवम िमवबवर वहो, र्ौर वउमी वबां वजोहर्ेवरहनर, क्यव समीव हवमनश्वि वपूर वहोग व
औरव उममकव देरव नव होग ।”व (हबक्यवशीव 2:3) इब्ररमन सव ीोव िेखीव हमकव बर्रर्रव ह,ै 
“क्यव समीवअबवबह र्वह वथोदिरवमम वरहवग रवह,ै जबवमीवआनेव रिरवआ ेगर, औरवदेरव
नवीरेगर।” (इब्ररमन सव10:37) वववव 

परमेश्व रवी वअपन वसव िं वी वमम वमररी वहवैऔरव हवहमरर वरिरसवीेवमिएवीर डव
ीरवरहरवहै।वहमकवएीवमहत्व पूीडवबरर्व रदवरखन विरमह वेमीवहमवमनर्वर्रव्रथडनरवीरर्वे
रहेवमररविरहेवऐमरवक्यव सवनव्र् र्वहोवमीवहमरर व्रथडनरओिंवीरवउत्वर्रवनह वममिवरहरवहवै
िेमीनवमररवर वहमव्रथडनरवमकविगेवरहे।वहमरर वमिम र् रवीेवममरनव हवमूखडर्रपूीडवहवै
मीवअबव ह, हमररेवद्वरररवरखकवग ,ेवअपन वपम्वदवीेवसव रमदटव वखरनेवमेवदूरवहैविमेीनव
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 हवीह वदूमर वजगहवखरनरवढूिंढविेग ।विेमीनव मदवहमवज  नवीरवजिवदेनेव रिेवकुिंएव
मेवदूरवििवेजर कगेवर्ोवहमवीहांवजर कगे?वीोसवदमूररवज  नवीरवजिवनह वहवैजहांवहमव
जरवमीे, बमवीे िवपरपवऔरवमतत्व  वहै।वजबवमम हवीेवकुोविेिेवउनीोवोोदिवीरव
ििेवग ेवर्ोव  श वनेवद ख वआखसवमेवअपनेवि नेवह एवबरहरविेिसवी वओरवदेखरवऔरव
पूोर, “क्यव रवर् मवर वििेवजरनरविरहर्ेवहो?”वपर्रमवनेवजोवउत्वर्रवमद रवहमवमबवउमीोव
 रदवरखनरविरहर्ेवहै, “हेव्र वहमवमीमवीेवपरमवजर े? अन्वर्वज  नवी वबरर्कवर्ोवर्रेेव
ह वपरमवह।ै”व( ूहन्नरव6:67-68)ववव 

हरिांमीवहमकवऐमरविगर्रवहवैमीवपरमशे्व रवहमरर व्रथडनरओिंवीोवनजरअिंदरजवीरवरहरवहवै
िेमीनवहमवजरनर्ेवहैवमीव हवम नवरहरवहैवऔरवजोवकुोवर वहोवरहरवहैव हवरिेवीेव
मिएवहोवरहरवह,ै क्यव समी, “हमवजरनर्ेवहैवमीवजोविोगवपरमेश्व रवमेव्मेवरखर्ेवह,ै उनव
ीेवमिएवमबवबरर्कवममिीरवरिरसवह वीोवउत्वप्वनवीरर् वहै, अथार्वउ्वहहवीेवमिएवजोव
उमी वइाैवोरवीेवअन मररवब िर ेवग वेहै।”व(रोमम सव8:28) 

‘परमेश्वारवी वमम वमररी ’ (God’sवtimetable) isवtakenवfromव‘MinuteवMeditations’वbyवRobertवJवLloyd 
 

 
 

दरखरमदरखरम,,  ड्रगड्रग  औरवध म्रपरनऔरवध म्रपरन  ((AAllccoohhooll,,  ddrruuggss  aanndd  ssmmookkiinngg))  
 
“मरदीवद्रव्व सवीरवमे न”, आजवममरजवी वएीवगमवर रवममसव रव है।वमम हव ीेव
एीविेिेवीरवइनवमबवि जसवीेव्मर्वीैमरवव्व  हररवहोनरविरमहए?  हांवहमवइम व
म र् वमकवबरर्वीरकगवेमीवएीवम श्व रम वीोवइनवमबवि जसवीेव्मर्वीैमरवव्व  हररव
होनरविरमह े। 
 
म ख्व म ख्व वपदवपद:व:वइमरमम सवइमरमम सव55::1515--2121  

पौि मवइमरम मवीेवम श्व रमम सवीोवकुोवअाैवो वमरमर्व वमिरहवदवेरहवेहैवमीवउनीरव
अपनरवज  नव मीमव मदशरवमकव होनरविरमह े।व उ्वहसनेव मब्वकुिव सवपटव व मनददेशशव मद रव मीव
दरखरमवीरवमे नवनह वीरनरविरमह े।वऔरवदरखरमवीरवमे नवनवीरनरवमूखडर्रवनह व
बम्ीवब मिमरन वह।ैव(पदव15)वदरखरमवमेव्ररम र्वहोीरवअपनेवम िररसवीोवउमीेव
मन ्वत्रीवमकवीरनेवीेवबजर वहमकवअपनेवआपवीोव“परमेश्व रवी वआत्वमर” मेवपमरपूीडव
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ीरनरविरमह े।व मदवदूमरेवशबवदसवमकवीहकवर्ो, सश्व र  वम िररवऔरवीर डवहमररेवममसर्टवीव
मकवहोनेविरमह ेवमजनीेवद्वरररवहमरररवज  नवमनददेशमशर्वहोनरविरमह े। 

परमेश्व रव ीेव िनव ीेवद्वरररवउमी वआत्वमरव मेव ्ररम र्वहोीरवहमकवमीरररत्वमीवऔरव
रिनरत्वमीव होनरव िरमह ,े नरव मीव दरखरमव  रव दूमरेव रमर नसव मेव ्ररम र्व होीरव
उद्देश्व ह नवज  नवज  े। 

1. क्यव रवपौि मवीहर्रवहवैमीवहमकवदरखरमवनह वप नरविरमह ?े 
2. पौि मवऐमरवक्यव सवीहर्रवहैवमीवहमकवदरखरमवनह वप नरविरमह ?े 
3. अ्व वमीमवर्र ीेवमेवीोसवव्व मक्यर्वमम हवज  नवमक, दरखरमवमेवममझौर्रवीरेगर? 
4. हमवमीमव्ीररव“आत्वमरवमेवरर” मीर्ेवह?ै 

 
क्यव रक्यव रववदरखरमवदरखरमवप नरवगिर्वहैप नरवगिर्वहै??  

कुोविोगवऐमरवमरनर्ेवहैवमीवदरखरमवप नरवपरपवहै।व हवबरसबिवी व
मशक्षरवनह वहै।वप  क्यवीर्वहोनेवऔरवमिं मवीेवमरथवउप  क्यवर्वीररीवमेव
दरखरमवीरवमे नवीरनेवमकवअ्वर्रवीरनरवजूरर वह।ै 

मनमवनवबरर्सवपरवम िररवी मज े: 

1. दूमर वखरनेवऔरवप नेवी वि जसवीेवममरनवह वदरखरमवर वपरमेश्व रवमेवममिरव
एीवउपहररवहै। 

 ोएिव3:18 क्यव रवपरमेश्व रवीेवरर्व वमकवदरखरमवहोगर?व 
व्व  सवथरम  रीव7:13 क्यव रवपरमेश्व रवनेवदरखरमवीोवआश र्वीहर?व 

2. उत्वम सवऔरवम शेर्वअ मरसवपरवदरखरमवीरव् ोगवहोर्रवहै। 

 ूह्वनरव2:1-11 क्यव रव  श व नेवशरद व ीेवअ मरवपरव दरखरमवप नेवीोव
उमिर्वठहरर र?व 

3. अम्र्मवरोजवीेवमम व  श वनेवअपनेविहूवीोव्दमशडर्वीरनेवीेवमिएवदरखरमव
ीरव् ोगवमी र। 

िूीरव22:17-20 र्ोव मदवदरखरमवबरसबिवीेवअन मररव मजडर्वहैवर्ोवक्यव रव
  श व नेव अपनेव बमिदरनव ीोव सवमरीव ीरनेव ीेव मिएव
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मीम व मजडर्व रवब रेवपदरथडवीरव् ोगवमी रवहोगर।व 

मररवर व  श वी वमतत्व  वऔरवप नडूरत्वथरनवीोवसवमरीवीरनेवीेवअिर रवहमकवदरखरमवप नेव
ी वआज्ञरवनह वह।ैवहममेवम  ेीवमेवीरमविेनेवी वअपके्षरवी वजरर् वहै, क्यव समीवऐमेव
अ मरवहोवमीर्वेहवैजबवदरखरमवप नरवउप  क्यवर्वनह वहोर्र।वक्यव रवआजवीेवमम वआपव
कुोवऐम वपमरमसथर्  सवीोवमोिवमीर्ेवहवैजबवदरखरमवप नर, “ब मिमरन वमेवििनर” 
नह वहोगर?वजैमे:वदरमनय् िेव1:8, म मड रहव35:5-8। 

बरसबिवमकवअमधीवशररबवप नेवी वमख्वर्वमेवमनरह वहै।व हवमूखडर्रवह,ै  हवआपीोव
आगेवपरपवीरनेवी वओरविेवजरर् वह,ै  हवआत्वम-मिं मवीोवखोवदेनरवह,ै औरवएीव
म श्व रम वीेवमिएवमिं मवखोनरव मजडर्वहै।वन मर् िनव20:1, 1 कुमरम्थ सव5:11, 6:9-
10। 

आपवक्यव रआपवक्यव रवीरकगेवीरकगे??  

न िेव द व ग  व पमरमसथमर् सव परव म िररव ी मज ेव औरव म िररव ी मज ेव मीव इनव
पमरमसथमर् सवमकवआपवीेवमिएवक्यव रवीरनरवउमिर्वरहेगर। 

1.  मदवआपवमीम वममत्रवी वशरद वमकवआमिंमत्रर्वमी वेजरर्वेहैवऔरवआपवजरनर्ेवहवै
मीव  हांव परव दरखरमव ीरव मे नव होगरवऔरवआपीोव म्वदेहव हैव मीव कुोविोगव
अमधीवदरखरमवीरवमे नवीरकगे।वर्ोवक्यव रवआपवइमवमनमिंत्रीवीोवसव  ीररवीरकगे?व
क्यव रव  श वनेव ूह्वनरव2:1-11वमकवीोसवउदरहरीव्सवर् र्वमी रवहै? 

2. आपव मीम व ऐमेव व्व मक्यर्व ीेवमरथव ररत्र वरोजविेव रहेव हवै जोव पहिवे दरखरमवीरव
मे नवीरर्रवथर।वर्ोवक्यव रवआपवउमीोवदरखरमवदकगे?वक्यव रवआपवर वउमीेवमरथव
दरखरमविकगे?वक्यव रव1वकुमरम्थ सव8:13वइममेवममवबम्धर्वहै? 

3. आपनेवीोसवन  वनौीर वश ूरवी वहैवऔरवआपीेवमहीमसवआपीोवबर्रर्ेवहैवमीव
 ेव्त्व ेीवश रवा ररवो टी  वहोनेव ीेवबरदवदरखरमवप नेवजरर्ेवहै।वक्यव र आपवउनीेव
मरथवजर कगे?वक्यव रव ेवपदवइमवबरर्वमेवममवबम्धर्वहै:विूीरव5:29, 7:34 

अमधीव दरखरमव प नेव मेवआपीरव सव रसव्व व खररबव होर्रव है।व  हव पमरहद-धमन वऔरव
ि  रव मेव ममवबम्धर्व ब मरमर सवऔरवअ्व व दूमर व ममसव रओिंवीोव पैदवीरर् व है।व हमकव
अपनेवशर रवीोवपम त्रवरखनरविरमह ेवऔरवइमीरवममवमरनवीरनरविरमह ेवनरवमीवइमीोव
अपमरमनर्वीरनरविरमह े। 
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परमेश्व रव नेवहमकवअपनेवदशेवी वव्व  सवथरवीरवपरिनवीरनेवी वआज्ञरवद वहै।व(र् र् मव
3:1)व इममिएव दरखरमव प नरव औरव उपद्र  व व्व  हररव ीरनर, जैमेव मीव ीमव उम्रव मकव
दरखरमवीरवमे नवीरनर, नशेवमकवबरहनवििरनर, औरवदूमर वगैरीरनून वगमर्म मध सवीरव
एीवम श्व रम वीेवज  नवमकवीोसवसवथरनवनहहवहोनरविरमह ।े 
 
ध म्रपरनवऔरवदूमरेवमरदीवपदरथदेशवीेवम र् वमकवबरसबिवक्यव रध म्रपरनवऔरवदूमरेवमरदीवपदरथदेशवीेवम र् वमकवबरसबिवक्यव रवबर्रर् वहैवबर्रर् वहै??  

बरसबिवमकवध म्रपरनवऔरवदमूरेवमरदीवपदरथयो वीरव म शरे्व ीडनवनह व है।व
“मरदीवपदरथड” ीरवअथडवहैवमन-ममसर्टवीवीोविेर्नवीरनेव रिरवपदरथड।व
 हव(मिमीत्वम  वमनददेशशसवीेवअमर्मरक्यवर्)व“मन-बहिरने”  रव“मनरडरर्र” 
ीेवमिएव् ोगवहोर्रवहै। 

िररवबह र्वह वमहत्वपूीडवममिर्वर्वहैवजोव हांविरगूवहोर्वे
हैवऔरव ेवममिर्वर्वमनमवनवमिमखर्वहै: 

1. अपनेवसव अपनेवसव रर वीोवमन म्त्रर्वीरनेवीेवमिएव रवअपनेवज  नवीोवमनददेशमशर्वीरनेवरर वीोवमन म्त्रर्वीरनेवीेवमिएव रवअपनेवज  नवीोवमनददेशमशर्वीरनेव
ीेीेववमिएवहमकवमरदीवपदरथयो वपरवमनरडरवरहनेवीेवबजर ेवपरमेश्व मिएवहमकवमरदीवपदरथयो वपरवमनरडरवरहनेवीेवबजर ेवपरमेश्व रवीेव िनवीेवद्वरररवरवीेव िनवीेवद्वरररव
उमी वआत्वमरउमी वआत्वमरवमेवअपनेवज  नवीोवििरनरविरमह े।वमेवअपनेवज  नवीोवििरनरविरमह े।  इमरमम सव5:15-21 
 हवममिर्वर्वदरखरमवऔरवमरदीवपदरथयो वदोनसवीरवमे नवीरनेवीेवमिएवबररबरव
ूरपवमेविरगूवहोर्रवहै।वदरखरमवीेवमिएवीहवमीर्ेवहैवमीवकुोवपमरमसथमर् ोवमकव
प नरवसव  ीर डवहैविेमीनवदूमरेवमरदीवपदरथयो वीरवमे नवीरनेवमेवीोसविररवनह व
है।विरहेव मीम वव्व मक्यर्वीोवइनवमरदीवपदरथयो वी विर्वहोव रविरहेव हवीर -
ीर वइनीरवमे नवीरर्रवहो, दोनसवह वअ सवथरओिंवमकव हवपरमेश्व रवी वमरमथडवीरव
इ्वीररव ीरनरव हैवऔरवआत्वम-मिं मवीोवखोनरव है।व मरदीव पदरथयो व ीेव मे नव ीेव
पमरीरमसव ूरपवजोवब ररस ांव(अपररध, पमर ररसवीरव  ूनर, द घड नर क)वहोर् वहवै हव
र वहमररेवममरजवमकवसवपटव ूरपवमेवदेख वजरवमीर् वहै। 

2. एीवम श्व रएीवम श्व रम वीेवशर रवीोवपरमेश्व म वीेवशर रवीोवपरमेश्व रवीरवमम्दरवबर्र रवग रवहै।रवीरवमम्दरवबर्र रवग रवहै।  
 1 कुमरम्थ सव3:16-17; 6:19-20 
इममिएवअपनेवशर रवीोवनजरअ्वदरजवनह वीरनरविरमह ेव रवइमीोवनह वपह िरन व
िरमह े।वऐमरवीरनरवउमवपरमशे्व रवीरवअपमरनवीरनरवहैवमजमनेवहमकवबनर रवहै।व 
जोव शर रव अमधीव दरखरमव प नेव  रव धूम्रपरनवऔरव मरदीव पदरथयो व ीेव मे नव मेव
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मबमरर वीरवघरवबनवजरर्रव हैव उममकव पम त्रवआत्वमरव मन रमव नह वीरवमीर् व है।व
पौि मवबर्रर्रवहैवमीवहमकवमौिवदेीरव(  श वी वमतत्व  वीेवद्वररर)वखर दरवग रवहवै
इममिएवहमवअपनेवशर रवीोवनरशवीरनेव रवअपनेवममसर्टवीवीोवदमूर्र्वीरनेवीेव
मिएवसव र््वत्रवनह वहै। 

33..  मम हवीेवम श्व रमम हवीेवम श्व रम वऔरवपरमेश्व म वऔरवपरमेश्व रवीेवअररधीवहोनेवीेवीररीवहमकवपम त्रवीहरवरवीेवअररधीवहोनेवीेवीररीवहमकवपम त्रवीहरव
ग रवहै।ग रवहै।  
प ररनेव मन मवी वपरमेश्व रवी व व्व  सवथरवमक, परमशे्व रवीेवममवम खवआनेवीेव मिएव
बरहर वसव ाैवोर्रवऔरवमनरोग वहोनरवश िर्रवीरव्र् ीवथर।वन ेवमन मवमकव  श वनेव
बर्र रव मीव अश िर्रव व्व मक्यर्व ीेव अ्वदरव मे, उमीेव ब रेव म िररसव औरव अपम त्रव
व्व  हररवीेवीररीवआर् वहै।व हवी्वपनरवीरनरवीमठनवहैवमीवमीमव्ीररवीोसव
व्व मक्यर्वजरनबूझीरवअपनेवशर रवीोवदूमर्र्वीरीेवउमवपम त्रर्रवमकवमहररग वहोव
मीर्रवहैवमजमी वपरमेश्व रवीोवआ श्व ीर्रवह।ैवधूम्रपरनवऔरवमरदीवपदरथयो वीरव
मे नवीरनरवपम त्रवज  नवशिै वनह वहैवबम्ीव हवपरपम वज  नशिै वहै। 

44..  अपनेवआपवीोवबदिनेवीेवमिएवीर वदेरवनह वहोर् वह।ैअपनेवआपवीोवबदिनेवीेवमिएवीर वदेरवनह वहोर् वह।ै  
 मदवआपनेवइमवमबवि जसवीरवमे नवीरीेवपरपवमी रवहैवर्ोवआपीोवअपनेवआपव
ीोवबदिनरवहोगरवऔरवपरमशे्व र मेवक्षमरवमांगन वहोग ।व मदवआपीोवइनवि जसव
ी विर्वहैवर्ोवआपीोवइममेवबरहरवमनीिनेवमकवम मश्ीिवहोग ,विेमीनवपरमेश्व रव
इममकवर वआपी वमहर र्रवीरवमीर्रवहै।व 
“अबवजोव(परमेश्व र)वऐमरवमरमथसवह,ै मीवहमरर व मबनर् वऔरवममझवमेवीह व
अमधीवीरमवीरवमीर्रवह,ै उमवमरमथडवीेवअन मररवजोवहमवमकवीर डवीरर्रवहै।” 
(इमरमम सव3:20)वव  

 

मररांशमररांश  

1. मिं मवऔरवउमिर्वीररीवमेवएीवम श्व रम वदरखरमवीरवमे नवीरवमीर्रवहै।व
जबमीव मप क्यवीर्व होनरव परपव है।व  मदव एीव म श्व रम व दरखरमव ीेव मे नव परव
मन ्वत्रीव नह व ीरव मीर्रव होव र्ोव उमीोव दरखरमव मेव पूर व र्रहव मेव बिनरव
िरमह े। 

2. एीव म श्व रम व ीोव रोमांिव ीेव मिएव  रव र्नर व दूरव ीरनेव ीेव मिएव दरखरम,व
धूम्रपरनवऔरवअ्व वमरदीवपदरथयो वपरव मनरडरवनह व रहनरविरमह े। बम्ीवएीव
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म श्व रम वीोवबरसबिवीेवआमत्मीवमरगडदशडनवमेवरररवहोनरविरमह ेवऔरव्रथडनरव
ीेवद्वरररवपरमेश्व रवमेवमिंगमर्वरखन विरमह ।ेव 

3. हमवहरमनीररीवपदरथयो वीेवद्वरररवअपनेवशर रवीोवदमूर्र्वीरनेवीेवमिएवसव र््वत्रव
नह वहै।व 

 
म िररी  वपदम िररी  वपद  

1. दरखरमवहमररेवमिंीोिवीोवममरप्वर्वीरवदेर्रवहवैऔरवइमीेव्रर वमकव व्व मक्यर्व
 हवमबवबरर्कवीहवऔरवीरवमीर्रवहवैजोवहमकवपरपवी वओरविवेजरर् वह।ैवक्यव रव
बरसबिवमकवकुोवऐमेवउदरहरीवहैवमजनमकवमप क्यवीर्पनवीेवपमरीरमसव ूरपवपरपव
ह आवहो? 

2. 2 कुमरम्थ सव6:17-18वीोवपमढ क।व 
3. 1 कुमरम्थ सव3:16-17वीेव वेपदवहमकवबर्रर्ेवहवैमीवहमरररवशर रवपरमेश्व रवीरव

मम्दरवहैवइममिएवहमकवअपनेवशर रवीोवअपम त्रवनह वीरनरविरमह े।वध म्रपरनव
मेवहमररेवशर रवीोवहरमनवपह िर् वह।ैवधूम्रपरनवीेवअिर रवऔरवऐम वीौनवम व
ि जकवहैवमजनमेवहमररेवशर रवीोवहरमनवपह ििंर् वह?ै क्यव रव वेि जकवर वपरपवह?ैव 

 
क्यव रक्यव रवआपवधूम्रपरनवआपवधूम्रपरन,,  शशररबव रवमरदीवपदरथयो वीेवमे नवी वआदर्वमेवपरेशरनवहैररबव रवमरदीवपदरथयो वीेवमे नवी वआदर्वमेवपरेशरनवहै??  
अपन वममसव रवीेवम र् वमकवपरमेश्व रवीोवबर्र ।ेवइमवबरर्वीोवसव  इमवबरर्वीोवसव  ीररवीरकवमीव हवीररवीरकवमीव हव
एीवपरपवहैवऔरवपरमेश्व एीवपरपवहैवऔरवपरमेश्व रवमहर र्रवमांगे।रवमहर र्रवमांगे।व मदवहोवमीेवर्ोवमीम वम श्व रम वमिमीत्वमीव
 रवमिरहीररवमेवइमीरवइिरजवीरर े। 

  

अ्व अ्व वखोजवखोज  

1. 1 कुमरम्थ सवअध्व र व8वीोवपढक।व्ेमरर्वपौि मवीेवमम वमकव हवएीवबह र्व
बदि वममसव रवथ वमीवझूठेवद ेर्रओिंवीोवबमिवमी रवग रवमांमवमर डजमनीवूरपव
मेवखर रवजरर्रवथर।वकुोवम श्व रमम सवीोवइममेवीोसवममसव रवनह वथ वक्यव समीव
 ेवजरनर्ेवथवेमीवममूर्ड सवीरवीोसवअथडवहवैह वनह वइममिएवउनीोविढर रवग रव
िढर रवर वकुोवनह वहै।वजबमीवकुोवदूमरेविोगवइमीोवगिर्वमरनर्वेथवेऔरव
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इममिएवऐमेवखरनेव मेवदूरव रहर्ेवथे।व हव रसवर्म ीवममसव रव क्यव रवथ व मजमीेव
म र् वमकवपौि मवनेवबरर्कवी वहवैक्यव रव ह, दरखरमवप नेव रिवेमीम वम श्व रम व
ीेव्मर्वहमररेवव्व  हररवपरवकुोवअमरवर्रिर्रवह?ै 

2. कुोविोगसवीेवमिएवध म्रपरनवऔरवदरखरमवीोवोोदिनरवएीव रसवर्म ीवममसव र 
है।व मनश्वि वह व दूमरेव मरदीवपदरथयो , जैमेव हेरोइन, ीेव मे नवी वआदर्वीोव
ोोदिवपरनरवर वबह र्वीमठनवहै।वमबमेवअाैवोरव ह वहवैमीवहमवऐम वि जसवमकव
महररग व ह व नवहो।वबरसबिव मेवकुोवऐमेवउदरहरीवद मज ेव मजनमकविोगसव नेव
परपव ीेव ्िोरनव ीरव मरमनरव मी र।व ( हांव कुोव उदरहरीव हैव मजनमेवआपव
आरमवरवीरवमीर्ेवह ै-वउत्वपमतव39:7-12, मत्वर् व4:3-4, मत्वर् व26:41) 

‘शररब, ड्रग औरवधुम्रपरन’ (Alcohol, drugs and smoking) isवfromव‘TheवWayवofवLife’ , edited by Rob 
J. Hyndman 

 

 

““एीएी  बरर्बरर्  जूरर जूरर   हैहै””  ((OOnnee  TThhiinngg  iiss  NNeeeeddffuull))  
 

मीम वर वमसथमर्वमकव हवीहवमीर्वेह ै-व“एीवबरर्वआ श्व ीवह”ै -वपरमेश्व रवपरव
ररोमरवरख।वीमवमहत्व पूीडवबरर्कवर वव्व  मसथर्वहोवजर ेग ।वऔरव रदवरखकवमीवआमत्मीव
बरर्सवीेवअमर्मरक्यवर्वमर वअ्व वबरर्कवीमवमहत्व पूीडवह।ैव 

मरमिमप्प सव 3:13-14वमकव पौि मवीहर्रवहैव मी,व“ीे ि  ह एी ीरम ीरर्र हूिं...व
मनशरनेवी वओरवदौदिरवििरवजरर्रवहूिं,वर्रमीव हवसनरमवपरऊ,वमजमवीेवमिएवपरमेश्व रव
नेव म झेव मम हव   श व मकव ब िर रव है”वआमत्मीव सव रसव्व व पौि मव ीेव ज  नवीरव मबमेव
पहिरवउद्देश्व वथर।व ऐमरव नह व मी,व रसवर् वमक,व उ्वहसनेवकुोवओरवीर व नह व मी र।व
उन ववहसनेव रत्ररवी ,वउ्वहसनेवपत्रवमिखक,वउ्वहकवर्मवबूवबनरनेवीरवमम वर वममिर,वऔरवइमीेव
अिर रवओरवर वबह र्वमेवीर डवमी ।ेविेमीनवदूमरेवजोवर वीर डवउ्वहसनेवमी ेवउनवमबव
ीरवउनीेवज  नवमकवमद्वर्  वसवथरनवथर।वदूमरेवमबवीरमसवमेवऊपरवजोवएीवीरमवउ्वहसनेव
मी रव हवथरवअपनेवआमत्मीवज  नवपरवध्व रनवदेनर। 
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इममिएवहमवीहर्ेव हवै मीवएीव म श्व रम वप ूरर्व रव सवत्र वीरवआमत्मीवज  नवमबमेव
अमधीवम्वर्ोर््दवऔरवममवपीूडवज  नवहोनरविरमह े।वपरमेश्व र,व मजमनेवहमकवबनर रवहैव
औरव मनर्वर्रव हमकव ममवररिर्रव ह,ै हमकव अपनेव  िनव मेव ममखरर्रव हैव मीव हमव म यो त्वर्मव
ज  नवीैमेवज  े।व 

िरिवऔरवहर वबत्वर् िरिवऔरवहर वबत्वर्  ां ां  

बरसबिवएीवऐम वप सवर्ीवहैवजोवबर्रर् व हैव मीविरिवऔरवहर व ममिंगनिविरस ोव ीेव
महत्व वीोवहमवअपनेवज  नवमकवमीमव्ीररवअपनरवमीर्वेहै।वक्यव समीवअमधीांशवि जसव
ीोवीरनेवीेवदोवर्र ीेवहोर्ेवहैवएीवमह वर्र ीरवऔरवएीवगिर्वर्र ीर, एीवम रमक्षर्व
र्र ीरवऔरवएीवखर्रनरीवर्र ीर।व 

जबवआपवीररवििरर्ेवहैवर्ोवउमीेव मिएव रर्र रर्वीेवकुोवमन मवहवै
मजनीरवअन मरीवीरनरव होर्रव हवै (आशरवहैव मीवआपवअन मरीवीरर्वे
हसग)ेव मदवआपवइनवमन मसवीरवपरिनवनह वीरर्वेहैवऔरवऐमरवमोिर्वे
हैव मी:व “मैंव िरिव बत्वर् व परव क्यव सव ूरश?”व –व “म झेव इनव मन मसव ी व
पर रहवनह वहै।वम झेवूरीनेवी वजूररर्वनह वह!ैवम झेवीोसवनह वबर्रव
मीर्रवमीवम झेवक्यव रवीरनरवह।ै” 

धदिरम! आपवूरीवजरर्ेवह।ैवआपवमीम वदूमर वीररवीोव क्यवीरवमररवि ीेवहै। 

बरसबिवमकवबह र्वमरर विरिवबमत ांवह।ैव वेमबवबर्रर् वहैव मीवआपवऐमरवीरोवऔरव
 ैमरवनरवीरो।व ेवहमरर वम रक्षरवऔरवबिर वीेवमिएवहै।विेमीनवइनीेवीररीवबह र्वमेव
िोगवपरमेश्व रवीेव िनवीोवपम्वदवनह वीरर्वेहै।व“इममकवबह र्वमररेव्मर्ब्वधवह।ै” 

बह र्वीमविोगव रर्र रर्वीेवमन मसवीेवम र् वमकवएीवजैमरवव्व  हररवक्यव सवीरर्ेवह?ै 
क्यव रव आपव नह व म नर्ेव िोगव ीहर्ेव है, “मैंव इनव मन मसव ीोव नह व मरनव मीर्र,  हव
्मर्ब्वधसव मेवरररवह आवह:ै िरिवबत्वर् वीोवपररवमर्वीरो, मबनरवदेखकवआगेवनवबढे , 
िौररहेवपरवगरदि वखदि वनवीरक” हमवजरनर्ेवहैव हवमबव्मर्ब्वधवहमरर वऔरवदूमरसवी व
म रक्षरवीेवमिएवहै।वऔरवइम मिएवबरसबिवमकवमद ेवग ेवमबव्मर्ब्वधवहै।वआपवघम्वर् 
मकवररेवह एवबरसबिवी वमर विरिवबत्वर्  सव(्मर्ब्वधस)वीोवपररवीरर्वेह एवम धवेजरव
मीर्ेवहै।वआपवशर दवकुोवमम वीेवमिएवररग्व शरि वहोवमीर्ेवहैवमीवआपवम रमक्षर्व
इनीोवपररवीरवजर े।व हवर वहोवमीर्रवहैव मीवआपवद घड नरवीेवनजद ीवमेवहोीरव
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मनीिवजर ेवऔरवआपवमोिवेमीव हवर्ोवीरर वरोमांिीरर वथर।विमेीनव हवमनमश्िर्व
हैवमीवआपवहमेशरवररग्व शरि वनह वरहकगेवऔरवएीवमदन, धर्ांम! –वऔरवआपवअपनेव
आपवीोवएीवगमवर रवममसव रवमकवपर कगे। 

बरसबिवमकवजोव्मर्ब्वधवहैव हविरिवबत्वर् वीेवममरनवह वहमरर वम रक्षरवीेवमिएवमद वे
ग ेवहै।विेमीनवइमीेवमरथवह वबरसबिवमकवबह र्वम वहर वबत्वर्  ांव(अन ममर्)वर वहै।व
 रसवर् वमकवआत्वमरव ीेवरिसवीेवमर वपहिूवहर वबत्वर्  ांवह वहै।वगिरमर् सव5:23वहमकव
ऐमरवह वबर्रर्रवहैवजहांवआत्वमरव ीेवरिसवीरव ीडनवइमवर्रहवमेव मी रवग रवहैव मीव
“ऐमेवीरमसवीेवम रोधवमकवीोसवव्व  सवथरवनहह।” मेि, आन्वद, म श्व रमवऔरवअ्व वदूमरकव
आत्वमरवीेवरिसवीेवम रोधवमकवीोसवव्व  सवथरवनह वहै।व वेमबवहर वबत्वर्  ांवहै।वइनीोव
ीरो।वइमवमरगडवपरवििनेवीेवमिएव ेवआपीेवमिएवम रमक्षर्वहै।व 

 हवमजमनेवइमवमन मवी वप सवर्ीवीोवमिखरवहैव हवमबवजरनर्रवहै।व हवमजमनेवहमकव
रिरवहैव हवजरनर्रवहैवमीवहमररेवमिएवम यो त्वर्मवमरगडवक्यव रवहै।व हवअपनेवशबवदसवमकवहमकव
बर्रर्रवहैवमीवजोवज  नवउमनेवहमकवमद रवउमीोवज नरवमीर्नरवउत्वर्मवहै।वहमवउमीेव
 िनवीोवम खनेवऔरवउमीेवअन मररवज  नवज नेव ीेवद्वरररवइमवबरर्वीोव ममिवीरव
मीर्ेवहै।वहमकवहर्रशरवऔरवअज्ञरनर्रव मेवरररवह आवज  नवनह व मद रवग रवहै।वबम्ीव
ज  नवीरवअथडवउममेवीह वअमधीवबेहर्रवह।ैव 

 मदवआपवआत्वमरवीेवमरगडवपरवििर्ेवहवैर्ोवआपव हवमबवकुोवपरवमीर्वेहैवजोवएीव
म्वर् टव वज  नवज नेवीेवमिएवआ श्व ीवह।ै 

र्ोवक्यव रर्ोवक्यव रवइममकवीोसवममसव रवइममकवीोसवममसव रवमोप वहैवमोप वहै??  

िेमीनवइममकवएीवममसव रव मोप  है -व रव मररवऐमरव्र् र्वहोर्रवहैव मीवइममकवकुोव
मोप वह   वममसव रवहै।व रसवर् वमकव हवएीवशर्डवहै।वजबवहमवीहर्ेवहवै मीवमत्व वमकव
ज  नवज नरवमबमेवअमधीवम्वर्ोर््दवज  नवहोनरविरमह े, र्ोव हांवहमकवशबवदव“होनरव
िरमहए” परव ध्व रनवदेनरविरमह े।व क्यव समीव्र :वमरथ व म श्व रमम सव मेवबरर्वीरर्वे ह ए, 
मीम वी वएीवम शेर्वधररीरवबनवजरर् वहैवमीव ेवअमधीांशर् रवअपनेवमत्व वमकवज नेव
 रिेवज  नव मेवबह र्वअमधीव्म्वनवनह वहै।वीर वीर व ेव सवपटव र् रवीहर्ेवहैव मीव
ज  नवउ्वहक बह र्वीमठनवमम वदेवरहरवह।ैवर्ोवक्यव रवगिर्वह आवह?ै औरवक्यव सवअमधीांशव
म श्व रम वअपन वआमत्मीवक्षमर्रवमेवन िरवज  नवज र्ेवह एव्र् र्वहोर्वेहै?वइमीेवप ोेव
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दोवीररीविगर्ेवहवैजोवमैनकवसमरनदरर वमेवअन र वमी वेहैवऔरव हवहवैएीवर्ोवपर क्षरव
मकव पदिनेव ी व ममसव रव औरव दूमररव आध्व रमत्मीव म ीरमव ीेव बररेव मकव असवपटव र्रव ी व
ममसव र।व 

पर क्षर कपर क्षर क  

जैमरवमीवमैंनेवपहिेवीहर, पर क्षर कवएीवमोप वह   वममसव रव रवएीवशर्डवहै।वजबमीव
 हवमिवहवै मीवपरमशे्व रव नेवीहरवहैव मीव हवउनविोगसवी वहरव्ीररव मेवमहर र्रव
ीरेगरवजोवगमवर रर्रवमेवअपनेवज  नवमकवआमत्मीर्रवीेवमरगडवपरवििर्वेहै औरवशर्डव हव
है मीव हवउनवमबवी वपर क्षरवीरेगरवजोवउमवमरगडवपरवििर्ेवह।ैव“क्यव समीव्र वमजममेव
्ेमवीरर्रवह,ै उमी वर्रदिनरवर वीरर्रवह;ै औरवमजमेवप त्रवबनरविेर्रवह,ै उमीोवीोदिवे
र विगरर्रव है।व र् मव द खवीोव र्रदिनरवममझीरवमहविो, परमेश्व रव र् मवहकव प त्रवजरनीरव
र् मवहररेवमरथवबर्ा वीरर्रवह,ै  हवीौनवमरवप त्रवह,ै मजमी वर्रदिनरवमपर्रवनह वीरर्र?” 
(इब्ररमन सव12:6-7) 

र्रदिनरव मेव हमवख शवनह वहोर्ेव ह,ै क्यव रव हमवहोर्वे ह?ै जबवहमवबाैविेवथेवऔरवहमररेव
मरर्र-मपर्रव हमकव ऐमरव ीहीरव मी, “र् मवहररेव रिेव ीेव मिए”, र्रदिनरव देर्ेव थेव र्ोव हमकव
मब्वकुिवर वअाैवोरवनह विगर्रवथर, औरवठ ीवउम व्ीररवजबवहमवपरमेश्व रवीेवबाैविे 
होवजरर्वेहवैर्ोवहमवसव ररम ीवूरपवमेवसव गस वमपर्रवी वर्रदिनरवीरवम रोधवीरर्ेवहै।व
जबवहमररेवमरर्र-मपर्रवऐमरवीरर्ेवथेवर्ोवहमकवम्वदहेवहोर्रवथरवमीवक्यव रव हव रसवर् वमकव
हमररेवरिेवीेवमिएवहै, औरवहमकवीर वीर वऐमरविगर्रवहैवमीव ेवऐमरवअपनेवरिेवीेव
मिएवीरवरहेवथे।व मदवउ्वहसनेवहमरर वर्रदिनरवी वर्ोवउनीरवज  नवशर्वर्वथरवक्यव समीव
हमीोवउमिर्वमरगडवपरवरखरवग रवथर।वइब्ररमन सवीरविखेीवइमवम र् वमकवमिखर्रवहै:व
“ ेव (मरर्र-मपर्र)व र्ोवअपन वअपन वममझव ीेवअन मररव थोदिेव मदनसव ीेव मिएव हमरर व
र्रदिनरवीरर्ेवथ,े परव हव(परमेश्व र)वर्ोवहमररेविररवीेवमिएवीरर्रवह,ै मीवहमवर व
उमी वपम त्रर्रवीेवररग वहोवजर क।” (इब्ररमन सव12:10) 

ममसव रओिंवऔरवीमठनरस सवीेवद्वरररवहमरर वपर क्षरवी वजर ेग ।वऔरव ेवपर क्षर कवहमेशर, 
ज  नवीोवम्वर्ोर््दवबनरनेव रि वदमवबरर्सवमकवमे मीम वएीव रवअमधीवीोव्ररम र्व
ीरेग ।वऔरवशर दवइममेवर वीह वअमधीव ेवपर क्षर कवहमकवऐम वजगहव्ररम र्वीरकव
जहांवहमकवमबमेवअमधीवप दिरवहोग ।वपरमशे्व रवम श्व रमम सवी वउनवम मर्वनवि जसवमेव
पर क्षरवीरर्रवहवैमजनमेव ेवअमधीव्ररम र्वहोर्वेहै:वशर दवप ाप्वर्वधन,  रवसव रसव्व , 
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 रवआत्वम-ममवमरन।वन ेवमन मवमकव(िूीरव18:18-23)वएीवघ नरवहैवजहांव हवममिर्वर्व
्ीरशवमकवआर्रवहै।वएीवव्व मक्यर्,वजोवधन वशरमीवथर,वमम हवीेवपरमवग रवऔरवपूोरव
मीवअन्वर्वज  नवपरनेवीेवमिएवउमेवक्यव रवीरनरविरमह े। 

आपीोवक्यव रआपीोवक्यव रवीम वहैवीम वहै??  

इमवधन वशरमीवनेवदर रवमी रवमीव हवमर वआज्ञरओिंवीोवमरनर्रवथरविमेीनव
र्ोर वउमेविगर्रवथरवमीवउमीोवकुोवीम वहै।व रवशर दव हवजरननरविरहर्रवथरवमीव
मूमरवी वव्व  सवथरवमेवर वबदि वऐम वीौनवम वनसवमशक्षरव
  श वदेवरहेवथेवजोवउमीेवमिएवअ श्व ीवथ ।वक्यव रव हव
व्व  सवथरव प ाप्वर्व नह व थ ?व क्यव रव   श व ीहव रहवे थेव मीव
उमीोव उमव व्व  सवथरव मेव र व अमधीव ी वआ श्व ीर्रव
थ ?व न    ीव नेव ीहरव मीव  हव व्व  सवथर ी व मर व
आज्ञरओिंव ीरव परिनव पहिेव मेव ह व ीरर्रव है।व र्ोव मररव
उमीोवक्यव रवीम वथ ?वजैम वमीवआशरवथ ,   श वर् र्वर् 
ह वमरमिवेी वगहररसवर्ीवपह िंिवग े।व“र् झवमकवअबवर वएीवबरर्वी वघ  वहै, अपनरव
मबवकुोवबेिीरवीिं गरिसवीोवबां वदक; औरवर् झेवसव गडवमकवधनवममिेगर, औरवआीरवमेरेव
प ोेवहोवि।ेव हव हवम नीरवबह र्वउदरमवह आ, क्यव समीव हवबदिरवधन वथर।”व(िूीरव
18:22-23) 

 हवव्व मक्यर्वपहिेवमेवह वआमत्मीर्रवीेवमरगडवपरवथर।व हवव्व  सवथरवीोवजरननेव
 रिरवथर, औरवहमवीहवमीर्ेवहैव मीव हवएीव रसवर्म ीवशिंीरव ीेवमरथव  श वीेव
परमवआ रवथर, िेमीनवर्ोर वउमीेवज  नवमकवएीवऐमरवक्षेत्रवथरवमजममकव हवीमजोरव
थर।व उममकव एीव बरर्व ी व ीम व थ , जोव एीवआ श्व ीव ि जव थ :व  हव ि जव थ , 
आमत्मीर्रवीेवमरगडवपरवएीवमत्व पूीडव्मर्बद्वर्र।व 

अबव र्ीव इमव ीदि वे मत्व व मेव उमीरव मरमनरव नह व ह आव थर, मीव उमी व
धनममवपमतवउमी वआमत्मीर्रवमेवअमधीवमहत्व पूीडवथ ।व हवमबवीरर्वेह एवउमेवजोव
कुोविरमह ेवथरव हवमबवउमीेवपरमवथर,  हवअपनेवधमडवमकवम रमक्षर्वमहमूमवीरर्रवथर।व
िेमीनव मदवउमीरवधमडवउममेवकुोवमांगर्रवर्ोव हवउमी वधनममवपमतवीेवमिएवघरर्ीव
होर्र,  रवमररव हवअपन वधनममवपमतवीेवमरथवरहवमीर्रवथर।वउमीोवम श्व रमवहोवग रव
मीवअपन वधनवममवपमतवीोवखोवदेनरवउमीेवमहनेवमेवबरहरवथर।व रसवर् वमकवऐमरवनह व
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थर, क्यव समीव मदव हवउमीेवमहनेवमेवबरहरवहोर्रवर्ोवउमीेव्म्वनवीेवउत्वर्रवमकव्र व
  श वउमीोवीर वर वऐम वमिरहवनह वदेर्े।वहमवनह वजरनर्ेवमीवीहरन वमीमव्ीररव
ममरप्वर्वह   ।वअ्वर्वमकवहमवदेखर्ेवहवै मीव हव व्व मक्यर्वउदरमवहोीरव  श व ीेवपरमव मेव
ििरवग र।वमैंवमोिर्रवहूिंवमीवअाैवोरवहोर्रवमीवपरमेश्व रवमररवमेवउमी वधनममवपमतवीेव
मिएवउमी वपर क्षरवी वहोवऔरवउमीोव हवबरर्वममिवी वहोवमीव हवधनवी वहरमनव
ीोव महवमीर्रव थर।व क्यव समीव उमीोव सव गडव मकव धनव ममिगेरवऔरव उमीोव बेमहरररव नरव
ोोदिरवजर ेगर, मजमीरवउमीोवर्रवथर।व 

म झेवगिर्वमर्वमममझ े।वऐमरवनह वहवैमीवहमकवआमत्मीर्रवीेवमरगडवपरवििनेव
ीेवमिएवअपनरवमबकुोवगर बसवीोवदेवदेनरविरमह े।वबम्ीवमहत्व पूीडवमब्वद व हवहैवमीव
जोवि ज, आमत्मीवपथवपरव प्रवगमर्वमक,व बरधरव उत्वप्वनव
ीरर् वहैवउमीरवहमकव त्व रगवीरनरविरमह े।वइमवव्व मक्यर्व
ीरवअपन वधनवममवपमतवमेविगर वएीवममसव रवथ , नरव
मीवउमी वधनवममवपमतवीोसवममसव रवथ ।वइममिएव मदव
आपीेवपरमवधनवममवपमतवहवैर्ोवहोवमीर्रवहैवमीव हव
ीोसव ममसव रव नरव हो।व आपीोव मीम व दूमरेव क्षेत्रव मकव
पर क्षीवीरनेवी वआ श्व ीर्रवहोवमीर् वहै।व 

मनश्वि वह वपरमशे्व रवम श्व रमम सवी वपर क्षरवीरर्रवह,ै औरव ह वएीवीररीव
हैवमीवबह र्वमेवम श्व रम ,वमत्व पूीडवज  नवमेवीमवम्वर् टव वहोर्ेवहै।वइममिएव्र :वजोव
मशक्षरवहमररेवपरमवआर् वहैवउमीोवग्रहीवीरनेवमकवहमवअमरिवरहर्ेवहै।वइममिएव्र :व
माैविरसवीेवमरगडवपरवजोवबरधरऐिंवआर् वहैवउनीोवहमवपरमशे्व रवी वओरवमेवममिनेव रि व
पर क्षरओिंवीेवूरपवमकवनह विरे्ेवहै, बम्ीवहमवमोिर्ेवहैवमीव हवहमररेवज  नवमकवएीव
ीमठनवममसव रवआवग  वहैवमजममेवहमकवप मर्र्वहोनरवहैवऔरव ह वमोिवहमकवपरमेश्व रव
ी वदृमट वमकवन िेवीरवदेर् वहै।वइममिएवहमवइममेवऊपरवनह वउठवपरर्वेहै।वशर दवहमव
अपनेवबररेवमकवइमीेवअिर रवकुोवनह वममखर्ेवहैवमीवहमवमाैविरसवमकवज  नवज नेवमकव
अमरिव ह,ै जबमीव परमेश्व रव हमकव ऐमरव मदखरनेव ीरव ् रमव नह व ीरव रहरव है।व
पमरीरमम वव ूरपवकुोवर वआमत्मीवम ीरमवनह वहोर्र, ीोसवआत्वमरवीरवरिवनह वहोर्र 
औरवीे िवमशीर र्वऔरवअम्वर्ोर्वहोर्रवहै।वव 

व 

‘“एी बरत जरूर  है”’  (One Thing is Needful) वisवfromव‘The fruit of the Spirit’,वbyवColin Attridge 
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