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द�पकद�पक  
तेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पकतेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पक  ,,    और मेरे माग� के �लये और मेरे माग� के �लये 

उिजयाला है। भजन सं�हता उिजयाला है। भजन सं�हता 111199::110055  

  

उ� साउ� साहह  ((EnthusiasmEnthusiasm))  

“बहुत वष� तक जी�वत रहने से कोई बूढा नह$ होता है। ' यि*त 

अपने आदश� को छोड देने से बढूा होता है। बहुत वष� तक जी�वत रहने 

से � वचा म4 झु6र7या ं पडती है, ले;कन य<द उ� साह नह$ तो आ� मा म4 

झु6र7यां पड जाती है।” ये पिं*तया जनरल डगलस मैकआरथर क@ मेज 

पर रखी प<Bका से ल$ गयी है। ;कसी अC य ' यि*त ने कहा है ;क य<द 

उ� साह नह$ तो आ� मा भी नह$। 

इCF यिूजऐजम (उ� साह) शH द क@ उ� पि�त क@ खोज करना बहुत 

IJचकर है इC F यिूजऐजम शH द क@ उ� पि�त यूनानी भाषा म4 परमेK वर 

के Lलए Nयोग होने वाले शH द, ‘Jथ ओस’ (theos) से हुयी। इसका 

शिHदक अथ7 एन Jथ ओस (en theos) अथा7त परमेK वर को अपने 

अC दर रखना है इसLलए यह कहना TबU कुल सह$ है ;क िजन लोगV म4 

उ� साह (enthusiasm) नह$ अथा7त जो अपने भीतर परमेK वर को नह$ 

रखते, वे आ� मा र<हत है। 

इस बात पर �वचार कर4 ;क हम4 ;कस बात के Lलए उ� सा<हत 

रहना है। हम सW चाई को जानते है। परमेK वर ने हम4 अपनी ऊँची और 

प�व[ बुलाहट से बुलाया है। हम परमेK वर के शाह$ प6रवार के सद] य 

हो गये है, यीशु मसीह अब हमारे बड ेभाई है, हमारा स^ बC ध अ`ाहम 

से हो गया है और हम उन सभी Naतbाओं के वा6रस हो गये है जो 

परमेK वर ने अ`ाहम से क@ थी। इस संसार म4 कोई भी हमसे 

अJधक अW छा नह$ है। और अब भी हम य<द 
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उ� सा<हत (enthusiastic) नह$ है तो यह बड ेशम7 क@ बात है। हमारे समान दसूरे 

लोगV के पास NसC न रहने क@ ऐसी वजह नह$ है। य<द ;कसी ' यि*त को एक करोड 

Iपया Lमल जाये तो aनK चय ह$ वह उ� सा<हत होगा ले;कन हमारे पास उ� सा<हत होने 

का इससे कह$ बडा कारण है, * यV;क इस Iपये को वह म�ृ यु के समय अपने साथ 

नह$ ले जा सकता और कुछ सालV बाद इसे ;कसी दसूरे के Lलए छोड कर चला 

जायेगा। इस संसार क@ धन स^ पि�त हमारे हाथ म4 होने पर भी एक <दन चल$ जाती 

है ले;कन परमेK वर क@ Naतbाय4 ऐसी नह$ है। परमेK वर ने हमसे “घरV और भाइयV 

और ब<हनV और माताओं और लडके-बालV और खेतV को पर उपhव के साथ और 

परलोक म4 अनC त जीवन” देने क@ Naतbाय4 क@ है। 

दाऊद एक उ� सा<हत ' यि*त था। परमेK वर के सC दकू के सामने मi न होकर 

नाचने के jवारा, हम उसके उ� साह क@ कU पना कर सकते है। इसम4 कोई आK चय7 

नह$ ;क दाऊद को, स^ पूण7 मन से परमेK वर के पीछे चलने वाला ' यि*त कहा गया 

है। परमेK वर aनK चय ह$ हम4 उ� सा<हत रखेगा। परमेK वर कहता है, “इसLलए जो मk 

उ� पC न करने पर हँू, उसके कारण तुम ह�ष7त हो, और सदा सव7दा मगन रहे; * यV;क 

देखो, मk यIशलेम को मगन और उसक@ Nजा को आनिCदत बनाऊंगा।” 

जब हमारे आसपास कोई उ� सा<हत ' यि*त होता है तो हम आनिCदत होते है। 

परमेK वर अm यूब को सिृnट का वण7न करते हुए कहता है ;क, “जब ;क भोर के तारे 

एक संग आनC द से गाते थे और परमेK वर के सब पु[ जय जयकार करते थे?” जब 

परमेK वर का पु[ पदैा हुआ तो ] वग7दतूV ने उ� साहपवू7क चरवाहV को यह घोषणा क@ 

;क, “देखो मै तु̂  ह4 बड ेआनC द का सुसमाचार सुनाता हँू।” 

परमेK वर ने जो हम4 अपनी प�व[ पु] तक के jवारा बड ेआनC द का सुसमाचार 

<दया है, उसके Naत हमार$ * या Naत;pया है? * या इस सुसमाचार के jवारा हम 

उ� सा<हत है? * या हम अपनी ऊँची और प�व[ बुलाहट से उ� तेिजत है? दाऊद ने भी 

कहा ;क, “;फर * या तु̂  हार$ rिnट म4 राजा का दामाद होना छोट$ बात है?” एक राजा 

के भाई और बहन होने पर हम उ� सा<हत न हो ऐसा असम ्भव है। 

ऐसा कहा गया है ;क य<द सभी aनयC [ण खो दे और आप अपने पर aनयC [ण 

रख सके तो ऐसी प6रि]थaत म4 आपके Lलए समझ पाना क<ठन होता है ;क * या हो 

रहा है। िजस ऊँची बुलाहट से हम4 बुलाया गया है य<द हम उसके �वषय म4 शाC त 
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और अभावुक रहते है तो शायद हम इस ऊँची बुलाहट के अथ7 को नह$ समझते है। 

“हे धLम7यV यहोवा के कारण आनिCदत और मगन हो, और हे सब सीधे मन 

वालV आनC द से जयजयकार करो।” उ� सा<हत (Enthusiastic) रहने से हम जवान 

रहते है और जो लोग परमेK वर को अपने अC दर (en theos) रखते है वे सदा सव7दा 

के Lलए जवान रह4गे * यV;क “उनक@ चमक आकाशमu डल क@ सी होगी और वे सव7दा 

तारV क@ नाई Nकाशमान रह4गे।” 

‘उ� साह’ (Enthusiasm ) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd 

  
Nेम का aनयमNेम का aनयम  ((The Law of LoveThe Law of Love))  

“Nेम धीरजवC त है, और कृपाल ु है; Nेम डाह नह$ करता; Nेम अपनी बडाई नह$ 

करता, और फूलता नह$। वह अनर$aत नह$ चलता, वह अपनी भलाई नह$ चाहता, 

झुंझलाता नह$, बरुा नह$ मानता, कुकम7 से आनिCदत नह$ होता, परC त ुस� य से 

आनिCदत होता है। वह सब बात4 सह लेता है, सब बातV क@ Nतीaत करता है, सब 

बातV क@ आशा रखता है, सब बातV म4 धीरज धरता है। Nेम कभी टलता नह$ं।” 

(1 कु6रिCथयV 13:4-8)  

मु� यमु� य पद पद: : लै' यलै' य' य' यवव] था] था  1919::11--1818  

Nेम का aनयम सुसमाचार के सC देश और एक �वK वासी के जीवन का आधार है। 

Tबना Nेम के आशा नह$। वा] तव म4, परमेK वर के Nेम का सC देश ह$ दया का सC देश 

है। य<द हम बाईबल से �मा, धैय7, दया, उदारता और कृपा के उदाहरणV को aनकाल 

दे तो बाईबल म4 अJधकांश कोरे पC ने होग4। कभी-कभी परमेK वर के Nेम को ] वीकार 

करना सरल नह$ होता और न ह$ ] वयं उस Nेम को दशा7ना सरल है। ले;कन य<द 

हम उ�ार पाने के Lलए उ� सुक है तो हम4 परमेK वर से और अपने पडोसी से, अपने 

स^ पूण7 मन से Nेम करना चा<हए।  

1- (a) ये पद आपको * या ] मरण <दलाते है? 

(b) इन aनयमV का साराशं आप कैसे द4गे? 
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2- * या आज भी आपको इन aनयमV का पालन करना चा<हये? पद 13 पर 

�वचार क@िजए। 

3- ' यव] था�ववरण 5:6-21 को प<ढए। इन पदV म4 मु� य अC तर * या है? 

4- मि�त 22:36-40 और यूहC ना 13:34 को प<ढये। Nभु यीशु मसीह ने ऐसा 

* यो कहा ;क यह एक नयी आbा है? 

5- ;कस प6रि]थaत म4, अपने पडोसी से Nेम करना आपके Lलए मुिKकल होता 

है? कुछ उदाहरण द$िजए। 

सबसे बसबसे बडी आbाडी आbा  

“तू परमेK वर अपने Nभु से अपने सारे मन और अपने सारे Nाण और अपनी 

सार$ ब�ु� के साथ Nेम रख। बडी और मु� य आbा तो यह$ है। और उसी के 

समान यह दसूर$ भी है, ;क तू अपने पडोसी से अपने समान Nेम रख।” 

(मि�त 22:37-39)  

कU पना क@िजए य<द इन पदV को aन^ न Nकार पढा जाये: 

“तू परमेK वर अपने Nभु से अपने सारे मन और अपने सारे Nाण और अपनी 

सार$ बjु�व के साथ घणृा रख। यjय�प तेरे सिृnटकृता ने तूझे बनाया है और 

तूझको सब कुछ <दया है यहां तक ;क अपना बेटा भी दे <दया, ले;कन तू 

] वाथ� हो जा, उसको अयोi य जान, उसको � याग दे, उसक@ अनदेखी कर, पाप 

कर, दसूरे झूठे देवताओं के पीछे चल। बडी और मु� य आbा यह$ है। और 

उसी के समान यह दसूर$ भी है, ;क तू अपने पडोसी से घणृा कर और अपने 

आप से Nेम रख, * यV;क य<द तू ऐसा नह$ करेगा तो तेरा पडोसी तूझ से लाभ 

उठाएगा और जब तू कमजोर होगा तो तूझे कn ट होगा। हो सकता है ;क 

सबसे ताकतवर जीते।”  

यह शम7नाक है। ले;कन * या ऐसा ह$ होता है? 

बड ेदखु क@ बात है ;क बहुत से लोग Nेम के इस aनयम क@ अनदेखी कर रहे है, जो 

Nेम करने वाले परमेK वर के Naत स^ पूण7 समप7ण है। अ�वK वासी लोग इसे हंसी म4 

उडाते है। और वे सोचते है ;क केवल कमजोर लोग ह$ इस Nेम के aनयम का 

अनुसरण करते है। 
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सव7Nथम परमेK वसव7Nथम परमेK वर से Nेमर से Nेम  

य<द हम परमेK वर क@ असीम दया और Nेम को �हण करते है तो ह$ हम ] वाभा�वक 

Iप से दसूरो के Naत दया और Nेम Nकट कर सकते है। अC यथा हमारा धम7 झूठा है। 

“हे �Nयो, हम आपस म4 Nेम रख4; * यV;क Nेम परमेK वर से है: और जो कोई 

Nेम करता है, वह परमेK वर से जC मा है; और परमेK वर को जानता है। जो 

Nेम नह$ रखता, वह परमेK वर को नह$ जानता, * यV;क परमेK वर Nेम है। जो 

Nेम परमेK वर हम से रखता है, वह इस से Nगट हुआ, ;क परमेK वर ने अपने 

इकलौते पु[ को जगत म4 भेजा है, ;क हम उसके jवारा जीवन पाय4। Nेम 

इसम4 नह$, ;क हमने परमेK वर से Nेम ;कया, पर इसम4 है ;क उसने हम से 

Nेम ;कया; और हमारे पापV के NायिKचत के Lलए अपने पु[ को भेजा। हे 

�Nयो, जब परमेK वर ने हमसे ऐसा Nेम ;कया, तो हम को भी आपस म4 Nेम 

रखना चा<हए।” (1 यूहC ना 4:7-11) 

परमेK वर ने हम पर अपना Nेम उडले <दया यjय�प हम उसके Nेम के योi य नह$ है। 

ठ�क वैसे ह$ हम4 भी दसूरV पर अपना Nेम उडलेना चा<हए चाहे वे उसके योi य हो या 

नह$। पौलुस ने मसीह के Nेम से न� होकर कहा ;क, “मसीह यीशु म4 न खतना, न 

खतनार<हत कुछ काम का है, परC तु केवल �वK वास जो Nेम के jवारा Nभाव करता 

है।” (गलaतयV 5:6) 

याद रख4: 

- Nेम �वकU पीय नह$ है- यह मसीह जीवन के Lलए एक आवK यक और सW ची आbा 

है। (यूहC ना 13:34) 

- Nेम एक अaनयिC[त भावना नह$ है- यह एक चुनाव है। (1 कु6रिCथयV 14:1) 

- Nेम केवल एक एहसास नह$ है- यह हमार$ ;pया के jवारा Nकट होता है।      

(1 यूहC ना 3:18) 

जैसे पौलुस ने कहा: 

“और Nभु ऐसा करे, ;क जैसा हम तुम से Nेम रखते है; वैसा ह$ तु^ हारा Nेम 

भी आपस म4, और सब मनुn यV के साथ बढे, और उC नaत करता जाए।”   

(1 Jथ] सलुनी;कयV 3:12) 
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सारांशसारांश  
Nभु यीशु मसीह हमारे Lलए इस जगत म4 आये और हमारे ह$ Lलए मरे * यV;क 

उC होने हमसे सW चा Nेम ;कया। य<द हम अपने पाप को और �मा क@ आवK यकता 

को समझ जाते है तो हम Nभु यीशु मसीह को अपना आदश7 मान ल4गे और दसूरो के 

Nेम के Lलए अपना जीवन दे द4गे।  

Nेम के शH दNेम के शH द  

यूनानी भाषा म4 Nेम के Lलए कम से कम चार शH द है। 

इरोस इरोस ((EErrooss)): यह शH द मु� य Iप से पुIष और ] [ी के बीच के Nेम के Lलए Nयोग 

होता है। यह लkJगक Nेम है। नये aनयम म4 इस शH द का Nयोग नह$ ;कया गया है। 

] टो] टोज7 ज7 ((StorgStorgéé)): यह शH द पा6रवा6रक ] नेह के Lलए Nयोग होता है। जैसे माता �पता 

का बW चV के Naत और बW चV का माता �पता के Naत Nेम। यjय�प नये aनयम म4 

यह शH द नह$ है, रोLमयV 12:10 म4 इससे स^ बिCधत शH द है “भाईचारे के Nेम से 

एक दसूरे पर मया रखो” यह पद बताता है ;क मसीह के पीछे चलने वालो को एक 

दसूरे से प6रवार के सद] यV के समान ' यवहार करना चा<हए। 

;फLलया ;फLलया ((PhiliaPhilia)): इसका अथ7 है ;क ;कसी को ] नेहपूवक7  देखना। यह Lम[ता का Nेम 

है। उदाहरण के Lलए देख4 तो यह लाजर के Lलए Nभु यीशु मसीह क@ Nीaत के Lलए 

Nयोग हुआ। (यूहC ना 11:3,36) हम4 दसूरे �वK वाLसयV के साथ इसी Nकार क@ Nीaत 

रखनी चा<हए (रोLमयV 12:10, इ`ाaनयV 13:1; 2 पतरस 1:7) 

अगापे अगापे ((AgapAgapéé)): हम4 दसूरो के साथ कैसा Nेम रखना चा<हए इसके Lलए नये aनयम 

म4 अJधकाशत: यह$ शH द Nयोग हुआ है। इसम4 ;फLलया क@ गम7जोशी नह$ है और 

इसम4 महसूस होने वाल$ भावनाओ के बजाय एक चुनाव है। अगापे वो Nेम है जो 

;pया के jवारा होता है। इस Nेम म4 दसूरो के Naत दयालुता होती है और यह नह$ 

देखा जाता ;क उनका हमारे Naत कैसा ' यवहार है। यह दसूरो को NाथLमकता देने 

वाला एकतरफा Nेम है। हम4 इसी Nकार का Nेम रखने के Lलए कहा गया है (1 

पतरस 1:22; 1 यूहC ना 3:11)। हम4 अपने श[ओंु से भी इसी Nकार Nेम करना 

चा<हए (मि�त 5:44)। अगापे Nेम एक सW चे �वK वासी क@ पहचान है (यूहC ना 13:34-

35)। 
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कुछ स^ बकुछ स^ बिCधत पदिCधत पद  

परमेK वपरमेK वर का हमसे Nेमर का हमसे Nेम: aनग7मन 34:6; Jगनती 14:18; ' यव] था�ववरण 7:8-12; 

भजन 23:6, 103:8-13, 107, 136; होशे 1:6-7; यूहC ना 3:16, 16:27; रोLमयV 

5:5-8, 8:39; इ;फLसयो 3:17-19; 1 यूहC ना 3:1,16। 

परमेK वपरमेK वर से Nेम रखोर से Nेम रखो: ' यव] था�ववरण 6:5, 10:12, 11:1,13,22, 13:3, 

30:16,20; यहोशू 22:5, 23:11; होशे 12:6; मि�त 22:37-38; मरकुस 12:30;    

1 कु6रिCथयV 8:3; 1 यूहC ना 5:3। 

दसूरो से Nेम रखोदसूरो से Nेम रखो: लै' य 19:18,34; मि�त 22:39; मरकुस 12:31; यहूC ना 

13:34-35, 15:12; 1 कु6रिCथयV 13; गलaतयV 5:22; इ;फLसयV 5:2; 1 

Jथ] सलुनी;कयV 3:12, 4:9-10; 1 तीमुJथयुस 1:5; इ`ाaनयV 13:1; 1 पतरस 1:22, 

4:8; 2 पतरस 1:7; 1 यूहC ना 3:14–18,23, 4:7–5:3; 2 यूहC ना 5-6। 

श[ओुं से Nेम रखोश[ओुं से Nेम रखो: aनग7मन 23:4-5; नीaतवचन 25:21-22; मि�त 5:38-48; 

लूका 6:27-35; रोLमयV 12:14-21; 1 पतरस 3:9। 

�वचारणीय पद�वचारणीय पद  

1- * या हम हमेशा ] वेW छा से Nेम करते है, या हम ;कसी से इसLलए Nेम करते है 

;क हम4 ऐसा करने क@ आbा द$ गयी है? * या यह स^ भव है ;क हम िजसे 

पसC द नह$ करते उससे Nेम करे? 

2- * या परमेK वर से Nेम करना आपके Lलए क<ठन है? ' या� या क@िजए। 

(अ) * या आपके जीवन म4 कभी ऐसा समय आया ;क आप परमेK वर पर pोJधत 

हुए? * या ऐसा करना गलत है? योना और अm यबू के अनुभवV पर �वचार 

क@िजए। 

(ब) * या आपने कभी परमेK वर के Nेम को अ] वीकार ;कया है? 

(स) * या आपने कभी अपने आप को परमेK वर के jवारा � यागा हुआ महसूस 

;कया है? यह गलत * यV है? 

(द) * या आपने कभी अपने को परमेK वर के Nेम के अयोi य महसूस ;कया है? 
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(ड) इन अनुभवो से आपने अपने और परमेK वर के �वषय म4 * या सीखा? 

3- Nेम को �वLभC न Nकार से Nकट ;कया जाता है। aन^ न ;pयाओं पर �वचार 

क@िजए। इन ;pयाओं के jवारा Nेम ;कस Nकार Nकट होता है। इनम4 से कौन 

सा काय7 करना आपके Lलए क<ठन है?  

- �मा मि�त 6:14-15 

- सुधारना/दu ड देना लूका 17:3-6 

- Nाथ7ना इ;फLसयV 6:18-19 

- पहुनाई रोLमयV 12:13 

- माता �पता का आदर ' यव] था�ववरण 5:16 

- Lश�ा देना कुलुि]सयV 3:16 

- मेल कराना मि�त 5:9 

- � याग मि�त 19:29 

4- दnु ट दास के rष ्टाC त को प<ढए (मि�त 18:21-35) 

(अ) यहा ंNभु यीशु मसीह * या Lश�ा दे रहे है? 

(ब) पहला दास राजा का दस हजार तोड ेका ॠणी था। वा] तव म4, * या यह 

दास कभी ॠण चकुाने क@ ि]थaत म4 था? 

(द) यह कहानी परमेK वर के साथ हमारे सम ्बC ध को ;कस Nकार दशा7ती है? 

(स) * या दया <दखाना �वकU पीय है? 
 

 ‘Nेम का aनयम’ (The Law of Love) is from ‘The Way of Life’ by Rob J. Hyndman 

 

कृपया aन:शUुक <हCद$ पिु]तका “परमेKवरपरमेKवर  हमाराहमारा  �पता�पता” और <हCद$ बाईबल 

प[ाचार पाठयpम हेत ूहमारे aन^न पत ेपर स^पक7  कर4 -- 

 

<द ;p]टडले;फयन 

पो. बा. न. – 10, मजु�फरनगर (यपूी) – 251002 

ई-मेल – cdelph_mzn@yahoo.in 

केवल 'यि*तगत �वतरण हेतू 


