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  द�द�पकपक  
तेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पकतेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पक  ,,    और मेरे माग� के �लये और मेरे माग� के �लये 

उिजयाला है। भजन सं�हता उिजयाला है। भजन सं�हता 111199::110055  

 

  

ददयाया  
Kindness 

�या हमम� से �कसी ने कभी अ�य�धक दया दशा�ने पर रि�त भर 

भी अफसोस �कया है, ले�कन जब हम ज'द( म� कोई कटु श,द कह देते 

है तो हम दखुी अव/य होते है। जब हम� ठेस पहंुचती है तो हमेशा इ5ह( ं

तर(को से हम अपनी भावनाओं को 7कट करते है, और अ�धकतर इसी 

तरह हम अपना 9यार या 9यार क: कमी को दशा�त� है। 

दया के श,द ह;वय क: मीठ< आवाज होते है, य>द एक दसूरे से 

हमारा Aयवहार BनCठुर है, तो हमारा परमे/वर से 7ेम के Dवषय म� और 

अपने सा�थयG से 7ेम के Dवषय म� बात� करना Aयथ� है। 

7ाय: िजनसे हम� अ�धक 7ेम रखना चा>हये, उनके 7Bत हम कम 

दया >दखाते है। �या सुबह के समय हम एक दसूरे को 7ेम से 

अJभवादन करते है या Kखी भाषा से �च'लाते है "अखबार कहाँ है?" या 

"ना/ता तैयार �यG नह(ं हुआ?" 

दया खसरे क: Oबमार( के समान अBत संPामक है, य>द हम दया 

के श,दG को जीवन Kपी पानी पर डालेग� तो हम इ5ह� वापस पायेग�। 

दया केवल बात� करने का Dवषय नह(ं है, यह काय� करने का एक 

तर(का है, िजसक: आSा सीधे परमे/वर क: ओर से  

 



2 

 

है। पौलुस कहता है, "परUपर एक दसूरे के 7Bत दयालु और कKणावान बनो। तथा 

आपस म� एक दसूरे के अपराधG को वसेै ह( Wमा करो जैसे मसीह के ;वारा तुमको 

परमे/वर ने भी Wमा �कया है।" 

हम आदतन 7ाणी है, और यह सXभव है �क हम अपनी छोट( मोट( समUयाओं 

और दखुG म� पड़कर दया को भूल जाये। हम Uवयं तो यह कह सकते है �क हम 

दयालु और अ[छे है पर कोई दसूरा हमारे कामG को देखकर ऐसा नह(ं कहता। य>द 

यह बात हम पर लागू होती है, तो आओ इसको Uवयं मान ले और दयालु होने तथा 

कोमल ह;वय वाले बनने के Jलए एक नयी शुKआत कर� और Wमा करने वाले बने 

और जहां कह( भी जाये वहा ंअपना 7ेम 7दJश�त कर�। 7ाय: यह देखकर आपको बहुत 

ह( आ/चय� होगा �क जब आप �कसी के साथ दया करेग� तो वह बदले म� आपसे 

बढ़कर दया आपको >दखायेगा। 

हम सभी को समUयाय�, द:ुख, और मनोAयथाय� होती है और हम यह नह( ं

जानते �क दया का एक श,द �या काम करता है।यह �कसी हताश क: >हXमत बढ़ा 

सकता है। हम जानते है �क यह हमारे जीवन को ह'का और सौXय कर देगा और 

हम अपने 7भु यीशु मसीह के Aयि�त�व को अ�धक नजद(क: से दशा�येग�। यीशु 

मसीह ने कहा, "तुम परम परमे/वर क: स5तान बनोग� �यG�क परमे/वर कृत_नG और 

दCुट लोगG पर भी दया करता है।" 

इसJलए हम� कृत_नG पर दया करनी चा>हये। हम� अपने दैBनक जीवन के काय` 

म� मसीहत >दखानी चा>हये, नह(ं तो हम ढGगीं कहलायेग�। 

“�यG�क तुम परमे/वर के चुने हुए पDवc और D7य जन हो इसJलए सहानुभूBत, 

दया, नdता, कोमलता और धीरज को धारण करो; तXुह� आपस म� जब कभी �कसी से 

कोई कCट हो तो एक दसूरे क: सह लो और परUपर एक दसूरे को मु�त भाव से 

Wमा कर दो। तXुह� आपस म� एक दसूरे को ऐसे ह( Wमा कर देना चा>हये जैसे मसीह 

म� परमे/वर ने तुXह� मु�त भाव से Wमा कर >दया। इन बातG के अBतfर�त 7ेम को 

धारण करो। 7ेम ह( सबको आपस म� बाधंता और पfरपूण� करता है। 
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जब हम पgृवी के 5यायी के सXमुख खड़ ेहोग� तो हम� अ�धक दयालु होने के 

Jलए पछताना नह(ं पडे
़
गा। 

‘दया’ (Kindness) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd 

 

 

 

यीशुयीशु  मसीहमसीह  काका  पहाडी उपदेशपहाडी उपदेश  

  

हम� �कस 7कार का जीवन जीना चा>हये, इस Dवषय पर यीशु मसीह ने एक बहुत ह( U पC ट और 

Aयवहाfरक सलाह द(। उनका सबसे 7Jसi उपदेश म�ती 5-7 म� >दया गया ``पहाडी उपदेश´´ 

है। क'पना क:िजए �क आप 2000 वष� पूव� यीशु मसीह के साथ उस पव�त पर है। सैकडो लोग 

वहा ंआपके साथ है, और सभी बड़ी उ�सुकता से सुन रहे है। यीशु मसीह ने आपके मन के 

DवचारG को भापं Jलया है। धाJम�क अगुवे कुछ अलग और अवाUतDवक लगते है, ले�कन यहा ं

Uवयं यीशु मसीह, बड़ ेह( साधारण और अथ�पूण� श,दG म� आपको बता रहे है �क परमे/वर �या 

चाहता है। 

 
ध5यध5य  हैहै  वोवो......  म�तीम�ती  55::33--1122  

सबसे पहले यीशु मसीह उन लोगG क: सू�च देत ेहै जो ध5य होग�। यहा ंjयान देने योkय बात यह है 

�क वे लोग जो ध5य होग�, इस संसार के मानकG के अनुसार बहुत अ[छे या सफल नह( ं है। इस 

7कार जीने के Jलए जीवन म� एक मजबूत उlे/य और एक साफ लmय क: आव/यकता होती है। 

ले�कन जो ई/वर(य जीवन जीत े है वे ध5य होग� और उनके मन म� शाि5त होगी और परमे/वर के 

पfरवार का >हUसा होने और उसके राnय म� 7वेश करने का आन5द उ5ह� Jमलेगा। 

1. ``मन के द(न´´ होने का �या अथ� है? 

2. ``नd´´ होने का �या अथ� है? `नd होना´ और कमजोर होने म� �या अ5तर है? बाईOबल 

का कौन सा चfरc अपनी नdता के Jलए जाना जाता है? 

3. 7�येक आशीष के Jलए एक 7Bतफल �यG >दया गया है? 

4. इनम� से कौन सा गुण 7दJश�त करना आपके Jलए क>ठन है? और इस गुण का Dवकास 

करने के Jलए आप �या कर सकत ेहै? 
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आगेआगे  बढ़नाबढ़ना  म�तीम�ती  55::1133--1166  

आगे यीशु मसीह अपने अनुसरण करने वालो को काय� करने के Jलए कहत े है? वे बतात े है �क 

Dव/वासी लोगG को अ[छ< दशा के नमक के समान होना चा>हये, और कहत े है �क 

Dव/वाJसयG को अपने जीवन म� इस उदाहरण को लागू करना चा>हये। यीशु मसीह 

ने हम� JशCय होने का हक >दया है, और हम� इस बात को आगे बढ़ाना चा>हये। 

1. हम �कस 7कार नमक के समान है? 

2. म�ती 5:16, म�ती 6:2-4 से �कस 7कार मेल खाता है? 

 

परमे/वरपरमे/वर  केके  माग�माग�  म�म�   जीनाजीना  म�तीम�ती  55::1177--2200  

यीशु मसीह एक Dव/वासी के जीवन म� मूसा क: AयवUथा के मह�व को जोर देकर बतात े है। व े

परमे/वर क: AयवUथा को तोड़ने के Dवषय म� चतेावनी देत ेहै, और कहत ेहै �क जो उस AयवUथा पर 

चलत ेहै और उसे Jसखात ेहै वे परमे/वर के राnय के अ�धकार( होग�। 

1. म�ती 5:18 म� ``पूरा करने´´ का �या अथ� है? 

2. हम म�ती 5:18-19 को, नये Bनयम क: इस बात से �क अब हम� स,त के >दन और पुKषG 

के खतने को और अ�धक मानने क: आव/यकता नह( ंहै, �कस 7कार जोड़ सकत ेहै? 

 

काय�काय�  औरऔर  DवचारDवचार  म�तीम�ती  55::2211--3322  

यीशु मसीह Bन/चय ह( मूसा क: छठ< और सातवी आSा के 7Bत लापरवाह होने के Jलए नह( ंकहत े

है। मूसा ने कहा, ``ह�या न करना´´, यीशु मसीह न केवल इससे सहमत थे बि'क Pोध और 

अपमान, ह�या के समान है, इस के Jलए भी चतेावनी देत े है, और इसJलए तुXह� सावधान रहना 

चा>हये – और ऐसा करने पर भी तुXहारा 5याय उसी 7कार होगा जैसे ह�या करने पर। 

मूसा ने यह भी कहा, ``AयJभचार न करना।´´ यीशु मसीह इससे सहमत है और इस आSा को आगे 

बढात े हुए अपने JशCयG को चतेावनी देत े है �क इसके Dवषय म� सोचना भी नह(। बुरे Dवचार बुराई 

करने के समान ह( है। परमे/वर आपके मनG को जानता है और वह 5याय करेगा। 

1. य>द कोई आप पर मुकदमा करना चाहता है, तो आपका उ�तर �या होगा? देख� 5:25,40। 

2. इस बात से यीशु मसीह का �या अथ� है,जब वे कहत े है �क, ``अपनी आँख Bनकालकर 

फ� क दे´´ और ``अपना हाथ कांट कर फ� क दे´´ (म�ती 5:29-30)? इसे हम Aयवहाfरक 

Kप म� कैसे अपना सकत ेहै? 
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वचनवचन  केके  प�केप�के  होनाहोना  म�तीम�ती  55::3333--3377  

यीशु मसीह शपथ के Dवषय म� बतात े है �क �कसी बात क: स� यता बताने के Jलए भी शपथ 

नह( ंखानी चा>हये। एक JशCय क: बात हां क: हां और नह( ंक: नह(ं होनी चा>हये। यह सुनने म� जैसा 

लगता है उससे थोड़ा क>ठन है। 7ाय: आप कहत ेहै �क आप ऐसा करेग�, ले�कन पfरिUथBत Dवषम 

होने के कारण आप वैसा नह( कर पात।े एक स[चा Dव/वासी जो कहता है वो करता है – वे नह( ं

बदलत े�यG�क यह आसान है। 

1. आज लोग �कस चीज क: शपथ खात ेहै? 

2. य>द अदालत म� आपको शपथ खाने के Jलए कहा जाये तो आप �या करेग�? 

3. आपने अपने Jमc से कह( पर �कसी Dवशेष समय Jमलने का वायदा �कया, ले�कन 

आपके सर म� दद� होने के कारण आपको देर हो जाती है। तो आप �या करेग�। �या ऐसी 

कोई पfरिUथBत है जब हम ऐसे �कये गये वायदे को तोड़ सकत ेहै? 

 

अअपनेपने  पड़ोसीपड़ोसी  सेसे  7ेम7ेम  करनाकरना  म�तीम�ती  55::3388--4488  

आगे यीशु मसीह 7ेम और बदला लेने के Dवषय म� बतात ेहै। मूसा ने बदला 

लेने क: अनुमBत द( (य;यDप उसने इसके Jलए बाjय नह( �कया) ले�कन 

यीशु मसीह ने ऐसा करने के Jलए मना �कया। यीशु मसीह `` दसूरा गाल 

फेरने´´ जो तुझ पर मुकदमा करे उसके लाभ क: सोचने, नाJलश करने वाले 

को और अ�धक देने क: JशWा देत ेहै। 

1. कुछ लोग तक�  करत ेहै �क यीशु मसीह क: इन बातG का शाि,दक अथ� नह( ंहै। आप इस 

Dवषय म� �या सोचत ेहै? 

2. क'पना क:िजये �क कोई आपसे आपक: नई और महंगी कार उधार मागंता है। आप यह 

जानत ेहै �क वो इसका jयान नह( ंरखेगा। तो �या 5:42 यहा ंलागू होता है? �या आप 

अपनी कार उधार देग�? 

 

>दखावा>दखावा  म�तीम�ती  66::11--1188  

यीशु मसीह >दखाव ेके Jलए �कये जाने वाले कामG से होने वाले खतरे से सावधान रहने के 

Jलए कहत ेहै। सबसे पहले वे दयालु और उदार बनने के Jलए कहते है, उसके बाद 7ाथ�ना 

करने के Jलए कहत े है, और अ5त म� उपवास रखने के Jलए कहत े है। यीशु मसीह इन 

बातG को करने के Jलए आपको उपदेश देत े है, ना �क ऐसा >दखावा करने के Jलए। व े



6 

आगे कहत ेहै �क इन बातG को गु9त म� �कया कर ता�क दसूरे इनको न देख�। 

1. मान Jलिजये आप एक रेUटोरे5ट म� JमcG के साथ खाना खा रहे है। �या आप 

साव�जBनक Kप से या Aयि�तगत Kप से 7ाथ�ना करेगे। �या पद 6:5-6 इससे 

सXबि5धत है? 

2. पद 6:16-18 म� यीशु मसीह JशCयG को उपवास रखने के Jलए कहत ेहै। �या आपने कभी 

उपवास रखा है? य>द हां, तो इससे आपको �कतनी मदद Jमल(? नये Bनयम म� उपवास 

से सXबि5धत कुछ दसूरे पदG को खोिजये और उन पर Dवचार �किजये �क �या यह 

JशCयG को करना चा>हये। 

 

धनधन  म�तीम�ती  66::1199--3344  

यीशु मसीह साफ र(Bत से बतात ेहै: ``आप धन और परमे/वर दोनG क: सेवा नह( ंकर सकत।े´´ वे 

कहत ेहै, ``अपने Jलए पgृवी पर धन इकpा न करो... पर5तु अपने Jलए Uवग� म� धन इकpा करो...´´ 

वे चतेावनी देत ेहै �क दसूर( चीजो- खाने और पीने, कपड़ ेऔर यहा ंतक 

�क अपनी आयु के Dवषय म� �च5ता न करो। 

1. आप कैसे बता सकत ेहै �क आपका धन कहां है? 

2. धन क: सेवा करना कैसे सXभव है? 

 

दसूरेदसूरे  लोगGलोगG  केके  DवषयDवषय  म�म�   Bनण�यBनण�य  लेनालेना  म�तीम�ती  77::11--66  

अपने Uवंय के Aयवहार पर jयान >दये Oबना, दसूरG के मसीह जीवन के Dवषय म� आलोचना करना 

आसान होता है। 

1. पद 1-5 क: तुलना पद 6 और पद 16 से क:िजये? और यूह5ना 7:24 को भी देqखय�। य>द 

दसूरG के Dवषय म� Bनण�य लेना हमेशा गलत नह( ंहोता है, तो यहा ंयीशु मसीह �कस 

Dवषय म� मनुCय को दोषी ठहरा रहे है? 

2. पद 6 को कब Aयवहार म� लाना चा>हये? 

 

लेनालेना  औरऔर  देनादेना  म�तीम�ती  77::77--1122  

यीशु मसीह �फर से पद 7 म�, 7ाथ�ना के मह�व पर जोर देत ेहै: 

``मांगो, तो तुXह� >दया जाएगा; ढंूढ़ो, तो तुम पाओगे; खटखटाओ, तो तुXहारे Jलये खोला जाएगा।´´ 
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िजस 7कार परमे/वर इन बातG को तुXहारे Jलये करता है, ठ<क वैसे ह( तुXह� भी 

उनको देना चा>हये जो मांगत े है, �फर चाहे वो तुXहार� पfरवार के लोग हो या 

कोई गर(ब हो या कोई दसूरा हो। य>द तुम चाहत ेहो �क जब परमे/वर 5याय 

करे तो तुम पर दया क: जाये तो, तुम भी दसूरG पर दया करो। 

1. Dपछले >दनG म� आपने परमे/वर से �कस बात के Jलए 7ाथ�ना क:? 

2. �या जो भी आप परमे/वर से मागंत ेहो वह हमेशा आपको देता है? य>द नह(ं, तो �यG? 

 

एकएक  अ[छ<अ[छ<  नींवनींव  म�तीम�ती  77::1133--2277  

एक सह( माग� है और एक गलत माग� है। बहुत से आलसी लोग एक आसान माग� को खोजते है, जो 

इस संसार का माग� होता है। बहुत से लोग ई/वर(य जीवन जीना नह( ंचाहत।े परमे/वर ने आदेश 

>दया है �क जो लोग ई/वर(य जीवन जीना नह( ंचाहत ेवे नाश होग�। परमे/वर ऐसे पfरवत�न को 

नह(ं चाहता है जो U वे[ छा से उसक: आSा पालन न करना चाह�। 

यीशु मसीह चतेावनी देत ेहै �क, कुछ लोग चलेG के समान बात� करेग� ले�कन 

वाUतव म� झूठे भDवCयव�ता या Jसखाने वाले होग�। यीशु मसीह कहत ेहै �क, 

``उन के फलG से तुम उ5ह� पहचान लोगे।´´ जो लोग यीशु मसीह और उनक: 

आSाओं का पालन कर रहे है वे अ[छा फल देत े है। वे शाि5तपूण� है, वे 

स5तुCट है, उ5ह� इस बात का Bन/चय है �क परमे/वर उनके साथ है, �यG�क 

उनका जीवन परमे/वर के वचन पर आधाfरत है। 

और अपने अि5तम श,दG म� यीशु मसीह दो ऐसे लोगG क: कहानी सुनात े है िज5होन� अपने घर 

बनाये। एक ने अपना घर चsान पर बनाया और दसूरे ने रेत पर। जब बाढ़ आयी तो चsान पर बना 

घर नह( �गरा, जब�क दसूरा रेत पर बना घर �गरकर स�यानाश हो गया। इन दोनG म� बहुत ह( 

साधारण अ5तर था: उन दोनG ने परमे/वर के वचन को सुना था, ले�कन केवल एक ने उसको सुना 

और उसका पालन �कया। यह हमारे अपने ऊपर है �क हम सुने और आSा माने। 

1. पद 7:24-27 �कस 7कार के लोगG के Jलए है? दोनG घरG म� �या अ5तर 

था? ठ<क घर बनाना तथा मूख�ता पूव�क घर बनाना �कस 7कार 

सXभव है? 

2. आप यह कैसे बता सकत े हो �क झूठा भDवCयव�ता कौन है (पद 7:15-20)? 

AयवUथाDववरण 13:1-5 और 1 यूह5ना 4:1-6 क: तुलना क:िजये। �या आप आज के 

�कसी झूठे भDवCयव�ता के Dवषय म� सोच सकत ेहै? 
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सारांशसारांश  

 

यीशु मसीह ;वारा बताये गये माग� पर चलना, चुनौती पूण� होने के साथ साथ 7Bतफल देने 

वाला भी है। इसम� BनXन बाते सिXमिXम Jलत है: 

 

• केवल अपने कामG पर ह( नह( ंबि'क DवचारG पर भी Bनय5cण करना। 

• दसूरG के साथ ऐसा Aयवहार करना जैसा आप अपने Jलए दसूरG से चाहते हो। 

• जीवन के माग� पर चलना। 

• हमेशा अपनी कह( बात पर बने रहना। 

• गु9त म� भले काम करना न �क लोगG को >दखाने के Jलए। 

• धन पर नह( ंबि'क परमे/वर पर Dव/वास रखना। 

• ढGगी होने और दसूरG के Dवषय म� Bनण�य करने म� सावधान रहना। 

• Bनर5तर 7ाथ�ना म� लगे रहना। 

• उदार होना। 

• यीशु मसीह म� एक मजबतू नीवं रखना। 

 

‘यीशु मसीह का पहाडी उपदेश’ (Jesus’ Sermon on the Mount) is from ‘The Way of Life’, ed. by Rob J. Hyndman 

 

 

 

 

कृपया Bन:श'ुक >ह5द( पिुUतका “स[चाई म� जीवन Aयतीत करनास[चाई म� जीवन Aयतीत करना” और 

>ह5द( बाईबल पcाचार पाठयPम हेत ूहमारे BनXन पत ेपर सXपक�  कर� -- 

 

>द �PUटडले�फयन 

पो. बा. न. -- 10 

मजुvफरनगर (यपूी) -- 251002 

केवल Aयि�तगत Dवतरण हेतू 


