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द�पकद�पक  
तेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पकतेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पक  ,,    और मेरे माग� के �लये और मेरे माग� के �लये 

उिजयाला है। भजन सं�हता उिजयाला है। भजन सं�हता 111199::110055  

 

  

तूफान� का सामना कैसे कर�तूफान� का सामना कैसे कर� 
((HHooww  ttoo  ffaaccee  ssttoorrmmss))  

तूफान म� एक बु� मान ! यि$त खतरे से बचाने के 'लए परमे* वर से 

,ाथ.ना नह0 करता बि1क वह डर को दरू करने के 'लए ,ाथ.ना करता है बाहर 

के तूफान से नह0 बि1क उसके अ7 दर जो डर का तूफान है उससे उसको खतरा 

है। रे1 फ वा1 डो इमरसन। 

तूफान नह0 बि1क तूफान का डर हम� अपंग बनाता है। संकट के समय 

हमार0 ,>त?@या होती है ?क $ या हम इससे तैरकर बच जाय�गे या डूब जाय�गे। 

BC कसल0न Dडलेनो Eजवे1 ट ने कहा, “हम� केवल एक ह0 चीज से डरना है और 

वह I वंय डर है।” इस'लए जनरल जॉज. पेटन न ेकहा, “मC कभी अपन ेडर कM 

नह0 सुनता।” 

बहुत से लोग� के साथ समI या यह0 है ?क वह अपने डर कM सुनते है। 

बहादरु लोग भी डरत ेहै, ले?कन उनका डर उ7 ह� अपंग नह0 बनाता। तूफान म� 

एक छोट0 सी नाव म� ,भु यीशु मसीह पीछे कM ओर आराम से सो रहे थ ेऔर 

चेले डरे हुए थे। उ7 ह�ने उ7 ह� जगाया। वे बहुत डरे हुए थे जब?क ,भु यीशु 

मसीह डरे हुए नह0 थे। “और उन से कहा; तुम $ य� डरत ेहो? $ या तुT ह� अब 

तक �व* वास नह0?” उनके �व* वास कM कमी से डर पैदा हुआ। यह0 कारण है 

?क ईमरसन ने कहा ?क बु� मान ! यि$त डर को दरू करन ेके 'लए ,ाथ.ना 

करते है। यह बाहर का तूफान नह0 बि1क हमारे अ7 दर का डर है जो 

समI याओं का कारण है। 

हमारे जीवन म� आये तूफान म� हमार0 कैसी ,>त?@या होती है? हम 

सभी के जीवन� म� तूफान आत ेहै ले?कन एक जैसे तूफान म� हम सब 

कM ,>त?@या एक जैसी नह0 होती है। हमारे जीवन म� 
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आये तूफान से पता चलता है ?क $ या हम ,भु पर �व* वास करते है या अपने बनाये संसाधन� 

पर �व* वास करते है। वाI तव म� अपने आप से हम एक छोटे से तूफान के सामने भी 

शि$तह0न है, ठYक वैसे ह0 जैसे चेले जानते थ े?क लहर� के तीZ ,वाह से नाव को डूबने से 

बचान ेके उनके सभी ,यास ! यथ. थ।े उ7 ह� म\ृ यु ]दख रह0 थी और नह0 जानत ेथ े?क $ या 

कर�। उ7 ह� सहायता के 'लए परमे* वर कM और मुडने कM जEरत थी। जब ,भु यीशु मसीह 

जागे, तो उ7 होन� तुर7 त परमे* वर कM सामथ. से समु^ को शा7 त ?कया। 

दाऊद ने कहा, “मC यहोवा के पास गया, तब उस ने मेर0 सुन ल0, और मुझे पूर0 र0>त से 

>नभ.य ?कया।” 

परमे* वर हमारे डर को दरू करता है, यह आव* यक नह0 ?क िजस चीज से हम डर रहे है 

वह उस चीज को दरू करे, बि1क उसके कारण जो हमारा डर है उसको परमे* वर दरू करता है। 

तूफान रह सकता है ले?कन सव.शि$तमान परमे* वर कM सहायता अब हमारे साथ है। य]द 

परमे* वर हमारे साथ है तो कौन हमारे �वE  हो सकता है? ?फर दाऊद न ेकहा, “चाहे मC घोर 

अ7 धकार से भर0 हुई तराई म� होकर चलंू तो भी हा>न से न डEंगा, $ य�?क तू मेरे साथ रहता 

है; तेरे स�टे और तेर0 लाठY से मुझे शाि7त 'मलती है।” 

कभी कभी हम� तराई से होकर चलना पडता है, ले?कन जब ,भु हमारे साथ हो तो हम� 

डरने कM आव* यकता नह0 है। य]द हम सc चाई से �व* वास करते है, “यहोवा के डरवैय� के 

चार� ओर उसका दतू छावनी ?कए हुए उनको बचाता है”, तब हम जीवन के ?कसी भी तूफान 

का सामना डर के साथ नह0 बि1क dढ़ता से कर सकते है। 

हम ,ाय: गाते है, “जहाज म� मसीह के साथ तूफान म� हम मुI कराते है।” 

,भु ने अपने चेल� से कहा, “,ेम म� भय नह0 होता, वरन 'स  ,ेम भय को दरू कर देता 

है, $ य�?क भय से कg ट होता है, और जो भय करता है वह ,ेम म� 'स  नह0 हुआ।” तो भय 

कैसे दरू होता है? 'स  ,ेम और �व* वास से होता है। हम इतने डरे हुए $ य� है? $ या ये हमारे 

�व* वास कM कमी है या ,भु के 'लए हमारे ,ेम कM कमी है? इस'लए जैसे ईमरसन ने सलाह 

द0 हम� अपने अ7 दर के तूफान के खतरे का जो भय है उसको दरू करने के 'लए ,ाथ.ना करन े

कM आव* यकता है।  

,भु यीशु मसीह तूफान से >घरे होन ेपर भी शा7 त थे। यहां तक ?क जब वे अपन ेजीवन 

के मुकदम� के 'लए खड़ ेथ ेतो भीड़ के दोष भरे शj द� और 'सपा]हयो के ,हार� न ेभी उनके 

अ7 दर कM शाि7त को �वच'लत नह0 ?कया। यशायाह न ेकहता है, “िजसका मन तुझ म� धीरज 

धरे हुए है, उसकM तू पूण. शाि7त के साथ रkा करता है, $ य�?क वह तुझ पर भरोसा रखता 

है।” गतसमने कM वा]टका म� मसीह कM ,ाथ.नाओं ने उनको िIथर ?कया और इस'लए वे 

dढ़तापूव.क परमे* वर कM इc छा को पूरा करन ेपाये। 

हम भी तूफान� से >घरे होने के बावजूद 'स  शाि7त म� रह सकते है हम� अपन ेमन को 
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उस पर िIथर करने कM आव* यकता है जो हम� बचा सकता है। परमे* वर को अपने जीवन के 

हर एक काय. म� सिTम'लत करने के 'लए हम� lबना Eके ,ाथ.ना करने कM आव* यकता है। 

हमारा परमे* वर हमारे जीवन� म� उठने वाले तूफान� के भय से हम� बचाने कM सामथ. रखता है। 

हमारा परमे* वर ?कसी भी तूफान से अmधक शि$तशाल0 है। 

यशायाह कहता है ?क, “हमारा परमे* वर, संकट म� द0न� के 'लए गढ़, और जब भयानक 

लोग� का झ�का भीत पर बौछार के समान होता था, जब तू दnर^ो के 'लए उनकM शरण, और 

तपन म� छाया का I थान हुआ” अपने सव.शि$तमान और दयालु I वगoय �पता कM सामथ. और 

,ेम म� �व* वास करते हुए हम दाऊद के साथ कह सकत ेहै, “चाहे मC घोर अ7 धकार से भर0 हुई 

तराई म� होकर चलंू, तौभी हा>न से न डEंगा; $ य�?क तू मेरे साथ रहता है; तेरे स�टे और तेर0 

लाठY से मुझे शाि7त 'मलती है।”  
‘तूफान� का सामना कैसे कर�’ (How to face storms) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd 

 
 
 

म\ृ युम\ृ यु  ((DDeeaatthh))  

जब आप मर जाय�गे तो $ या होगा? $ या आपने कभी इसके �वषय म� सोचा है? यहां हम 

देख�गे ?क बाईबल म\ृ यु के �वषय म� $ या बताती है। यहां हम इस बात को भी देख�गे ?क 

य]द हम मसीह �व* वासी है तो $ य� हम� म\ृ यु से डरने कM आव* यकता नह0 है। 
  

मुp यमुp य पद  पद ––  सभोपदेशक सभोपदेशक 99::11--1010 

सभोपदेशक म� सलेुमान जीवन और मानवीय ग>त�वmधय� के अथ. के �वषय म� mच7 तन 

कर रहा है। वह अपने जीवन के अनुभव के �वषय म� �वचार कर रहा है और खोज रहा है 

?क ?कस ,कार यह संसार ऐसी बात� से भरा हुआ है िज7 ह� समझना क]ठन है। 

यहां सुलेमान धमo और अधमo दोन� ,कार के लोग� के एक जैसे भ�वg य पर �वचार 

करता है। अ7 त म� वह कहता है ?क परमे* वर कM सेवा का हम� जो भी अवसर 'मले उसे 

हम� नह0 छोडना चा]हए और हम� अभी से परमे* वर कM सेवा के 'लए काय. करना चा]हए। 

$ य�?क म\ृ यु के बाद हम� ऐसा कोई अवसर नह0 'मलेगा। 

1) सभी के साथ होने वाल0 एक समान घटना $ या है? (पद 2) 

2) जो लोग मरे हुए लोग� से बात ेकरने का दावा करत ेहै उन पर इन पद� का $ या 

,भाव पडगेा? 

3) पद 5 व 6 कM पgृ ठभू'म म�, पुन.E\ थान कM आशा को, हम कैसे समझ सकत ेहै? 

(संकेत – “सूय. के नीच”े का $ या अथ. है?) 



4 

4) पद 8 का $ या अथ. है? 
 

मरे हुए कुछ भी नह0 जानतेमरे हुए कुछ भी नह0 जानते  
सुलेमान यहां म\ृ यु को अचेतन कM एक अवI था बताता है िजसम� कोई सोच नह0 

होती, कोई भावना नह0 होती, कुछ काय. करने कM यो} यता नह0 होती। म\ृ यु चतेन 

अवI था का समापन है। म\ृ यु का यह d* य सT पूण. बाईबल म� 'मलता है। भजन सं]हता 

के >नT न पद� पर �वचार कMिजए:- 

“$ य�?क म\ृ यु के बाद तरेा I मरण नह0 होता; अधोलोक म� कौन तरेा ध7 यवाद 

करेगा?” (भजन सं]हता 6:5) 

“मतृक िजतने चुपचाप पड़े है, वे तो याह कM I तु>त नह0 कर सकत,े पर7 तु हम 

लोग याह को अब से लेकर सव.दा तक ध7 य कहत ेरह�गे। याह कM I तु>त करो” 

(भजन सं]हता 115:17-18) 

“पर7 तु ,धान� पर भरोसा न रखना, न ?कसी आदमी पर, $ य�?क उस म� उ ार 

करने कM भी शि$त नह0। उसका भी ,ाण >नकलेगा वह भी 'म�ी म� 'मल जायेगा; 

उसी ]दन उसकM सब क1 पनाऐं नाश हो जाएंगी” (भजन सं]हता 146:3-4) 

ये पद बतात ेहै ?क ‘,ाण >नकलता’ है और म\ृ यु हो जाती है। “,ाण” ?कसी ! यि$त 

का चतेन या �वचार करने वाला भाग नह0 हो सकता, क्  य�?क ऐसा होने पर इन पद� म� 

�वरोधाभाष हो जायेगा। इस ,ाण को, िजसके >नकलने से म\ृ यु हो जाती है, बाईबल म� 

दसूरे I थान� पर “जीवन का I वांस” कहा गया है। 
 

जीवन का I वांजीवन का I वांसस  

जब परमे* वर ने आदम को बनाया तो उसने उसके शर0र को भू'म कM 'म�ी से 

बनाया। ?फर परमे* वर ने उसम� “जीवन का * वांस” देकर उसको जीवता ,ाणी बनाया 

य�य�प परमे* वर के �वारा बनायी गयी सgृ ट0 म� मनुg य उसकM �वशेष रचना थी तो भी 

केवल मनुg य ह0 ऐसी रचना नह0 थी िजसम� जीवन का * वांस था। बाईबल बताती है ?क 

जानवर� म� भी जीवन का * वासं है। उदाहरण के 'लए बाढ़ के समय के इन पद� को देख�- 

“और $ या पkी, $ या घरेलू पशु, $ या बनैले पशु, और प�ृ वी पर सब चलने वाले 

,ाणी, और िजतने ज7 तु प�ृ वी म� बहुतायत से भर गए थे, व ेसब, और सब मनुg य 

मर गये। जो जो I थल पर थे, उन म� से िजतन� के नथन� म� जीवन का * वांस था, 

सब मर 'मटे।” (उ\ पि\त 7:21-22) (उ\ पि\त 1:30 भी द�खे) 

जीवन का * वांस परमे* वर कM एक ऐसी सामथ. है िजसके �वारा वह जीने वाल0 सभी 
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चीज� को जी�वत रखता है। इसके lबना हम मर जाय�गे। भजन सं]हता 104 म� वण.न है 

?क परमे* वर ने बहुत से जानवर� को बनाया और कहता है ?क, 

“...तू उनकM सांस ले लेता है, और उनके ,ाण छूट जात ेहै और 'म�ी म� ?फर 'मल 

जात ेहै। ?फर तू अपनी ओर से सांस भेजता है, और वे 'सरजे जात ेहै; और तू धरती 

को नया कर देता है।” (भजन सं]हता 104:29-30) 

“,ाण” और “* वांस” इ�ानी भाषा के एक ह0 शj द के अनुवाद है। अत: परमे* वर का 

आ\ मा या * वांस जीवन देता है; जब वह इसे वापस ले लेता है तो म\ृ यु हो जाती है। 

  

'म�ी म� 'मलना'म�ी म� 'मलना  
आदम और ह! वा के पाप करने के बाद मनुg य� पर म\ृ यु आयी। परमे* वर ने आदम से 

कहा- 

“भू'म तरेे कारण शा�पत है ... तू अपने माथे के पसीने कM रोट0 खाया करेगा, और 

अ7 त म� 'म�ी म� 'मल जायेगा; $ य�?क तू उसी म� से >नकाला गया है, तू 'म�ी तो है 

और 'म�ी ह0 म� ?फर 'मल जायेगा।” (उ\ पि\त 3:17-19) 

बाईबल ,ाय: म\ृ यु को “'म�ी म� 'मल जाना” बताती है। शािjदक Eप से ऐसा होता भी 

है। बाईबल ऐसा नह0 बताती ?क म\ृ यु के बाद ! यि$त का कोई भाग जी�वत रहता है, 

ऐसा केवल उc च अलकांnरक dg टा7 त� म� है। 

सभोपदेशक म� सुलेमान म\ृ यु का वण.न इस ,कार करता है- 

“...'म�ी � य� कM \ य� 'म�ी म� 'मल जाएगी, और आ\ मा परमे* वर के पास िजस 

ने उसे ]दया लौट जाएगी।” (सभोपदेशक 12:7) 

?फर से यहां “आ\ मा” मूल भाषा म� वह0 शj द है जो “* वांस” के 'लए आया है। जब 

परमे* वर इस सामथ. को वापस ले लेता है, जो हम� जीवत रखती है, तो हम 'म�ी म� 'मल 

जात ेहै। 
 

म\ृ युम\ृ यु कM नींद कM नींद  

बाईबल म� म\ृ यु का दसूरा सामा7 य वण.न ‘नींद’ है। उदाहरण के 'लए >नT न पद को 

देख�- 

“हे मेरे परमे* वर यहोवा मेर0 ओर � यान दे और मुझ े उ\ तर दे, मेर0 आंखो म� 

� यो>त आने दे, नह0 तो मुझ ेम\ृ यु कM नींद आ जाएगी।” (भजन सं]हता 13:3) 

यीशु ने कहा, 

“हमारा 'म� लाजर सो गया है, पर7 तु मC उसे जगाने जाता हंू। तब चले� ने उस से 
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कहा, हे ,भु य]द वह सो गया है, तो बच जाएगा। यीशु ने तो उस कM म\ृ यु के �वषय 

म� कहा था; पर7 तु वे समझ े?क उस ने नीदं से सो जाने के �वषय म� कहा।” (यूह7 ना 

11:11-13) 

“(यीशु) पाँच सौ से अmधक भाईय� को ए क साथ ]दखाई ]दये, िजन म� से बहुतरेे 

अब तक वत.मान है पर ?कतने सो गए।” (1 कुnरि7थय� 15:6) 

बाईबल म� इस अलंकार को ,योग करने का एक I पg ट कारण है जैसे लोग नींद से 

जागकर उठ जात ेहै ठYक वैसे ह0 वे म\ृ यु से जागकर उठ जाएग�। 

जैसे दा>न� येल ने भ�वg यवाणी कM– 

“और जो भू'म के नीच ेसोए रह�गे उन म� से बहुत से लोग जाग उठ� गे, ?कतने तो 

सदा के जीवन के 'लए, और ?कतने अपनी नामधराई और सदा तक अ\ य7 त >घनौने 

ठहरने के 'लये।” (दा>न� येल 12:2) 

म\ृ यु ,\ येक ! यि$त के 'लए सदा तक रहने वाल0 अवI था नह0 है। जब यीशु मसीह 

पुन: इस प�ृ वी पर आय�गे तो बहुत से लोग� का जो मर चुके है ?फर से इस म\ृ यु कM 

नींद से जागकर पुन.E\ थान होगा। 
 

कुछ सT बकुछ सT बि7धत पदि7धत पद  

म\ृ युम\ृ यु कM अचे कM अचेतन अवI थातन अवI था भजन सं]हता 6:5; 88:10-12; 115:17; 146:3-4; सभोपदेशक 

9:1-10 

'म�ी म� 'मलना'म�ी म� 'मलना उ\ पि\त 3:17-19; अ� यूब 10:19; 34:15; भजन सं]हता 

90:3; 104:29; सभोपदेशक 3:20; 12:7 

म\ृ युम\ृ यु कM नींद कM नींद ! यवI था�ववरण 31:16; अ� यूब 7:21; 14:12; भजन सं]हता 

13:3; दा>न� येल 12:2; मि\ त 9:24; यूह7 ना 11:11-13; 

,ेnरत� के काम 13:36; 1 कुnरि7थय� 11:30; 15:6, 51; 

इ?फ'सय� 5:14; 1 mथIसलुनी?कय� 4:14; 5:10 
 

अमर ,ाणअमर ,ाण  

इस सब म� म\ृ यु का वह सामा7 य �वचार कहा छूट गया ?क म\ृ यु के बाद ,\ येक 

!यि$त कM अमर आ\ मा I वग. म� जाती है? वाI तव म� बाईबल इस �व* वास के �वषय म� 

कुछ नह0 बताती है। 

बाईबल म� व�ण.त “,ाण” के दो अथ. है; इसका अथ. ! यि$त हो सकता है, या इसका 

अथ. ?कसी ! यि$त कM भावनाय� हो सकती है। उदाहरण के 'लए यहेजकेल �वारा ,योग 

?कये गये “,ाण” शj द का अथ. “! यि$त” से है। जब वह 'लखता है ?क, 
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“जो ,ाणी पाप करे वह0 मरेगा, न तो पु� �पता के अधम. का भार उठाएगा और न 

�पता पु� का।” (यहेजकेल 18:20) 

दसूरे शj द� म�, ,\ येक ! यि$त अपने ह0 पाप� के 'लए दि�डत होगा, अपने �पता या 

पु� के नह0। ‘,ाण’ का दसूरा अथ. हम इस पद म� देखत ेहै िजसम� कहा गया है ?क तू 

परमे* वर अपने ,भु से अपने “सारे मन और अपने सारे ,ाण” और अपनी सार0 बु�  के 

साथ ,ेम रख। इसका अथ. I पg ट है ?क अपने सT पूण. अ7 त:करण से ,ेम रख। ‘,ाण’ 

शj द के ये दोन� ,योग ह0 म\ृ यु के बाद ?कसी चतेन अिIत\ व के �वषय म� नह0 बतात े

है। 

बाईबल म\ृ यु के बाद एक आशा कM बात करती है ले?कन तुर7 त नह0। बाईबल कM 

म\ृ यु के बाद कM आशा यीशु मसीह के पुन: आगमन पर पनु.E\ थान के �वारा है, न ?क 

म\ृ यु के बाद ?कसी भाग के अिIत\ व म� रहने के �वारा। 
 

हम $ य�हम $ य� मरते है मरते है??  

पौलुस ने 'लखा, 

“इस'लए जैसा एक मनुg य के �वारा पाप जगत म� आया, और पाप के �वारा म\ृ यु 

आई, और इस र0>त से म\ृ यु सब मनुg य� म� फैल गई, इस'लए ?क सब ने पाप ?कया। तो 

भी आदम से लेकर मसूा तक म\ृ यु ने उन लोग� पर भी रा� य ?कया, िज7 ह�ने उस आदम 

के अपराध कM नाई जो उस आने वाले का mच7 ह है, पाप न ?कया।” (रो'मय� 5:12,14) 

इस'लए हमार0 म\ृ यु होने के दो कारण है 

 1- पहला, हम� म\ृ यु आदम से �वरासत म� 'म ल0। 

 2- दसूरा, हमने पाप ?कया इस'लए म\ृ यु के हकदार है। 

,भु यीशु मसीह केवल पहले कारण से मरे। 
  

सारांशसारांश  

बाईबल म� व�ण.त म\ृ यु 

- “जीवन कM * वांस” का परमे* वर के पास लौटना। 

- क� म� ! यि$त कM अचतेन अवI था। 

- शर0र का 'म�ी म� 'मल जाना। 

- जब ,भु यीशु मसीह वा�पस आय�गे तो बहुत से लोग िजलाये जाय�गे और 7 याय 

होगा और कुछ को अन7 त जीवन ]दया जायेगा। 
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�वचारणीय पद�वचारणीय पद  

1- ?फ'लि�पय� 1:23-24 को पढ़े। पौलुस ने म\ृ यु के लाभ को देखा जो ?क, “मसीह के 

पास” जाकर रहना है। दसूरे अ7 य सभी पद 'सखात े है ?क म\ृ यु के बाद ! यि$त 

अचतेन अवI था म� रहता है, इससे पौलुस का $ या अथ. है? 

2- 1 शमूएल 28: 7-20 को पढ़े। 

(a) इससे $ या पता चलता है ?क वह I �ी सामा7 यत: लोग� को नह0 देख सकती 

थी बि1क मरे हुए लोग� से सT पक.  करके वह देखने का दावा करती थी? 

(b) $ या शमूएल पुन: जी�वत हो गया था या यह एक सपना था? 

(c) ! यवI था म� उन >नद�श� को खोिजए जहां मतृक� से बात करना ,>तबि7धत 

बताया गया है। 

अ7 यअ7 य खोज खोज 

1- 2 >तमुmथयुस 1:10 और इ�ा>नय� 2:14 दोन� बतात े है ?क यीशु ने म\ृ यु का नाश 

?कया। इसका $ या अथ. है? (रो'मय� 6:23 देख�) 

2- इ�ा>नय� 2:15 बताता है ?क यीशु ने हम� “म\ृ यु के भय” से छुड़ा 'लया। हम� म\ृ यु से 

डरने कM आव* यकता $ य� नह0 है? $ या आप म\ृ यु से डरत ेहै? य]द हा ंतो $ य� डरत े

है और य]द नह0 तो $ य� नह0 डरत ेहै वण.न करो। (1 mथIसलुनी?कय� 4:13 देख�) 

‘म\ृ य’ु (Death) is from ‘The Way of Life’, edited by Rob J. Hyndman 
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