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द�पकद�पक  
तेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पकतेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पक  ,,    और मेरे माग� के �लये और मेरे माग� के �लये 

उिजयाला है। भजन सं�हता उिजयाला है। भजन सं�हता 111199::110055  

 

  

  पेपरपेपर, , पेपरपेपर  
((PPaappeerr,,  PPaappeerr))  

एक � यापार� के �वषय म� एक कहानी है जो ��त!दन एक भू%मगत पैदल 

पार पथ से जाया करता था। वह + वच%लत सी!ढय. से ऊपर सड़क तक 

जाता था और सड़क के कोने तक पैदल चलता था जहाँ वह एक छोटे लड़के 

से अखबार खर�दता था ये लड़का 8च9 लाकर अखबार बेचता था “पेपर! 

पेपर!” अखबार लेकर यह � यि>त मु+ कराता था और लड़के को पैसे देकर 

उसको धB यवाद बोलता था। वह लड़का कभी नह� मु+ कराता था और न ह� 

धB यवाद का उC तर देता था और न ह� कभी बD शीस के %लए आभार 

� य> त करता था। उस � यि>त का सहयाGी ��त!दन इस घटना को देखता 

था और एक !दन उसने � यपार� � यि>त से पूछा, “माफ कKिजए लेLकन 

��त!दन मM आपको देखता हँू Lक आप उस छोटे लड़के से अखबार खर�दते 

है। आप हमेशा उसे मु+ कराकर धB यवाद देत े है लेLकन वह कभी भी 

आपकK परवाह नह� करता। वह केवल आपसे पैसा लेता है और Lफर 

आवाज लगाने लगता है ‘पेपर! पेपर!’ आप > य. उस ढ�ंढ बQ च ेसे इतना 

अQ छा � यवहार करत ेहो?” � यपार� � यि>त ने आS चयTभर� UिVट से देखकर 

उC तर !दया, “मM उस छोटे लड़के से � यवहार सीखना नह� चाहता।” 

हमम� से Lकतने ऐसे लोग है जो इस �नयम पर चलत े है Lक य!द 

आप मुझसे अQ छा � यवहार करत े है तो मM भी आपसे अQ छा � यवहार 

कYंगा और य!द आप मुझ े नजरअंदाज करत े है तो मM भी आपको 

नजरअंदाज कYंगा? > य. हम लोग. को यह अवसर 
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दे Lक वे हम� � यवहार करना %सखाये? > या यीशु ने नह� 

कहा Lक, “जैसे तुम चाहत े हो Lक लोग तुZ हारे साथ 

� यवहार कर� तुम भी उनके साथ वैसा ह� करो।” उB ह.ने 

यह नह� कहा Lक, “तुम भी उनसे वैसे ह� � यवहार करो 

जैसा व ेतुमसे करत ेहै बि9क जैसा तुम चाहत ेहो Lक वे 

तुZ हारे साथ � यवहार कर�।” 

य!द हम दसूर. के � यवहार के अनुसार अपनी ��तL[या द� तो वे हमारे मा%लक है। 

ऐसी ि+थ�त म� हम उनके हाथ. कK कठपु तल� है। और जैसे वे हमसे कराना चाहत ेहै वैसा 

ह� हम करत ेहै। य!द दसूरे लोग. का हमारे काय] पर �नयB Gण है तो हम कैसे �भु को 

�सB न कर सकत ेहै?  

�भु यीशु मसीह आगे कहत े है, “Lक य!द तुम अपने �ेम रखने वाल. के साथ �ेम 

रखो, तो तुZ हार� > या बडाई? > य.Lक पापी भी अपने �ेम रखने वाल. के साथ �ेम रखत े

है।” 

हम� बताया गया है Lक अपराधी भी अपनी माता से �ेम करत ेहै। यह अQ छa बात है 

Lक वे ऐसा करत ेहै और जैसे वे अपनी माता से �ेम करते है वैसे ह� वे अपने शGुओं से 

भी �ेम कर�। उQ च नै�तकता वाले िजस आचरण का हम� अनुकरण करना है यह संसार 

उससे अcात नह� है, लेLकन �भु यीशु मसीह जो हमसे करने को कह रहे है �निSचत ह� 

संसार म� उसका �व+ तार नह� हुआ है। ये शर�र ��तL[या देता है लेLकन %शV य होने के 

नात ेहम� L[या करनी चा!हए। इस संसार कK तुलना म�, जो अपने %मG. से �ेम करता है, 

हम� अपने शGुओं से �ेम करना चा!हए। आओ हम �भु यीशु मसीह के इन �नदdश. को 

सुने, “जो कोई तुझ से मांगे, उसे दे; और जो तरे� व+ तु छaन ले, उस से न मांग। और 

जैसा तुम चाहत ेहो Lक लोग तुZ हारे साथ कर�, तुम भी उन के साथ वैसा ह� करो। य!द 

तुम अपने �ेम रखने वाल. के साथ �ेम रखो, तो तुZ हार� > या बडाई? > य.Lक पापी भी 

अपने �ेम रखने वाल. के साथ �ेम रखत ेहै। और य!द तुम अपने भलाई करने वाल. ह� 

के साथ भलाई करत ेहो, तो तुZ हार� > या बडाई? > य.Lक पापी भी ऐसा ह� करत ेहै। और 

य!द तुम उB ह� उधार दो, िजन से Lफर पाने कK आशा रखत ेहो तो तुZ हार� > या बडाई? 

> य.Lक पापी पा�पय. को उधार देत ेहै, Lक उतना ह� Lफर पाय�। बरन अपने शGुओं से �ेम 

रखो, और भलाई करो; और Lफर पाने कK आस न रखकर उधार दो; और तुZ हारे %लए 

बडा ़फल होगा और तुम परम �धान के सB तान ठहर.गे, > य.Lक वह उन पर जो धB यवाद 

नह� करत ेऔर बुर. पर भी कृपालु है। जैसा तुZ हारा �पता दयावB त है, वैसे ह� तुम भी 

दयावB त बनो।” 
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इस%लए याद रhखए Lक हम� Lकसी छोटे लड़के से या Lकसी अB य से � यवहार %सखने 

कK आवS यकता नह� है। �भु यीशु ने हम� %सखाया है Lक, “जैसा तुZ हारा �पता दयावB त 

है, वैसे ह� तुम भी दयावB त बनो; दोष मत लगाओ; तो तुम पर भी दोष नह� लगाया 

जाएगा; दोषी न ठहराओ, तो तुम भी दोषी नह� ठहराए जाओगे; iमा करो, तो तुZ हार� 

भी iमा कK जाएगी। !दया करो, तो तुZ ह� भी !दया जाएगा; लोग पूरा नाप दबाकर और 

!हला !हलाकर, ओर उभरता हुआ तुZ हार� गोद म� डाल�गे, > य.Lक िजस नाप से तुम नापत े

हो, उसी से तुZ हारे %लये भी नापा जाएगा।” 

इस%लए दयावB त होने का अथT है उन पर दया करना जो इसके योj य नह� है, शGुओं 

के ��त उkवार होना और दसूर. पर दोष ना लगाना जो दया परमेS वर ने हम पर कK है 

वह� दया हम� दसूर. के साथ करनी है अब चाहे वह एक अखबार बेचने वाला छोटा लड़का 

ह� > य. न हो। तभी हम� बडा फल %मलेगा और हम परम �धान कK सB तान ठहर�गे। 
  

 ‘पेपर, पेपर’ (Paper, paper) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd 

 

 

 

 

बाईबल अl यबाईबल अl ययन यन ((BBiibbllee  rreeaaddiinngg))  

बाईबल केवल �ाचीन समय म� घट� हुयी घटनाओं कK कहा�नय. कK Lकताब नह� है। 

और न ह� यह केवल भ�वV य म� होने वाल� घटनाओं कK Lकताब है। बाईबल एक ऐसी 

Lकताब भी है िजसके kवारा हम यह सीख सकते है Lक आज हम Lकस �कार का 

जीवन िजये जो परमेS वर हमसे चाहता है। य!द अब तक आपने बाईबल अl ययन 

शुY नह� Lकया है तो आज ह� से ��त!दन बाईबल अl ययन करना शुY कKिजये। 

मDु यमDु य पद पद: : नहेमायाह नहेमायाह 88::11--1212  
इyाएल के केवल कुछ लोग. ने ह� पहले Lकसी बाईबल को पढत ेहुए सुना था। एzा, जो 

एक शा+ Gी और %शiक था, और शायद कुछ दसूरे लोग ह� केवल 

बाईबल कK पहल� पाँच पु+ तक. को रखत ेथे। शायद अ8धकांश 

साधारण इyाएल� लोग इन � यि>तय. के पास नह� जा सकते 

थे िजनके पास बाईबल कK ये पाँच पु+ तके थी। इस%लए जब 

उB होन� बाईबल को पढत ेहुए सुना तो वे रोने लगे। 
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1. इस सभा म� कौन उपि+थत था? हमारे �वचार से Lकसको ��त!दन बाईबल पढनी 

चा!हए? 

2. बाईबल पढना शुY करने से पहले एzा ने > या Lकया? हमारे �वचार से आज हम� 

बाईबल कैसे पढनी चा!हए? 

3. यह Lकतना महC वपूणT है Lक जो कुछ हम लोग. के %लए पढे व े इसे समझ?े 

हमारे �वचार से हम� आज अपनी बाईबल कैसे पढनी चा!हए? 

4. आप > या सोचत े है Lक लोग > य. रोये? आप > या सोचत े है Lक उB होन� खुशी 

> य. मनायी? 

 

एक आवS यएक आवS यक अ| याक अ| यासस  

य!द हम परमेS वर कK सेवा करना चाहत े है तो सबसे 

पहले हम� इस बात को जानना जYर� है Lक परमेS वर 

बाईबल के }ारा हमसे > या कहना चाहता है। 

दसूरा अB य > या माl यम है िजससे हम परमेS वर कK 

इQ छा को जान सकत े है Lक वह हमसे > या चाहता है? 

वा+ तव म� य!द हम बाईबल म� कह� गयी परमेS वर कK बात. 

को नह� सुनत े है तो वह भी हमार� �ाथTनाओं को नह� 

सुनेगा। (नी�तवचन 28:9) 

परमेS वर ने बाईबल म� हम� अपने वचन !दये है Lक हम उनका अl ययन करे। पौलसु 

%लखता है-  

“हर एक प�वG शा+ G परमेS वर कK �ेरणा से रचा गया है और उपदेश, और 

समझाने, और सुधारने, और धमT कK %शiा के %लए लाभदायक है। ताLक 

परमेS वर का जन %स} बने, और हर एक भले काम के %लए तC पर हो जाए।” 

इस%लए य!द हम गZ भीरता से मसीह के पीछे चलना चाहते है तो हम� इस पु+ तक को 

जानना बहुत ह� जYर� है। िजस परमेS वर ने यह पु+ तक हम� द� है  हम� उसको जानना 

जYर� है Lक वह कौन है और हम� उसके अनुसार कैसा जीवन जीना चा!हए। यह पु+ तक 

हम� इस%लए द� गयी है Lक यह हमारे जीवन का एक !ह+ सा हो। 

जब हम सम+ या म� हो तो हम� बाईबल को खोलकर पढना चा!हए और उससे सहायता 

लेनी चा!हए। बाईबल केवल LकB ह� �वशेष प�रि+थ�तय. के %लए नह� है बि9क हम� 

��त!दन इससे कुछ न कुछ सीखने के %लए द� गयी है। 
 



5 

कुछ सलाहकुछ सलाह  

1) �ाथTना�ाथTना – �भु यीशु मसीह ने हमसे वायदा Lकया है Lक, “मांगो, 

तो तुZ ह� !दया जाएगा, ढंूढो, तो तुम पाओगे; खटखटाओ, तो 

तुZ हारे %लये खोला जायेगा।” (मिCत 7:7) 

य!द हम ईS वर से �ाथTना कर�गे तो वह बाईबल को 

समझने और इसे अपने जीवन म� लागू करने म� 

हमार� सहायता करेगा। 

2) योजनाब} तर�के से पढनायोजनाब} तर�के से पढना - > य.Lक बाईबल एक बडी 

पु+ तक है और यह बहुत ह� महC वपूणT भी है तो हम� इसे एक योजनाब} तर�के 

से पढना चा!हए। यह हमारे जीवन कK अ| यास पुि+तका है अत: इसे भल�भां�त 

पढना जYर� है। योजनाब} तर�के से पढने से आपको बाईबल के सभी भाग. को 

�नय%मत Yप से और अQ छa तरह से समझने म� सहायता %मलती है। 

3) समयसमय – य!द आप ज9 द� म� नह� है तो बाईबल को अ8धक �भावी तर�के से पढ 

सकत े है। ��त!दन 20-30 %मनट का समय �नकालकर आप कुछ अl याय. को 

पढ� और सोच ेLक इनका > या अथT है। बाईबल के सB देश और इसकK पVृ ठ भू%म 

से प�र8चत होने म� समय लगता है। आपको धैयT रखकर इसे पढने कK जYरत है 

और यह आपको समझ म� आने लगेगी। 

परमेS वर ने यहोशू से कहा, “� यव+ था कK यह पु+ तक तेरे 8चC त से कभी न 

उतरने पाये, इसी म� !दन रात l यान !दए रहना, इस%लए Lक जो कुछ उस म� 

%लखा है उसके अनुसार करने कK तू चौकसी करे; > य.Lक ऐसा ह� करने से तरेे 

सब काम सुफल ह.गे, और तू �भावशाल� होगा।” (यहोशू 1:8) (� यव+ था�ववरण 

11:18-21 भी द�खे) 

4) �S न�S न खोजना खोजना – य!द आप पढत ेसमय �S न. को पूछेग� तो आप बाईबल को और 

भी अQ छa तरह से समझ सकत ेहै – जैसे 

- िजन लोग. के �वषय म� पढ रहा हंू ये कौन है? 

- ये ऐसा कायT > य. कर रहे है? 

- परमेS वर ऐसा > य. कर रहा है? 

- यहां मेरे %लए > या %शiा है? 

- > या यह Lकसी बात को दोहराती है जो मैने पहले पढ� है? 

बाईबल पढत ेसमय अपने �वचार को %लखने के %लए आप अपने साथ एक नोट 

बुक रख सकत ेहै िजससे बाईबल समझने म� सहायता %मलती है। आप इस नोट 
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बुक को लेकर Lकसी अनुभवी बाईबल पढने वाले के साथ �वचार �वमशT कर 

सकत ेहै या जब आप आगे बाईबल को पढत ेहै तो आप + वंय भी इन �S न. के 

उC तर खोज सकत ेहै। 
 

लोग. कK सम+ यालोग. कK सम+ याऐंऐं 

1) ““क!ठन क!ठन भाषाभाषा”” – बाईबल का जो अनुवाद आप पढ रहे है य!द उसे समझने म� 

आपको कोई क!ठनाई है तो आप को कोई दसूरा अनुवाद पढना चा!हए। आज 

हमारे पास कुछ अB य आधु�नक अनुवाद है िजनकK भाषा सरल है और जो पढने 

और समझने म� आसान है। इस%लए अब बाईबल को समझने म� क!ठन भाषा 

कोई सम+ या नह� है। 

2) ““यह अY8चकर हैयह अY8चकर है” ” – सZ पूणT बाईबल को पढना आसान नह� है। इसके कुछ भाग. 

म� नाम. कK सू8च या � यव+ था का वणTन है। लेLकन यह सब Y8चकर हो सकता 

है। जब आप कुछ पद. को पढत ेहै तो उनके �वषय म� सोच ेLक यह > य. %लखे 

गये है और परमेS वर इनके kवारा हम� > या सीखाना चाहता है। य!द आप इन 

पद. कK पVृ ठभू%म को समझकर उस तक पहँुच जात े है तो यह बहुत Y8चकर 

होगा। 

3) ““मM बाईबल कK पVृ ठमM बाईबल कK पVृ ठभू%म से नह� हँूभू%म से नह� हँू””  – इस सम+ या का केवल एक ह� समाधान है 

Lक को%शश करत े रहे। बाईबल के �नय%मत Yप से पढने से आप इसकK 

पVृ ठभू%म, स|यता और भाषा को धीरे-धीरे सीखत े जायेग�। बाईबल कiा म� 

सिZम%लत होने से और समहू म� पढने से भी बहुत सहायता %मलती है। दसूरे 

लोग. के साथ बाईबल पढना �ाय: बहुत ह� Y8चकर और आनB दमय होता है। जो 

आप पढत ेहै उस पर आप �वचार�वमशT कर सकत ेहै और बाईबल को अQ छे से 

समझने म� एक दसूरे कK सहायता कर सकत ेहै। 

 

बाईबल अl ययन चुनौती भरा, उC तजेना भरा और जीवन को बदलने वाला है। यह 

आपको इतना गुणवान बना सकता है िजतना कोई दसूरा अl ययन नह� बना सकता। 

बाईबल कK �वषयव+ तु को खोजना �वशेष आनB द�द होता है। जब आप बाईबल के 

%स}ाB त. पर आधा�रत �नणTय लेना सीख जाय�गे तो आप एक नयी ऊजाT का अनुभव 

कर�गे और बाईबल आपके जीवन म� और अ8धक जीवB त और शि>तभर� हो जायेगी। याद 

रhखये Lक आपने इस असाधारण पु+ तक के समझने और इसके पVृ ठो के kवारा परमेS वर 

से %मलने कK इQ छा कK है। 
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सारांशसारांश  

य!द हम परमेS वर को �सB न करना चाहत ेहै और उसकK इQ छा को समझना चाहत ेहै तो 

बाईबल को पढना बहुत ह� आवS यक है। हमार� सहायता के %लए और हम� सीखाने के 

%लए परमेS वर ने हम� बाईबल द� है। य!द आप �नZ न %लhखत बात. को l यान म� रख�गे 

तो आपका बाईबल पढना सफल होगा: 

- �नय%मत और योजनाब} तर�के से पढ� और मनन करे। 

- उसी अनुवाद को पढ� िजसे आप अQ छa तरह से समझत ेहो। 

- �S न पूछे और उC तर खोजे। 

- बाईबल कiा या सामू!हक बाईबल म� सिZम%लत हो। 
 

�वचारणीय पद�वचारणीय पद::  

1) Lफलेमोन कK पु+ तक को पढकर �नZ न %लhखत �S न. के उC तर द�िजए- 

a) Lफलेमोन, अफLफया और अरhख� पुस के �वषय म� हम > या जानत ेहै? 

b) वे कहाँ रहत ेथे? 

c) पहल� शता� द� कK और Lकतनी क%ल%सयाओं को हम जानत ेहै जो घर म� संग�त 

करती थी (पद 2)? > या हम� घर म� संग�त करनी चा!हए? 

c) उने%समुस कौन था और उसने > या Lकया? 

d) उने%समुस को अपने पास वापस रखने के %लए पौलुस ने Lफलेमोन को कैसे 

मनाया? 

e) दसूरे लोग. से � यवहार करने के �वषय म� हम > या सीख सकत ेहै? 

इस पु+ तक से अB य �S न. को देhखए और उनके उC तर खोजने का �यास कKिजए। 

2) �े�रतो के काम 1:16-20 और यूहB ना 13:18 म� पुराने �नयम के अंश को %लखा गया 

है जो यहूदा इ+ क�रयोती के �वषय म� है: 

a) > या पुराने �नयम के ये पद यहूदा के �वषय म� है? य!द नह�, तो Lकसके �वषय म� 

है? 

b) > या पुराने �नयम म� यहूदा के �वषय म� अB य पद भी आप खोज सकत ेहै? 
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अB यअB य खोज खोज  

1) वंशावल� को कभी-कभी अY8चकर समझा जाता है। जबLक ऐसा नह� है! मिCत के 

पहले अl याय म� यीशु कK वंशावल� को प!ढये। 

a) वंशावल� > य. द� गयी है? 

b) वंशावल� म� चार ि+Gय., तामार, राहब, Yत और बेतशेबा के �वषय म� बताया गया 

है। ये ि+Gयां Lकस राV � कK थी? इससे हम > या सीख सकत ेहै? 

c) इनम� से तीन ि+Gयां � य%भचार म� %ल� त थी। इससे हम > या %शiा ले सकत ेहै? 

d) ऐसा लगता है Lक कुछ वशं शा%मल नह� Lकये गये है। उनम� से ऐसे कुछ वंश 

खोिजये। (जैसे: उि�ज� याह का �पता कौन था?) 

e) > या पद 17 म� द� गयी 8गनती सह� है? य!द नह� है तो > य.? 

f) लूका के अl याय 3 म� भी यीशु कK वंशावल� द� गयी है, लेLकन इसम� मिCत से 

%भB न नाम है। > य.? 

2) योना अl याय 1 को प!ढए और अB य लोग. के %लए 10 �S न. कK एक सू8च बनाईये। 

‘बाईबल अl ययन’ (‘Bible reading’) is from ‘The Way of Life’, edited by Rob J. Hyndman 

 

 

 

 
कृपया �न:श9ुक !हBद� पिु+तका “सZपूणTसZपूणT  बाइ�बलबाइ�बल  कोको  सुचा�सुचा�  �प�प  सेसे  पपढ़ढ़नेने  काका  

एकएक  सरलसरल  तर�कातर�का” और !हBद� बाईबल पGाचार पाठय[म हेत ूहमारे �नZन पत े

पर सZपकT  कर� -- 

 

!द L[+टडलेLफयन 

पो. बा. न. – 10, मजु�फरनगर (यपूी) – 251002 

ई-मेल – cdelph_mzn@yahoo.in 

केवल �यि>तगत �वतरण हेतू 


