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अब समय हैअब समय है 
टे!ड� रॉजवे$ट ने एक बार कहा, "जो भी आपके पास हो, जहां भी आप 

हो और जो भी आप कर सकते हो उसको कर+।" यह वाःतव म+ एक बहुत ह� 

अ.छ0 सलाह है ले�कन हमम+ से बहुत कम लोग इसका अनुसरण करते है। 

ूाय: हम बहुत बड़े काम करने क6 योजना बनाते है.... जब�क अ.छा यह 

है �क हम इसी समय छोटे काम कर+ बजाय इसके �क बाद म+ बड़े काम 

करेग+। दो दमड़� देने वाली गर�ब 8वधवा के पास एक उिचत कारण था �क 

वह बाद म+ जब अमीर हो जायेगी तो अिधक दान देगी, ल�ेकन उसके पास 

जो भी था, जहां भी वह थी और जो भी वह कर सकती थी उसने �कया। 

बहुत से नौजवान ऐसा कहते है �क जब तक व े ःनातक नह�ं होग+ 

बपितःमा नह�ं लेग+ या जब तक उनको नौकर� नह�ं िमलेगी वे बपितःमा 

नह�ं लेग+ या जब तक उनक6 शाद� नह�ं होगी वे बपितःमा नह�ं लेग+। बहुत 

से �ब?ेडेल�फयन ऐसा कहते है �क जब तक वे स.चाई को और अिधक 

नह�ं जान लेग+ वे ूचार नह�ं करेग+ या जब तक उिचत समय नह�ं आयेगा 

वे ूचार नह�ं करेग+ या जब तक वे िमशन काय�Bेऽ म+ नह�ं जायेग+ वे ूचार 

नह�ं करेग+। यह सDपूण� संसार ह� िमशन काय�Bेऽ है और ूचार का समय 

अभी है। 

जो भी आपके पास हो, जहां भी आप हो और जो भी आप कर सकते 

हो उसको कर+, इस बात का एक अ.छा उदाहरण मFरयम है। 

लूका बताता है �क मारथा ने दो बार "यीशु मसीह को अपने घर 

बुलाया।" और मFरयम के 8वषय म+ हम पढ़ते है �क वह यीशु मसीह 

के पीछे दसूरे लोगJ के घर जाती थी। दो बार मFरयम 
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शमौन नामक एक Kय8L के घर यीशु मसीह के साथ गयी और एक बार अपनी बहन 

मारथा के घर गयी। मFरयम का कोई घर नह�ं था इसिलए वह यीशु मसीह को अपने घर 

आंम8ऽत नह�ं कर सक6। ले�कन महMवपूण� बात यह है �क मFरयम जो भी कर सकती थी 

उसने वह �कया। वाःतव म+ यह� शNद यीशु मसीह ने भी उसके 8वषय म+ कहे। यीशु 

मसीह ने कहा, "उसे OयJ तंग करते हो? छोड़ो उसे। उसने तो मेरे िलए एक मनोहर काम 

�कया है। OयJ�क कंगाल तो सदा तुDहारे साथ रहेग+ सो तुम जब चाहो उनक6 सहायता कर 

सकते हो, पर मQ तुDहारे साथ सदा नह�ं रहँूगा। इस Sी ने वह� �कया जो वह कर सकती 

थी।" 

मFरयम बहुत अिधक नह�ं कर सक6 ले�कन उसने वह �कया जो वह कर सकती थी। 

ऐसा ह� ूभ ुहमसे भी करने के िलए कहता है। इसिलए हम अभी वह कर+ जो हम कर 

सकते है। 

मारथा को भी जो वह कर सकती थी वो करने क6 आTा िमली होगी। आज �कतनी 

घरेलू �Sयां है जो इसिलए यीशु मसीह को अपने घर आमं8ऽत नह�ं करती है, OयJ�क 

उUह+ अपने रहने क6 जगह म+ प+�टंग लगानी है, या उनका कालीन फटा हुआ है या उनके 

पास कोई अ. छा भोजन बनाने वाला नह�ं है? �फर भी मारथा ने वह �कया जो वह कर 

सकती थी। ऐसा नह� है �क मारथा का घर उस Bेऽ म+ सबसे अ.छा था और हो सकता है 

�क वहां कोई और भी हो जो उससे अ.छा भोजन बनाने वाला हो ले�कन �फर भी उसने 

यीशु मसीह को आंम8ऽत �कया और जो भी उसके पास था, जहां भी वह थी और जो भी 

वह कर सकती थी उसने �कया। 

इसिलए अब हमारे िलए महMवपूण� बात यह है �क हम यह िन�Vत करे �क जो भी 

हमारे पास है ओर जहां भी हम है और जो भी हम कर सकते है वह हम कर रहे है। और 

यह शुX करने का समय 8ब$कुल अभी है। Oया कोई बीमार है? जाओं उनसे िमलो, उनको 

आज ह� साUतवना दो, उनको आज ह� फोन करो और कहो �क 

हम+ उनका Yयान है। अभी ऐसा करो। ऐसा कौन है जो सMयता 

को नह�ं जानता? Oया हमने उस े अपनी इस अदभुत आशा के 

8वषय म+ बताया है, �क हम+ िचUता करने क6 अवँयकता नह�ं है 

अगर, ड�जल या पेशोल खMम हो रहा, यु] के 8वषय म+, मुिाःफ6ित के 

िलए, या हमारे चारJ ओर होने वाले नैितकता के हनन के िलए। लोग 

इन बातJ को लेकर िच�Uतत रहते है। हम जानते है �क यीशु मसीह क6 वा8पसी तक इन 

सब बातJ का होना िन�Vत है। Oया हम उन सभी को, �जनको हम बता सकते है, अपनी 
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इस अदभुत आशा के 8वषय म+ बता रहे है? आपको िमऽJ को आमं8ऽत करने के िलए 

नगर म+ होने वाली �कसी 8वशेष घोषणा क6 ूितBा करने क6 आवँयकता नह� है। जो भी 

आप के पास है, जहां भी आप है, और जो भी आप कर सकते है कर+। जब तक आपको 

दािनयेल और ूकािशतवाOय समझ म+ नह�ं आ जाता तब तक आपको स.चाई के ूचार 

करने के िलए ूितBा करने क6 आवँयकता नह�ं है। �जतना भी आप जानते है वह उनको 

अभी बताना शुX कर+। �जतना अिधक आप उनको बतायेग+ उतना ह� अिधक आप ःवंय 

सीखेग+। 

बहुत से स.चाई को जानने वाले ब.चJ ने अपने दोःतJ म+ इसके ूित Xिच पैदा क6 

है, जब�क बहुत से ऐसे अनुभवी लोग है जो सह� समय क6 ूितBा कर रहे है। य�द �कसी 

का घर जल रहा हो तो Oया हम+ उसके आग के अलाम� बजने का इंतजार करना चा�हये। 

हम+ वह� और उसी समय अपनी उस आवाज, जो परमे`र ने हम+ द� है, का इःतेमाल 

करना चा�हये। 

पौलुस ने कुFर�UथयJ के लोगJ से कहा, "देखJ, उिचत समय यह� है, देखो, उ]ार का 

�दन यह� है।" परमे`र क6 सेवा करने का समय अभी है। इसिलए जो भी हमारे पास है 

ओर  जहां भी हम है और जो भी हम कर सकते है वह हम आज ह� शुX कर+। 

‘अब समय है’ (Now is the time) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd 

  

  

  

हम बाई8बल म+ 8वँ वाहम बाई8बल म+ 8वँ वास O यJस O यJ कर+ कर+??  

 

बाई8बल बहुत समय पहले िलखी गयी। हम यह कैसे 8वँ वास कर+ �क बाई8बल 

वाः तव म+ परमेँ वर के aारा िलखी गयी। वाः तव म+ बहुत से ऐसे ूमाण है जो 

बाई8बल क6 �दK य उM प8b को िस] करते है। यहां हम बहुत से ऐसे ूमाणो को देखेग+ 

जो इस बात को िस] करते है �क बाई8बल क6 उM प8b वाः तव म+ परमेँ वर क6 ओर 

से हुयी। 
 

ूचारूचार: : 8वँ वा8वँ वास करने के छस करने के छ: : कारणकारण  
ूचार (PREACH) म+ छ: ऐसी बाते िन�हत है जो बाई8बल क6 �दK य उM प8b के 8वषय म+ 

बताती है। 
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 Prophecy -  भ8वं यवाणी 

 Resurrection -  पुनX� M थान 

 Environment -  स8ृ? 

 Archaeology -  पुरातM व 8वTान 

 Consistency -  िनरU तरता 

 Health Laws -  ः वाः g य K यवः था 
 

भ8वं यभ8वं यवाणीवाणी  
भ8वं यवा�णयJ का पूरा होना, इस बात को दशा�ता है �क बाई8बल क6 उM प8b अवँ य ह� 

एक श8Lमान परमेँ वर क6 ओर से हुयी है जो भ8वं य को भी जानता है। 

दसूरे अU य ः थानJ, जैसे – बाबुल, के 8वषय म+ भी 8वः ततृ भ8वं यवा�णयॉ है। जब 

यशायाह और ियम�याह ने बाबुल के 8वषय म+ भ8वं यवाणी क6, उस समय बाबुल 8वँ व का 

एक श8Lशाली रां श था: 

1- बाबुल �फर कभी न बसेगा यशायाह 13:20 

2- वहां जगंली जU तु बैठेग+, और उ$ लू उनके घरो म+ भरे रहेग+ यशायाह 13:21 

3- लोग उस से न तो घर के कोने के िलए पM थर लेग+, और न नेव के िलए 

 ियम�याह 51:26 

4- उस म+ कोई मनुं य नह� रहता, और उससे होकर कोई आदमी नह� चलता 

 ियम�याह 51:43 

5- मQ उस ेसM यानाश के झाडू से झाड डालूगां यशायाह 14:23 

इनम+ से ूM येक भ8वं यवाणी पूण� हो चुक6 है। 

नबूकदनेः सर क6 मूित� (दािनq येल अY याय 2) क6 भ8वं यवाणी भी एक असाधारण 

भ8वं यवाणी है। बेबीलॉन के राजा नबूकदनेः सर ने एक 8वशाल मूित� के 8वषय म+ ः वr न 

देखा, यह मूित� 8विभU न धातुओ से बनी हुयी थी। मूित� क6 इन 8विभU न धातुओं ने चार 

ऐसे सॆाt यJ को ूदिश�त �कया �जU होन+ मY य पूव� (Middle East) Bेऽ पर शासन �कया। 

यह 8वः ततृ ः वr न उस समय देखा गया जब इन सॆाt यो म+ से केवल पहला सॆाt य ह� 

अ�ःतM व म+ था। अब O यJ�क इस ः वr न के aारा क6 गयी भ8वं वाणी के अनुसार ह� ये 

सॆाt य आये और चले गये, इसिलए  हम ः वr न के अ�Uतम भाग के 8वषय म+ भी 

आँ वः त हो सकते है �क वह भी पूरा होगा और परमेँ वर का राt य ः था8पत होगा। 

यीशु मसीह के 8वषय म+ क6 गयी भ8वं यवा�णयां भी महM वपूण� है। भजन सं�हता 22 
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अY याय क6 तुलना मM ती के 27 अY याय से करने पर हम देखते है �क यीशु मसीह के 

बूस पर चढाये जाने के समय क6 �कतनी घटनाओं क6 िभ वं यवाणी पहले से कर द� गयी 

थी। हम जानते है �क यह भजन यीशु मसीह के बूस पर चढाये जाने से पहले िलखा गया 

था O यJ�क भजनसं�हता क6 पुः तक क6 ूितिल8पयो का समय मतृ सागर क6 सूिचयो स े

पहले का है। 
 

पुन�XM थापुन�XM थानन  

शायद सD पूण� बाई8बल का सबसे आँ चय�जनक दावा यीशु मसीह का मतृको म+ से जी 

उठने का है। इस घटना के बहुत ह� मजबूत ूमाण है। 

उदाहरण के Xप म+ अगर देख+ तो, बहुत स ेलोगJ ने यीशु मसीह को पुन�XM थान के बाद 

देखने का दावा �कया। (1 कुFर�UथयJ 15:3-8) उन म+ से बहुत से लोगJ को शुX म+ 

8वँ वास नह� हुआ और ूभ ुयीशु मसीह को उU ह+ अपने जी8वत होने के बहुत से ूमाण 

देने पडे। (ूेFरतो 1:3) अवँ य ह� उन लोगJ के सD मुख 

8वँ वास करने के िलए बाY य करने वाल ेूमाण थे, इसिलए 

उU ह+ 8वँ वास करना पडा। 

ूभु यीशु मसीह क6 मMृ यु के बाद सभी चेले हतोM सा�हत 

हो गये और डर गये। ले�कन कुछ हx तJ म+ ह� वे �फर 

से ूेFरत और उM सा�हत होकर साव�जिनक Xप स ेअपने 

8वँ वास क6 घोषणा करने लगे। जब तक उU होन+ यीशु 

मसीह को वाः त8वक Xप से पुन: जी8वत नह� देखा व े

O यJ नह� बदले? चेलो के पास 8वँ वास ना करने का 

ूM येक कारण था। पुन�XM थान म+ अपने 8वँ वास के 

कारण चेलो को बहुत सताव सहना पडा। िनँ चय ह� चेलो को पूण� Xप से 8वँ वास हो 

चुका था �क यीशु मसीह का पुन�XM थान हो चुका है। कोई भी K य8L 8बना स. चाई को 

जाने,केवल सU देह म+, इतने सताव को नह�ं सह सकता �जतना चेलो ने सहा। 

यीशु मसीह क6 मतृक देह का ना पाया जाना भी उनके पनु�XM थान का एक बडा ूमाण 

है। यहूद� मसीह� गित8विधयJ को रोकना चाहते थे, और कोई भी मतृक देह �दखाकर, वे 

ऐसा आसानी से कर सकते थे, O यJ�क कॄ उनके संरBण म+ थी। 

अत: इस ूकार के तक�  यह ूमा�णत करते है �क यीशु मसीह वाः तव म+ मतृको म+ से 

जी उठे। और य�द यीशु मसीह जी उठे तो उU ह+ जी8वत करने वाला अवँ य ह� एक 

सव�श8Lमान परमेँ वर है और बाई8बल उस परमेँ वर का वचन है। 
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स8ृ?स8ृ?   

दाऊद ने आकाश क6 ओर देखा और कहा, ''आकाश 

ई`र क6 म�हमा का वण�न कर रहा है।'' जब भी हम 

इस स8ृ? क6 ओर देखते है तो हम+ परमेँ वर के 

सव�श8Lमान होने और इU ह+ बनाने के पीछे जो 

उसक6 अदभुत योजना है उसके ूमाण िमलते है। 

उदाहरण के िलए हम इस ॄहमा| ड क6 भौितक संरचना और उसके असाधारण तालमेल 

को देख सकते है। य�द गुXM वीय बल थोडा सा अिधक होता तो सूय� जीवन को जलाकर 

समाr त कर देता। और य�द गुXM वीय बल थोडा सा कम होता तो �हलीयम से भार� �कसी 

भी तM व क6 रचना नह� हो सकती थी। पचास से भी अिधक ऐसे भौितक िनयतांक है 

�जनके तालमेल ने इस ॄहमा| ड और जीवन को बचाया हुआ है। 

जीव 8वTान भी इस असाधारण �डजाईन के ूमाण ूः तुत करती है। उदाहरण के िलए 

य�द हम आँख को देखे। यह एक अदभुत और ज�टल अंग है �जसके 8विभU न भाग 

सामंजः य के साथ काय� करते है। जब सर आइसक U यूटन ने आँख क6 ज�टल सरंचना 

पर 8वचार �कया तो उU होन+ िलखा, ''O या }8? और ूकाश 8वTान म+ िनपुणता के 8बना 

आँख को बनाना सभंव था?'' नह�, इसके िलए एक िनपुण सव�श8Lमान स8ृ?कृता क6 

आवँ यकता थी। चा$ स� डा8व�न ने िलखा,''यह मानना �क आँख का िनमा�ण ूाकृितक संमह 

के aारा हो सकता है, 8ब$ कुल बेतुका है और मै इस बात को ः वीकार करता हँू।'' 

परमेँ वर क6 स8ृ? उसक6 श8L और उसके अ�ःतM व के पया�r त ूमाण ूः तुत करती है। 

पौलुस ने रोिमयJ से कहा �क परमेँ वर के अ�ःतM व के इतने ूमाण है �क य�द इनके 

बावजूद भी कोई K य8L उसम+ 8वँ वास नह� करता तो उसके पास Bमा करने लायक कोई 

कारण नह� है। (रोिमयो 1:20) 
 

पुरातM वपुरातM व 8वTान 8वTान 

बहुत सी पुरातM वीय खोज+ बाई8बल क6 ऐितहािसक सM यता को िस] करती है। उदाहरण 

के िलए, बाई8बल म+ व�ण�त बहुत से लोगJ के अ�ःतM व के ूमाण िमटट� क6 मोहरो के 

Xप म+ पाये गये है। जब भी कोई पऽ या दः तावेज �कसी को भेजा जाता था तो उस पर 

मोम या िम�ट� क6 मुहर लगायी जाती थी �जस पर िलखने वाले का नाम होता था। इसी 

ूकार क6 कुछ मोहरे पायी गयी है। (हालाक6 �जन दः तावेजो के िलए ये मुहरे ूयोग क6 

गयी थी वे टुकडे-टुकडे हो चुके है।) पायी गयी ये मुहरे िनम ् न K य8LयJ से सD ब�Uधत है: 
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बाXक, नेFरq याह का पुऽ  ियम�याह 36:4 

यरहमेल, राजा का पुऽ  ियम�याह 36:26 

गमया�ह, शापान का पुऽ  ियम�याह 36:10 

सरायाह, नेFरq याह का पुऽ  ियम�याह 51:59 

अजया�ह, �हल�कq याह का पुऽ  1 इितहास 6:13 

अस$ याह, मशु$ लाम का पुऽ  2 राजा 22:3 

घटनाओं, ः थानJ और लोगJ से सD ब�Uधत कुछ दसूर� पुरातM वीय खोजे भी, बाई8बल क6 

ऐितहािसक सM यता को िस] करती है। 
 

िनरU तिनरU तरतारता  
बाई8बल बहुत से अलग-अलग लेखकJ के aारा लगभग 1600 वष� म+ िलखी गयी तो भी 

बाई8बल क6 �कसी भी पःु तक म+ कह� भी आपस म+ जरा सा भी 8वरोधाभाष नह� िमलता 

है। बाई8बल म+ 8विभU न ऐसे अलग अलग पद है जो आपस म+ एक दसूरे स ेसहमत है 

और बाई8बल के 'अिनयो�जत संयोग' को ूदिश�त करते है। कुछ ऐसे ह� उदाहरण िनD न 

िल�खत है- 

िगनती 13:33 �फर हमने वहां नपीलो को, अथा�त नपीली जाितवाले अनाकवंिशयो को 

देखा; और हम अपनी }8? म+ तो उनके सामने �ट!डे के समान �दखाई 

पडते थे, और ऐसे ह� उनक6 }8? म+ मालमू पडते थे। 

यहोशू 11:21-22 उस समय यहोशू ने पहाड� देश म+ आकर हेॄोन, दबीर, अनाब, वरन 

यहूदा और इॐाएल दोनJ के सारे पहाड� देश म+ रहने वाले अना�कयो 

को नाश �कया; यहोशू ने नगरो समेत उU ह+ सM यानाश कर डाला। 

इॐाएिलयJ के देश म+ कोई अनाक6 न रह गया। केवल अt जा, गत 

और अशदोर म+ कोई कोई रह गए। 

1 शमूएल 17:4 तब पिलिशतयJ क6 छावनी म+ से एक वीर गोिलयत नाम िनकला, जो 

गत नगर का था, और उसके ड�ल क6 लD बाई छ: हाथ एक 8बM ता 

थी। 

ये पद तीन अलग-अलग लेखको के aारा अलग-अलग समय पर िलखे गये तो भी इनम+ 

आपस म+ पूण�तया सामंजः य है। पहला पद �दखाता है �क जब इॐाएली ूितTा क6 गयी 

भूिम म+ पहँुचे तो वहां 8वशालकाय श8Lशाली लोग (अनाकवंशी) थे। दसूरा पद �दखाता है 

�क बाद म+ इॐाएल म+ इन सभी 8वशालकाय लोगJ को नं ट कर �दया केवल तीन नगरJ, 

बाXक क6 मोहर 
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अt जा, गत और अशदोद म+ कोई कोई रह गया। तीसरे पद म+ िलखा है �क गोिलयत, 

गत नगर का रहने वाला था। वह अवँ य ह� अनाकवंशी था। अत: इन तीनJ पदो के aारा 

हम बाई8बल क6 ऐितहािसक स. चाई को देख सकते है। यह कोई का$ पिनक कहानी नह� 

है। 
 

ः वाः वाः g यः g य K य K यवः थावः था  
मूसा क6 K यवः था म+ साफ-सफाई और ः वाः g य सD बU धी बहुत से िनयम थे जो मानवीय 

ः वाः g य के िलए बहुत महM वूपण� समझे जाते है। इॐाएली इस K यवः था को उस समय 

नह� समझ सके। इसिलए यह K यवः था भी इस बात का ूमाण है �क बाई8बल परमेँ वर 

क6 ओर से आयी है। 

उदाहरण के िलए य�द हम देखे तो रे �ृजरेशन और पकाने क6 उिचत 8विध के 8वकास 

होने स ेपहल ेसमिु� भोजन खाने स ेपटे क6 समः याऐं हो सकती थी। मसूा क6 K यवः था 

म+ इU ह+ खाना ूितब�Uधत था। (लैK यवयवः था 11:4-8, 10-12) 

दसूरा उदाहरण मल को ढापने का है। आज क6 अपेBा उस समय मल को गिलयJ म+ 

डाला जाता था। गU दगी म+ म�Oखयां पैदा होती है और महामार� फैलाती है। हैजा, दः त 

और टायफॉयड जैसी 8बमाFरयJ से लाखो �जU दगी समाr त हो जाती है। ले�कन इॐाएिलयJ 

के साथ इस ूकार क6 कोई समः या नह� थी। 

केवल परमेँ वर ह� हजारJ वष� पहले इस ूकार क6 K यवः था दे सकता है जो आज 8वTान 

क6 }8? से भी सह� है। 

 

‘हम बाई8बल म+ 8वँ वास O यJ कर+’ (Reasons to believe the Bible) is from ‘The Way of Life’ by Rob J. Hyndman 

 
 

 

कृपया िन:श$ुक �हUद� प�ुःतका “बाईबल क6 �दKय उMप8b” और �हUद� बाईबल 

पऽाचार पाठयबम हेत ूहमारे िनDन पते पर सDपक�  कर+ -- 

 

�द �बःटडेल�फयन 

पो. बा. न. -- 10 

मजुxफरनगर (यपूी) -- 251002 

केवल Kय8Lगत 8वतरण हेतू 


