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पाप क� दगु	ध पाप क� दगु	ध ((SSiinn  SSttiinnkkss))  
 

जब म� एक लडका था तो हमारा प�रवार पि�चमी टे! सॉस के एक छोटे 

तले के शहर म& रहने गया जहां तले क� दगु	ध सड ेअ+ डो जैसी थी। तले के 

कुओं के कारण 0मल1 दरू से हम& यह दगु	ध आ गयी थी। 

जब हम पहल4 बार वहां पहंुचे तो दगु	ध इतनी तजे थी 6क हमार4 भूख 

पूर4 तरह ख9 म हो गयी। तो भी कुछ समय बाद हमार4 नाक1 को इसक� 

आदत हो गयी और 6फर हम& इससे कोई सम= या नह4 हुयी। 6फर कुछ 

समय के 0लए हम उस शहर से बार गये और जब वापस आये तो 6फर से 

हम& इस दगु	ध क� आदत बनानी पडी। पाप भी कुछ इसी ?कार है। शु@ म& 

पाप से बहुत ह4 दगु	ध आती है ले6कन कुछ समय इसम& रहने पर हम& 

इसक� आदत हो जाती है और हम& इसक� इतनी आदत हो जाती है 6क 

हम& इसका ?भाव महसूस नह4 होता और हम& कोई सम= या नह4 होती है। 

शपथ लेना एक अA छा उदाहरण है। शरणाथB का जीवन जीने वाल4 

कुछ अA छC बुजुगD बहन1 के सामने यEद कोई ?भु का नाम F यथD म& लेता 

है तो वे भयच6कत हो सकती है, ले6कन िजH ह& इस संसार म& कायD करना 

है उH ह& यह सुनने क� इतनी आदत हो जाती है 6क इससे उनको कोई 

आघात नह4 पहंुचता। 

ले6कन तो भी शपथ के Jवषय म& परमे� वर क� राय नह4 बदल4 है। 

हम& लैF यF यव= था म& वLणDत वह घटना याद है जब एक युवक का झगडा 

एक इNाएल4 पु@ष से होता है और वह युवक "यहोवा के नाम क� 

PनH दा करके शाप देता है" जो लोग इस बात के 

गवाह थे वे उस युवक को मूसा के पास 
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ले गये। ऐसा लगता है 6क उनम& से कोई नह4 जानता था 6क ! या कर& इस0लए उH ह1ने 

युवक को हवालात म& बंद 6कया, िजससे यहोवा क� आRा से इस बात पर Jवचवार 6कया 

जाए। तब यहोवा ने मूसा से कहा, "तुम लोग उस शाप देने वाले को छावनी से बाहर 

0लवा ले जाओ; और िजतन1 ने वह PनH दा सुनी हो वे सब अपने अपने हाथ उसक 0सर 

पर टेक& , तब सार4 म+ डल4 के लोग उसको प9 थरवाह कर&।" 6क मनुT य 6फर शपथ ना ले। 

अब ?� न यह है 6क ! या उस समय के बाद परमे� वर ने शाप देने के Jवषय म& 

अपनी आRा को बदल Eदया? हम जानत ेहै 6क ऐसा नह4 है ! य16क मलाक� हम& बताता 

है 6क, "! य16क म� यहोवा बदलता नह4।" 

! या होगा यEद वे सभी मनुT य िजH ह1ने कभी शपथ ल4 हो अचानक मर जाये? 

सडक1 पर भीड नह4 होगी, बाजार1 म& कोई नह4 होगा और सब तरफ सुनसान हो जायेगा। 

! य16क सभी ने कभी न कभी शपथ ल4 है, और परमे� वर क� सH तान होने के कारण, हम 

सावधान थे 6क इस भयंकर पाप के दोषी नह4 हुए। इस Vमा के 0लए हम 6कतने 

धH यवाEदत है ! य16क "हे याह, यEद तू अधमD के काम1 का लेखा ले, तो हे ?भु कौन खडा 

रह सकेगा? परH तु तू Vमा करने वाला है, िजससे तरेा भय माना जाए।" 

लूत के Jवषय म& हम कह सकत ेहै 6क यXयJप सदोम और अमोराह म& वह ?PतEदन 

पापीय1 क� संगPत म& रहा ले6कन तो भी उसको इसक� आदत नह4 हुयी। पतरस कहता है 

6क परमे� वर ने, "धमB लूत को जो अध0मDय1 के अशुY चाल चलन से बहुत दखुी था, 

छुटकारा Eदया। ! य16क वह धमB उन के बीच म& रहत ेहुए और उन के अधमD के काम1 को 

देख देखकर और सुन सुनकर, हर Eदन अपने सA च ेमन को पीZडत करता था।" 

अपने चार1 ओर रहने वाले लोग1 क� इस अधा0मDक भाषा क� अ= वीकृPत क� ओर हम& 

अपना \िTटकोण बनाने क� ज@रत है। यह सह4 है 6क हम इतने बुJYमान है 6क जब भी 

स] भव हो हम अपने आप को बुर4 संगPत से बचात ेहै, ले6कन 6फर भी हमारा कायD ऐसा 

हो सकता है 6क हम अधा0मDक बातचीत को सुनने से नह4 बच सकत ेहै। हम& अपने आप 

को पाप क� इस दगु	ध से बचाना है, और अपने शर4र को इसक� आदत नह4 होने देनी है 

ता6क हम इससे लापरवाह ना हो बि^क पाप क� यह दगु	ध हम& हमेशा दगु	ध ह4 लगनी 

चाEहए। 

हम भी लूत के समान जब इस संसार से Pघरे हो तो "अध0मDय1 के चाल चलन से 

दखुी हो" और जैसा लूत ने नह4 6कया, हम अपने त] बू को इस संसार से िजतना दरू हो 

सके लगाये, ता6क हम और हमारा प�रवार परमे� वर के भय के साथ उYार पाये और इन 

शार4�रक काम1 से घणृा कर&। 

 

‘पाप क� दगु	ध’ (Sin Stinks) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd
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परमे� वपरमे� वर क� आ9 मार क� आ9 मा  ((TThhee  SSppiirriitt  ooff  GGoodd))  
 

परमे� वर क� सामथD के Xवारा ह4 इस सिृTट का PनमाDण हुआ। इसके _बना हम मर 

जाय&गे। यह हर जगह उपि=थत है। इसक� ?ेरणा से बाईबल 0लखी गयी, चम9 कार 

हुए, भJवT यवाLणयां हुयी, साधारण लोग1 को असाधारण काम करने क� शि!त 0मल4। 

इसका वणDन बोलने के @प म&, दखुी होने के Xवारा, और Eदखाई देने के @प म& 6कया 

गया। परमे� वर क� आ9 मा अH य बहुत सी चीज& करती है, इसम& कोई सH देह नह4 6क 

लोग इसको समझ नह4 पाते है 6क यह ! या है। 
 
 

मु` यमु` य  पदपद: : भजनभजन  सEहतंा सEहतंा 139139 
 

इस भजन म& दाऊद परमे� वर क� सामथD पर आ� चयD ?कट करता है 6क 6कस 

?कार परमेश ् वर ने उसे बनाया और परमे� वर उसके Jवचार1 और कायg को पहले ह4 

से जानता है, और 6कस ?कार परमे� वर हर जगह उJपि=थत रहता है। ये सब बात& 

परमे� वर क� आ9 मा के Xवारा ह4 है। अपनी आ9 मा के Xवारा ह4 परमे� वर जीवन देता 

है और उसे बनाये रखता है, वह जानता है 6क हम ! या सोच रहे है और ! या कर रहे 

है, वह भJवT य को जानता है, हम जहा ंभी जाते है वह हमारे साथ रहता है। 
 

1- इस भजन म& 'आ9 मा' शi द केवल एक बार आया है। ले6कन आ9 मा के कायg 

के Jवषय म& यह अनेको बार बताता है। इस भजन म& वLणDत आत ् मा के 

कायg क� एक सूjच बनाइये? 

2- पद 1 "हे यहोवा, तू ने मुझे जांच कर जान 0लया है", से दाऊद का ! या अथD 

है? ! या परमे� वर हम& भी जाचतंा और जानता है? पद 23 म& दाऊद 6फर से 

परमे� वर को उसे जाचंने और जानने के 0लए ! य1 कहता है? 

3- पद 8 म& जब दाऊद कहता है 6क, "आकाश पर चढंू" या "अपना _बछौना 

अधोलोक म& _बछाऊ" तो इन बात1 से दाऊद का ! या अथD है? 
 

परमे� वपरमे� वर क� आ9 मार क� आ9 मा ! या ! या है है??  
 

आगे पढने से पहले, परमे� वर क� आ9 मा के Jवषय म& अपने कुछ Jवचार 

0लLखए। इनक� तलुना दसूरे लोग1 के जवाब1 के साथ करो और जहा ंआपके जवाब 
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उनसे 0भH न है वहा ं Jवचार JवमशD क�िजए। आगे पढने के बाद यEद आप अपनी 

प�रभाषा को बदलते है या उसका Jव= तार करते है तो उसे समझने का ?यास कर&। 
 

प�रभाषाऐंप�रभाषाऐं 

- पुराने Pनयम म& वLणDत “आ9 मा” शi द, मूल इpानी भाषा के शi द “@आक” का 

अनुवाद है। आ9 मा के अPत�र! त मूल भाषा के इसी इpानी शi द “@आक” का 

अनुवाद  मन, हवा, = वांस, हYय और भावनाय& आEद भी 6कया गया है। 

- नये Pनयम म& यEद हम देख& तो यहां वLणDत “आ9 मा” शi द, मूल यूनानी भाषा के 

शi द “H यूमा” का अनुवाद है। आ9 मा के अPत�र! त नये Pनयम म& मूल भाषा के इसी 

यूनानी शi द “@आक” का अनुवाद � वांस, \िTटकोण, हYय और मन आEद भी 6कया 

गया है। 

- बाईबल म& वLणDत आ9 मा कभी-कभी 6कसी आदमी या = rी क� आ9 मा के 0लए भी 

?योग हुआ हे (जैसे उनका \िTटकोण या = वभाव)। ले6कन अjधकांश इसका अथD 

परमे� वर क� आ9 मा है। िजस सH दभD म& यह ?योग होता है उसको समझकर ह4 हम 

इसके अथD को PनधाD�रत कर सकत ेहै। 
 

परमे� वपरमे� वर क� सामथD र क� सामथD   
 

मु` य @प से आ9 मा परमे� वर क� सामथD है। यह वह4 सामथD है िजसके Xवारा 

उसने दPुनया को बनाया, और िजसके Xवारा वह जीवन को चलाता है। परमे� वर 

Xवारा बनाये गये जानवर1 के Jवशाल सsंह के Jवषय म& बाईबल कहती है,  

"तू मंुह फेर लेता है और वे घबरा जाते है, तू उनक� सासँ ले लेता है और उनके ?ाण 

छूट जाते है और 0मuी म& 6फर 0मल जाते है। 6फर त ूअपनी ओर से साँस भेजता है, 

और वे 0सरजे जाते है; और तू धरती को नया कर देता है।" (भजन सEहतंा 104:29-

30) 

अx यूब 33:4 म& 0लखा है 6क, “मुझे परमे� वर के आ9 मा ने बनाया है,” अx यूब 

और भजन संEहता के इन दोन1 पद1 म& मूल भाषा के एक ह4 इpानी शi द “@आक” 

का अनुवाद एक जगह “सांस” और एक जगह “आ9 मा” 6कया गया है। अत: = पT ट है 

6क “सांस” और “आ9 मा” एक ह4 शi द के अलग-अलग अनुवाद है। परमे� वर अपनी 

आ9 मा के Yारा सिृTट करता है और यह हर एक जीJवत ?ाणी को जीवन का � वासं 

देता है। 
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परमे� वर अपनी आ9 मा के Xवारा इस सिृTट को बनाता है और सभी जीJवत 

?ाLणय1 को जीवन देता है। जब परमे� वर 6कसी जीJवत ?ाणी से अपनी आ9 मा ले 

लेता है तो यह मर जाता है। 

परमे� वर ने अपनी सामथD के Xवारा ह4 भJवT यXव! ताओं 

को ?े�रत 6कया। आ9 मा के मागDदशDन के Xवारा ह4 

उH ह1ने बाईबल को 0लखा- 

"! य16क कोई भी भJवT यवाणी मनुT य क� इA छा से कभी 

नह4 हुई पर भ! त जन पJवr आ9 मा के Xवारा उभारे 

जाकर परमे� वर क� ओर से बोलते थे।" (2 पतरस 1:21)  

पौलुस 0लखता है 6क, "हर एक पJवr शा= r परमे� वर क� ?ेरणा से रचा गया 

है।" बाईबल म& परमे� वर के शi द है जो उसके भJवT यXव! ताओं ने उसक� आ9 मा से 

?े�रत होकर 0लखे। "परमे� वर क� ?ेरणा" उसी यनूानी शi द का अनवुाद है जो आ9 मा 

के 0लए ?योग हुआ है। 

चम9 कार परमे� वर क� आ9 मा के कायD का दसूरा ?माण है। ?भु यीशु मसीह को 

आ9 मा क� सामथD द4 गयी िजसके Xवारा उH ह1ने बड-ेबड ेचम9 कार 6कये और यहां तक 

6क मतृक1 को भी जीJवत 6कया, बीमारो को अA छा 6कया, दसूर1 के Jवचार1 को 

जाना, पानी पर चल& और अH य बहुत से चम9 कार 6कये। पहल4 शताi द4 के 

Jव� वा0सय1 को भी आ9 मा का दान 0मला िजसके Xवारा उH ह1ने बहुत से आ� चयDजनक 

कायD 6कये िजनसे उनको Jव� वा0सय1 क� क0ल0सया बनाने म& सहायता 0मल4। 
 

परमे� वपरमे� वर क� उपि=थPत र क� उपि=थPत   
 

परमे� वर क� उपि=थPत के वणDन के 0लए भी आ9 मा का ?योग हुआ। दाऊद ने 

0लखा, "म� तेर4 आ9 मा से भागकर 6कधर जाऊं? वा तेरे सामने से 6कधर भागंू? यEद 

म� आकाश पर चढंू, तो तू वहां है! यEद म� अपना _बछौना अधोलोक म& _बछाऊ तो वहा ं

भी त ूहै!" (भजन सEहतंा 139:7-8) 

ठCक इसी ?कार पौलुस ने कहा 6क "परमे� वर का आ9 मा हम म& वास करता है" 

(जैसे रो0मय1 8:11; 1 कु�रिHथय1 3:16) अपनी आ9 मा के Xवारा परमे� वर हमेशा 

हमारे साथ रहता है; अपनी सामथD से वह जानता है 6क हम कहा ंहै और हम ! या 

कर रहे है और वह हमार4 सहायता कर सकता है। 
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परमे� वपरमे� वर का एक नाम र का एक नाम   
 

6कसी F यि!त क� आ9 मा उसका च�रr या F यि!त9 व, उसका अि=त9 व, उसका 

मन होती है। कभी-कभी परमे� वर क� आत ्मा को भी इसी ?कार ?योग 6कया गया 

है। उदाहरण के 0लए देख&, यशायाह 63:10 कहता है 6क इNाएल के लोग1 ने "बलवा 

6कया और उसक� पJवr आ9 मा को खेEदत 6कया" हम& भी परमे� वर क� पJवr आ9 मा 

को खेEदत ना करने क� चेतावनी द4 गयी है। दसूरे शi द1 म&, हम& अपने पाप1 के 

Xवारा परमे� वर को दखुी नह4 करना चाEहए। (इ6फ0सय1 4:30) 
 

आ9 माआ9 मा के नाम के नाम  

परमे� वपरमे� वर क� आ9 मार क� आ9 मा उ9 पि9त 1:2; H याPयय1 3:10; 2 शमूएल 23:2; मि9त 

3:16; ?े�रत1 के काम 2:17; 5:9; रो0मय1 8:9,14; 1 

कु�रिH थय1 2:10 
 

आ9 माआ9 मा jगनती 11:17; यशायाह 32:15; यहेजकेल 2:2; मि9त 4:1; 

मरकुस 1:10; लूका 2:27; यूहH ना 1:32; ?े�रत1 के काम 

8:29; रो0मय1 8:4-6; गलPतय1 3:2; इ6फ0सय1 5:18 
 

त]ु हात]ु हार4 आ9 मार4 आ9 मा नहे] याह 9:30; भजन सEहतंा 139:7 
 

पJवr आ9 मापJवr आ9 मा भजन सEहतंा 51:11; यशायाह 63:10-11; मि9त 1:18,20; 

3:11; 12:32; मरकुस 1:8; 12:36; लूका 1:15,35; 3:22; 

?े�रत1 के काम 1:16; 4:8,25,31; 5:3,32; 8:18; रो0मय1 

5:5; इ6फ0सय1 1:13 
 

परमे� वपरमे� वर र केके  पJवr आ9 मापJवr आ9 मा इ6फ0सय1 4:30 
 

मसीह मसीह काका  आ9 माआ9 मा रो0मय1 8:9; 1 पतरस 1:11 
 

सहायकसहायक यूहH ना 14:26; 15:26; 16:7 

बाईबल म& आ9 मा के Jव0भH न नाम है, ले6कन सभी एक ह4 चीज के 0लए ?योग 

हुए है। उदाहरण के 0लए Pय द देख& तो चार1 सुसमाचार के लेखक यीशु के बपPत= म& 

का वणDन करते है (मि9त 3:16; मरकुस 1:10; लूका 3:22; यूहH ना 1:32), ले6कन 

उH ह1ने इसे अलग-अलग तर4के से ?= ततु 6कया है। मि9त इसे परमे� वर क� आ9 मा 
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कहता है, मरकुस और यूहH ना इसे आ9 मा कहते है। यह देखकर लगता है 6क आ9 मा, 

पJवr आ9 मा और अH य दसूरे नाम1 म& कोई अH तर नह4 है यह एक ह4 चीज ह& 

िजसको अलग-अलग नाम से कहा गया है। ऐसे और भी बहुत से उदाहरण है जहा ं

इन नाम1 को पर= पर बदला गया है। यEद आप उनम& से कुछ बाईबल म& खोज सकते 

है तो देख&। 

कुछ दसूर4 जगहो पर 'आ9 मा' या 'पJवr आ9 मा' का अथD = वयं परमे� वर से है। 

उदाहरण के 0लए पतरस ने हनH याह से कहा, "शैतान ने तेरे मन म& यह बात ! य1 

डाल4 है 6क तू पJवr आ9 मा से झूठ बोले" (?े�रत1 के काम 5:3) अगले पद म& वह 

कहता है 6क "तू मनुT य1 से नह4ं, परH तु परमे� वर से झूठ बोला।" कुछ अH य 

स] बिHधत पद ?े�रत1 के काम 8:29; 13:2; 1 कु�रिHथय1 12:11; 2 कु�रिHथय1 

3:17 है। 

य  ह समझना बहुत ह4 मह9 वपूणD है 6क बाईबल कभी भी पJवr आ9 मा को 

परमे� वर से अलग नह4 बताती है। जब यह 6कसी F यि!त क� ओर संकेत करती है तो 

इसका अथD = वंय परमे� वर है। 
 

सारांशसारांश  

'आ9 मा' और इसके Jव0भH न नाम1 को बाईबल म& अलग-अलग तरह से ?योग 

6कया गया है। यह परमे� वर क� सामथD है िजसके Xवारा परमे� वर चम9 कार करता है, 

अपनी सिृTट को चलाता है, िजसक� ?ेरणा से बाईबल 0लखी गयी और जो हर जगह 

JवXयमान है। ले6कन यह इन सब से भी कह4 अjधक है। यह परमे� वर का च�रr 

और उसके Jवचार है। 

आ9 मा परमे� वर से अलग कोई F यि!त नह4 है। न ह4 यह कोई ऐसी अलग 

सामथD है िजसका परमे� वर उपयोग कर सकता है। यह = वयं परमे� वर है, उसका कायD 

है, िजसके Xवारा वह अपने उ~े� य को पूरा करता है। 
 

Jवचारणीय पदJवचारणीय पद  

1- ! या अब आप परमे� वर क� आ9 मा के Jवषय म& अपनी 

प�रभाषा को बदलना चाहते है? 

2- यीशु के बपPत= म& के समय आ9 मा Eदखाई द4, "कबतूर 

क� नाई उसके ऊपर उतर4।" दसूर4 कौन सी घटनाऐ ंहै 
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जहा ंआ9 मा Eदखाई द4? यह कैसी Eदखाई द4? आप ! या सोचते है 6क ! य1 

परमे� वर ने इन अवसरो पर आ9 मा को Eदखाई देने Eदया? 

 

अH यअH य खोज खोज  
  

1- यूहH ना 3:8 को पढे। यहां यह बात खोिजये 6क हवा और आ9 मा एक ह4 

यूनानी शi द के अनुवाद है। यीशु ने पुराने Pनयम के कुछ पद1 को बताया 

जहां हवा क� तुलना परमे� वर क� आ9 मा से क� गयी है। ! या आप इन पद1 

को ढंूढ सकते है? 

2- 'पJवr आ9 मा' नये Pनयम म& बार-बार आया है ले6कन पुराने Pनयम म& यह 

केवल तीन बार ह4 आया है। यह पुराने Pनयम के "परमे� वर क� आ9 मा" के 

तु̂  य है। नये Pनयम म& पJवr आ9 मा के उडलेे जाने का वणDन पुराने Pनयम 

क� भाJवT यवाLणय1 के पूरा होने के @प म& है जहा ंइसे परमे� वर क� आ9 मा 

को उडलेना कहा गया है। ?े�रत1 के काम के अ� याय 2 और लूका अ� याय 4 

म& दो उदाहरण है। ! या आप कुछ दसूरे उदाहरण बाईबल से खोज सकते है? 

! य1 पJवr आ9 मा नये Pनयम म& बार बार आया है जब6क पुराने Pनयम म& 

बहुत कम आया है?  
 

‘परमे� वर क� आ9 मा’ (The Spirit of God) is from ‘The Way of Life’, edited by Rob J. Hyndman 

 

 

 

 

  

कृपया Pन:शु̂ क EहHद4 पिु=तका “परमे�वरपरमे�वर  क�क�  आ9माआ9मा  ((पJवrपJवr  आ9माआ9मा))” और 
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