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द�पकद�पक  
तेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पकतेरा वचन मेरे पांव के �लये द�पक  ,,    और मेरे माग� के �लये और मेरे माग� के �लये 

उिजयाला है। भजन सं�हता उिजयाला है। भजन सं�हता 111199::110055  

 

  

� हे� हेनस�नस�, , नॉट �वनस� नॉट �वनस� ((WWhheennnneerrss;;  nnoott  wwiinnnneerrss))  
 

हमम� ऐसे लोग है जो हमेशा बस जीने ह� वाले होत े है। हम इस � त!ा म� 

होते है "क जब तक कुछ बदलाव हो, जब हमारे पास अ*धक समय हो, जब हम 

कम थके हो, जब तक हमार� पदोि/नती हो, जब तक व ेशा/ त और ि1थर जीवन न 

जीये, जब तक, जब तक, जब तक। हमेशा ऐसा लगता है "क इससे पहले "क हम 

जीना आर3 भ करे हमारे जीवन म� "कसी बडी घटना का होना आव7 यक है: जाज� 

शीहान। 

कुछ लोग ऐसा जीवन जीन े वालो को '� हेनस�' (whenners) कहते है अथा�त 

काय� को टालन ेवाले लोग। ऐस ेलोग �वजेता नह� होते (not winners) बि:क '� हेनस�' 

(whenners), काय� को टालन ेवाले, होते है। जब म; बडा हो जाऊंगा, जब म; 1 नातक 

कर लूंगा, जब मुझ ेनौकर� Aमल जाएगी, जब मेरे पास एक कार होगी, जब मेरे 

पास एक चलती हुयी कार होगी, जब मेर� शाद� हो जायेगी, जब हमारे बD चे हEगे, 

जब बD चे बड ेहो जाय�गे, जब म; सेवा  नव�F त हो जाऊंगा... तब म; खुश रहंूगा। 

और बहुत स े बूढे � हेनस� (whenners) J या कहत े है? "वो पुरान ेअD छे Mदन याद 

करो – जब…" 

जीने के Aलए Mदन केवल आज है। हमारे पास समय केवल अब है। आओ 

अपने इस समय को हम �स/ नता म� बदले, और अपने MदनE को खुशी स ेजीये। 

आओ बु�Oमानी स ेआज के Mदन म�  नवेश कर�, यह एक शानदार लाभ देगा। 

पौलुस न े कुPरि/थयE से कहा, "देखो, अभी वह उOार का Mदन है।", �भु यीश ु

मसीह न ेभी हम� सलाह द�, "सो कल के Aलए *च/ ता न करो, J यE"क कल का 

Mदन अपनी *च/ ता आप कर लेगा; आज के Aलए आज ह� का दखु बहुत है।" 

अगर आप आज �स/ नता स ेनह� जीत े है तो आप �स/ नता स ेजीन ेम� 

असफल है। जसैे ह� व ेपल आत ेहै हम� उ/ ह� संजोन ेकT आव7 यकता है। फूलE कT 

खुशबू को सूंघे, और  छपत े सरूज को एकटक द�खे, या रात म� 

आकाश को देखकर उसके �वषय म� गंभीरता से सोच े

और दाऊद के साथ घोषणा करे, "जब म; 
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आकाश को जो तेरे हाथE का काय� है, और चंWमा और तारागण को जो त ून े नयुJ त "कए है, देखता 

हंू: तो "फर मनुX य J या है "क तू उसका 1 मरण रख,े और आदमी J या है "क त ूउसकT सु*ध ले?" 

इस सD चाई के बावजूद भी दाऊद आ7 चय�च"कत था "क J यE परम7े वर हमारा 1 मरण रखता है 

जैसा "क हम जानत ेहै "क वह हम� 1 मरण रखता है। भजनकार कहता है, "हे यहोवा, तू ने मझु े

जांच कर जान Aलया है। तू मेरा उठना बैठना जानता है। और मेरे �वचारो को दरू ह� स ेसमझ लेता 

है। मेरे चलन ेऔर लेटन ेकT त ूभल�-भा त छानबीन करता है, और मेर� पूर� चाल चलन का भदे 

जानता है। हे यहोवा, मेरे मुंह म� ऐसी कोई बात नह� िजसे त ूपूर� र� त से न जानता हो।" 

J यE"क परमे7 वर हमारे �वषय म� इतना अ*धक जानता है, तो हम जो भी सोचे जो भी कहे 

और जो भी करे बड े\ यानपूव�क करे। हमारे Aलए सह� सोचने, सह� कहन ेऔर सह� करने का यह� 

Mदन है। अD छा करने कT इD छा को कल पर मत डाले। हम� � हेनस� (whenners) नह� बनना है बि:क 

काय� करने वाला अथा�त डूअस� (doers) बनना है। 

बाईबल को पढने का Mदन आज है, बीमार से Aमलन ेका Mदन आज है, Aम] को फोन करने 

का Mदन आज है और कैद� को �स/ नता भरा नोट Aलखने का Mदन आज है। सुलेमान ने कहा, "जो 

काम तुझ ेAमले उस ेअपनी शिJत भर करना।" और इस ेआज ह� करो। पौलुस हम स ेकहता है, 

"सो तुम चाहे खाओ, चाहे पीओ, चाहे जो कुछ करो, सब कुछ परम7े वर कT मMहमा के Aलए करो।" 

इसे आज से लागू करे। यह वापस नह� होगा। आज के Mदन को �भु के Aलए िजयो। "आज वह Mदन 

है जो यहोवा न ेबनाया है; हम इस म� मगन और आनि/दत हो।"  

‘व ् हेनस�, नॉट �वनस�’ (Whenners; not winners) is taken from ‘Minute Meditations’ by Robert J. Lloyd 

 

 

आF माआF मा का फल  का फल ((TThhee  FFrruuiitt  ooff  tthhee  SSppiirriitt))  
  

िजस �कार एक व!ृ का फल देखकर हम यह समझ जात ेहै "क यह "कस �कार का व!ृ 

है, वैसे ह� हमारे � यवहार के `वारा यह पता चलता है "क हम "कस �कार के � यिJत है। 

यहां हम उन गुणE को देख�गे िजनको हम� अपने अ/ दर �वकAसत करने कT आव7 यकता है 

अथा�त आF मा के फल। 

  

मaु यमaु य पद पद: : गल तयE गल तयE 55::1313--2626  
  

इन पदE म� दो बातE का 1 पX ट अ/ तर Mदया गया है। पापमय 1 वभाव म� रहने वाले लोगE 

के कायg कT एक सू*च है और उन गुणE कT सू*च है जो आF मा म� चलने के फल है। यMद हम 

मसीह कT सेवा करना चाहते है तो हम� इन फलE को पैदा करना चाMहए। 

1- पदE 19 से 21 म� Mदये गये पापी 1 वभाव के कायg पर �वचार कTिजए। यMद कोई शi द 

समझने म� कMठन है तो उसके अथ� को खोिजए। J या आप यहां द� गयी बातE से 

आ7 चय�च"कत है? J या आप "कसी बात को शाAमल न "कए जाने से आ7 चय�च"कत है? 

इन बातE कT तुलना 1 कुPरि/थयE 6:9-10 और �काAशतवाJ य 22:15 से कTिजए। 
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इनम� "कन बातE कT समानता है? 

2- पदE 22 से 23 म� Mदये गये आF मा के फल पर �वचार कTिजए यMद कोई पद समझन े

म� कMठन है तो उसके अथ� को खोिजए। इन बातE कT तुलना कुAलि1सयE 3:12-15 

और 2 पतरस 1:5-7 से कTिजए? इनम� J या समानता है? 

3- इन गुणE को फल J यE कहा गया है? 

4- J या आपको लगता है "क इनम� से कुछ गुण आपम� नह� है? 

5- इन गुणE को हम अपने जीवन म� "कस �कार पैदा कर सकते है? 

 

फल फल ((FFrruuiitt))  
  

�भु यीशु मसीह न ेअपन ेआप को दाखलता और अपने AशX यE को डाAलया ंकहा। जो उन 

म� बना रहता है वह बहुत फल फलता है, J यE"क उन से अलग होकर वे कुछ भी नह� कर 

सकते। यूह/ ना बप त1 मा देने वाला अपने सुनने वालE से कहता है "क मन "फराव के योl य 

फल लाओ ऐसा फल जो उनके मन "फराव को �दAश�त कर�, ठmक उसी �कार जैसे एक फल 

उस व!ृ कT न1 ल और ि1थ त को दशा�ता है िजस पर वह लगता है। (यूह/ ना 15:5; मिFत 

3:8) 

"झूठे भ�वX य`वJ ताओं से सावधान रहो, ... उन के फलE से तुम उ/ ह� पहचान लोगे।" 

(मिFत 7:15-16)  

गल तयE कT पु1 तक के अ\ याय 5 म� दो �कार के लोगE का वण�न है: एक वे है जो 

पापमय जीवन जीत ेहै और दसूरे वे है जो आF मा के चलाये चलते है। यMद आप परमे7 वर को 

मानने वाले है तो आपमे आF मा के फलो का �वकास होना चाMहए। हम� ऐसी आशा नह� करनी 

चाMहए "क कोई चमF कार होगा और oबना "कसी �यास के हम एक pेX ठ � यिJत बन जायेग�, 

बि:क आप अD छा बनने के Aलए 1 वय सघंष� करेग� तभी आप सफल होग�। यह परमे7 वर कT 

सामथ� है िजसके `वारा हम आF मा के फल �ाq त करते है। जब हम आF मा के फलE को पैदा 

करने के Aलए �यास करते है तो परमे7 वर हमार� सहायता करता है और हमारे �यासE को 

�भावी बनाता है। (कुलुि1सयE 1:10-11) 

आF मा के फल परमे7 वर के चPर] के गुणE को �दAश�त करत ेहै।  

"पर आF मा का फल �ेम, आन/ द, मेल, धीरज, कृपा, भलाई, �व7 वास, नrता, और 

संयम है; ऐसे ऐसे कामE के �वरोध म� कोई भी � यव1 था नह�ं।" (गल तयE 5:22-23) हम� अपने 

अ/ दर इन गुणE का �वकास करने कT आव7 यकता है। (मिFत 5:48) 

J यE"क यह सू*च बहुत �वशेष है तो कुछ �व7 वासी इन गुणE म� से एक पर �F येक Mदन 

या �F येक सq ताह \ यान केि/Wत करते है। �ाय: यह अ*धक �भावी होता है यMद हम साधारण 

tप से अD छा बनन ेकT कोAशश करन े के बजाय जीवन के एक "कसी �वशेष !े] म� सुधार 

करने का लu य बनाये। �F येक सुधार को पहले से अD छा करन ेकT इD छा हमारे मन म� होनी 

चाMहए। 
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�ेम �ेम ((LLoovvee))  
  

यीशु न ेकहा "क �ेम दो बडी आvाओं का आधार है: परमे7 वर से �ेम करना और अपन े

पडोसी से अपने समान �ेम करना।  

पौलुस ने बताया "क हम कैसे इसे अw यास म� ले सकत े है: "�ेम धीरजव/ त है, और 

कृपालु है; �ेम डाह नह� करता; �ेम अपनी बडाई नह�ं करता, और फूलता नह�ं। वह अनर� त 

नह� चलता, वह अपनी भलाई नह� चाहता, झंुझलाता नह�, बुरा नह� मानता। कुकम� से 

आनि/दत नह� होता, पर/ तु सF य से आनि/दत होता है। वह सब बात� सह लेता है, सब बातE 

कT �ती त करता है, सब बातE कT आशा रखता है सब बातE म� धीरज धरता है। �ेम कभी 

टलता नह�।" (1 कुPरि/थयE 13:4-8) 

यह जीवन म� पया�q त कMठन बातE के अw यास को Aसखाता है। 
 

आन/ दआन/ द और खुशी  और खुशी ((JJooyy  aanndd  HHaappppiinneessss))  
  

जब एक पापी मन "फराता है तो 1 वग� म� आन/ द होता है। एक मन "फराने वाले � यिJत 

को भी बडा आन/ द होता है जैसे उसे कोई  छपा खजाना Aमल गया हो। एक �व7 वासी को हर 

एक पPरि1थ त म� इस आन/ द म� बना रहना चाMहए। 

"हे मेरे भाईयE जब तुम नाना �कार कT पर�!ाओं म� पडो, तो इस को पूरे आन/ द कT बात 

समझो..." (याकूब 1:2) 

पौलुस और सीलास न े"फAलिqपयो म� अद3 य आन/ द को �दAश�त "कया जब उन पर बेत े

पड रह� थी और उनके पांव काठं म� ठEके गये थे तो भी वे आधी रात को �ाथ�ना कर रहे थ े

और परमे7 वर के भजन गा रहे थे। यीशु न ेभी भ�वX य म� Aमलने वाले आन/ द के Aलए दखु 

और कX टE को सहा। (इxा नयE 12:2) 
 

शाि/त शाि/त ((PPeeaaccee))  
  

नये  नयम के अ*धकाशं प]E का आर3 भ इस बधाई के साथ होता है "क तु3 ह� "अनुyह 

और शाि/त" Aमलती रहे। पौलुस कहता है "क वह शाि/त हम �ाथ�ना के `वारा पा सकत ेहै: 

""कसी भी बात कT *च/ ता मत करो; पर/ तु हर एक बात म� तु3 हारे  नवेदन, �ाथ�ना और 

oबनती के `वारा ध/ यवाद के साथ परमे7 वर के स3 मुख उपि1थत "कए जाएं। जब परमे7 वर 

कT शाि/त, जो समझ से oब: कुल परे है, तु3 हारे हOय और तु3 हारे �वचारE को मसीह यीशु म� 

सुरz!त रखेगी।" ("फAलिqपयE 4:6-7) 

यीशु हमार� शाि/त है: अपनी मFृ यु के `वारा परमे7 वर से हमारा Aमलाप कराके हम� 

शाि/त द� है। (इxा नयE 2:14-18) ले"कन शाि/त वह� समाq त नह� हो जाती है: जहा ंतक हो 

सके हम म� �F येक को दसूरे लोगE के साथ मेल Aमलाप से रहना चाMहए। (रोAमयE 12:18) हम� 

शाि/त का चाहने वाला नह� बि:क शाि/त का बनाने वाला होना चाMहए J यE"क हम शाि/त के 

सुसमाचार को दसूरे लोगE के साथ बाटंने वाले है। 
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धैय� और {ढता धैय� और {ढता ((PPaattiieennccee  aanndd  PPeerrsseevveerraannccee))  
  

अ| यूब के �वषय म� हम देखते है "क उसने असहनीय कX टE म� भी अ�व7 वसनीय tप से 

अपने धैय� को बनाये रखा। याकूब भी अ| यूब के उदाहरण के `वारा बताता है "क "कस �कार 

उसको धैय� और �व7 वास म� {ढता का पुर1 कार Aमला। अ| यूब ने कभी भी परमे7 वर से यह 

नह� कहा, ""क ऐसा मेरे साथ J यE हुआ?" J यE"क हममे से कोई भी कX टE से मुJ त जीवन 

जीन ेके योl य नह� है। परमे7 वर हमारे कXटE को देखता है और कभी कभी इन कX टE के पीछे 

कुछ अD छm वजह होती है: इससे हमारे मनE मे एक �7 न उठता है, ले"कन यMद हम अपन े

�व7 वास म� {ढ है तो हम सीखते है और बढते है। 

दसूरे लोगE के साथ स3 ब/ ध रखने पर भी हमारे धैय� को चुनौती Aमल सकती है- वे 

*चढान ेवाले हो सकते है, या िज}ी, या अभW। ऐसे समय म� हम� पौलुस कT आvा को याद 

रखना चाMहए: "और हे भाईयE, हम तु3 ह� समझात े है, "क जो ठmक चाल नह� चलत े उनको 

समझाओ, कायरE को ढाढस दो,  नब�लE को संभालो, सब कT ओर सहनशीलता Mदखाओ।" (1 

*थ1 सलुनी"कयE 5:14) 
 

दया दया ((KKiinnddnneessss))  
  

J या यह अD छा नह� जब कोई आपसे भलाई करता है? हम� हर समय एक दसूरे के � त 

ऐसा ह� � यवहार करना चाMहए। पौलुस कहता है- "... बडी कtणा, और भलाई, और द�नता, 

और नrता, और सहनशीलता धारण करो।" (कुलुि1सयE 3:12) 

यीशु ने अपने AशX यE से कहा "क दसूरE के साथ ऐसा � यवहार करो जैसा वे अपने Aलए 

दसूरE से चाहते है। यMद हम दसूरE के {िXटकोण से अपने जीवन म� चले तो दसूरE के � त 

भला करना आसान हो जाता है। आ~खर हम चाहते है "क वे हमारे साथ भलाई करे। जब आप 

दसूरE कT बुराई कT इD छा करते है, तो परमे7 वर कT उस दया के �वषय म� सोच ेजो यीशु 

मसीह को भेजकर उसने हमारे साथ कT। (इ"फAसयE 2:7) हम परमे7 वर से �ेम करते है 

J यE"क पहले उसने हमसे �ेम "कया, और वह भलाई हम� दसूरE के साथ करनी चाMहए। 
 

भलाई भलाई ((GGooooddnneessss))  
  

जब मूसा परमे7 वर कT मMहमा देखना चा हता था तो परमे7 वर ने कहा "क म; तेरे स3 मुख 

होकर चलत े हुए तुझ ेअपनी सार� भलाई Mदखाऊंगा और तेरे स3 मुख अपन ेनाम का �चार 

कtंगा ( नग�मन 33:18-19) भलाई परमे7 वर के चPर] का एक महF वपूण� गुण है। और यह 

गुण परमे7 वर हमम� देखना चाहता है। अपने जीवन म� भलाई Mदखान े के Aलए हम� अपन े

मि1तX क से 1 वाथ� और पापी �व ृत को  नकाल कर उसम� अD छm बातE को लाना होगा।  

- अD छm और सह� Aश!ा देने वाल� पु1 तकE को ह� पढ�। 

- ट�.वी. �ोyाम और "फल ् मE का \ यानपूव�क चुनाव कर�। 
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- व ्यथ� के �वचार �वमश� म� न पड।े 

- बाईबल को  नयAमत tप से पढे। 

- अपने मि1तX क म� अD छm बातE को रखे। 

जैसा पौलुस कहता है- " नदान, हे भाईयE, जो जो बात� सF य है, और जो जो बात� 

आदरणीय है, और जो जो बात� उ*चत है, और जो जो बात� प�व] है, और जो जो बात� सुहावनी 

है, और जो जो बात� मनभावनी है,  नदान जो जो सदगुण और �शंसा कT बात� है उ/ ह� ंपर 

\ यान लगाया करE" ("फAलिqपयE 4:8) 
 

�व7 वा�व7 वास स ((FFaaiitthhffuullnneessss)) 
  

जब हम परमे7 वर के मागg को चुनते है और बप त1 मा लेते है तो हम� अ/ त तक 

�व7 वासी रहना चाMहए। बाईबल म� बहुत से �व7 वासी अपने �व7 वास के कारण जान ेजाते थ।े 

एक उदाहरण उनेAसमुस है िजसे पौलुस "�व7 वासयोl य और ��य भाई" कहकर स3 बो*धत करता 

है। नी तवचन म� हम पढते है "क "सD च ेमनुX य पर बहुत आशीवा�द होत ेरहत ेहै, पर/ तु जो 

धनी होने म� उतावल� करता है, वह  नदgष नह� ठहरता।" (नी तवचन 28:20) इसAलए यMद 

आप आशीष चाहत े है (अब और आन े वाले समय म�) तो परमे7 वर पर �व7 वास करE और 

�व7 वासी बने रहो। परमे7वर अपने पीछे चलने वाले लोगE का हमेशा \ यान रखेगा। 
 

कोमलता कोमलता ((GGeennttlleenneessss))  
  

पौलुस ने *थ1 सलुनी"कयE के �व7 वाAसयो को Aलखा "क "और य`य�प हम मसीह के �ेPरत 

होने के कारण तुम पर बोझ डाल सकत ेथे पर/ तु िजस तरह माता अपने बालकE को पालन-

पोषण करती है, वैसे ह� हमने भी तु3 हारे बीच म� रहकर कोमलता Mदखाई है।" (1 

*थ1 सलुनी"कयE 2:6-7) 

ठmक इसी �कार वह  तमु*थयुस को Aलखता है, "क आिFमक अगुवो को कोमल होना 

चाMहए। (1 तीमु*थयुस 3:3) हम� इन अगुवो का अनुसरण करना चाMहए और दसूरो के � त 

कोमल होना चाMहए। जब हम "कसी कT कुछ  न/ दा करना चाहते हो तो हम� पुन: सोचना 

चाMहए, और कोमल और दयालु तर�के से � यवहार करना चाMहए।  

"और �भु के दास को झगडालू होना न चाMहए, पर सब के साथ कोमल और Aश!ा म� 

 नपुण, और सहनशील हो। और �वरो*धयE को नrता से समझाए, J या जान ेपरमे7 वर उ/ ह� 

मन "फराव का मन दे, "क वे भी सF य को पMहचाने।" (2 तीमु*थयुस 2:24-25) 
 

आF मआF म  नय/ ]  नय/ ]ण ण ((SSeellff--CCoonnttrrooll))  
  

जब पौलुस न ेतीतुस को Aलखा तो उसन ेआF म- नय/ ]ण को महF वपूण� बताया। सबसे 

पहले उसने बताया "क �ाचीनE को आF म  नयि/]त होना चाMहए। "फर वह तीतुस से कहता है 

"क बुजुगg को आF म  नय/ ]ण कT Aश!ा दे। बुजुग� मMहलाये युव तयE को आF म  नय/ ]ण कT 
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Aश!ा दे और नौजवानE को आF म  नय/ ]ण के Aलए �ोF साMहत कर�। आF म  नय/ ]ण 

1 वाभा�वक tप से नह� आता है इसAलए �F येक को इसे सीखने कT जtरत है। �वAभ/ न लोगE 

के Aलए आF म  नय/ ]ण कT आव7 यकता Aभ/ न है- 

- हो सकता है "क आपको खाना पस/ द है, और आप जtरत से � यादा खाना चाहते है। 

- हो सकता है आपको शराब पीना पस/ द है, ले"कन आप बहुत अ*धक पीना चाहते है। 

- कोई आपको �ो*धत करता है और आप उसे गाल� देना या पीटना चाहत ेहै। 

- आप अपनी मMहला Aम] या पुtष Aम] के साथ अकेले है और आपको शार�Pरक सम ्ब/ ध 

बनाने का �लोभन होता है। 

�F येक � यिJत के पास कुछ ऐसे !े] है, चाहे वे �वचार हो या काय�, जहां आF म 

 नय/ ]ण करना उनके Aलए कMठन होता है। अत: परमे7 वर के रा� य म� �वेश करने के Aलए 

हम� पाप से बचना जtर� है और पाप से बचने के Aलए आF म  नय/ ]ण सीखना जtर� है। 

"J या तुम नह� जानते, "क अ/ यायी लोग परमे7 वर के रा� य के वाPरस न हEगे? धोखा न 

खाओ, न वे7 यागामी, न मू त � पूजक, न गाल� देने वाले, न अ/ धेर करने वाले परमे7 वर के 

रा� य के वाPरस होग�।" (1 कुPरि/थयE 6:9-10) 
 

कुछ स3 बकुछ स3 बि/धत पदि/धत पद 

फल-  नी तवचन 8:19; मिFत 7:15-20; 12:33; लुका 3:7-9; यूह/ ना 15:1-6; गल तयE 5:22; 

"फAलिqपयE 1:9-11; याकूब 3:17-18 
 

 ेम-   नग�मन 34:6-7; 1 इ तहास 16:34; भजन 136; मिFत 22:37-39; यूह/ ना 15:9-17; 1 

कुPरि/थयE 13; 16:14; इ"फAसयE 5:25-30; कुलुि1सयE 3:12-14; 1 पतरस 4:8 
 

आन" द- भजन 43:4; 47:1; 66:1-4; नी तवचन 15:20; यशाया ह 12; मिFत 13:44; लकुा 15:7; 

�ेPरतE 13:49-52; 16:34; इxा नयE 12:2; याकूब 1:2 
 

शाि"त- भजन 29:11; 34:14; 122:6-8; नी तववचन 14:30; यशायाह 26:3-4; जकया�ह 9:9-10; 

मिFत 5:9; यूह/ ना 14:27; रोAमयE 5:1; 12:18; 1 कुPरि/थयE 1:3; इ"फAसयE 2:14-17; 

"फAलिqपयो 4:7; कुलुि1सयE 3:15; 1 *थ1 सलु न"कयE 5:13 
 

धैय�- नी तवचन 14:29; रोAमयE 12:12; गल तयE 5:22; इ"फAसयE 4:2; कुलुि1सयE 1:10-12; 

3:12; 1 *थ1 सलुनी"कयE 5:14; 2 तीमु*थयुस 4:2; याकूब 5:7-11 
 

दया- नी तवचन 11:16-17; 12:25; 14:21;  यमया�ह 9:23-24; रोAमयE 2:4;11:22; 1 

कुPरि/थयE 13:4; गल तयE 5:22; इ"फAसयE 2:7;4:32; कुलुि1सयE 3:12-14; 2 पतरस 1:7 
 

भलाई-  नग�मन 33:19; भजन 34:8;14; नी तवचन 3:27,28; मिFत 25:21-23; लूका 3:9; 

18:19; यूह/ ना 10:11-15; रोAमयE 2:7; 15:14; 1 कुPरि/थयE 15:33; गल तयE 5:22; 

इ"फAसयE 5:9;  ततुस 2:3,7,14; 3:1,8,14; याकूब 3:13; 4;17; 2 पतरस 1:5-8 
 

&व' वास-  नग�मन 34:6-7; � यव1 था�ववरण 7:9; भजन 31:23; 145;13; नी तवचन 28:20; मिFत 

25:21-23; रोAमयो 12:1; कुलुि1सयE 4:9; इxा नयE 3:1-6; �काAशतवाJ य 2:10 
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कोमलता- 1 राजा 19:12; नी तवचन 15:1; जकया�ह 9:9; मिFत 11:29; 2 कुPरि/थयE 10:1; 

गल तयE 5:23; इ"फAसयE 4:1-2; "फAलिqपयE 4:5; कुलुि1सयE 3:12; 1 *थ1 लुनी"कयो 2:7; 

2 तीमु*थयुस 2:24-25; 1 पतरस 3:1-4; 15-16 
 

आ) म-*नय" +ण- नी तवचन 25:28; 1 कुPरि/थयE 5:9-10; गल तयE 5:23; 1 तीमु*थयुस 3:2; 

 ततुस 1:8; 2:1-8; 2 पतरस 1:6 

 

सारांश सारांश   
  

आF मा का फल परमे7 वर का चPर] है जो उन लोगE के जीवन म� बढता है जो परमे7 वर 

कT सहायता से काय� करत े है। यह फल �वकAसत करने और Mदखाने के Aलए हम� �ेम, 

आन/ द, शाि/त, धैय�, दया, भलाई, �व7 वास, कोमलता और आF म  नय/ ]ण को सीखने कT 

आव7 यकता है। यह एक जीवन भर सीखने कT �"�या है J यE"क हमार� लडाई शार�Pरक 

अAभलाषाओं के �वtO है। परमे7 वर हर समय हमारे जीवन म� काय� कर रहा है और हमारे 

�यासE म� हमार� सहायता कर रहा है। 
 

�वचारणीय पद�वचारणीय पद  
  

1- आपको J या लगता है आF मा का फल आपके जीवन म� "कतना है? आF मा के फलE 

के इन गुणE कT �मबO सू*च बनाना आपके Aलए सहायक हो सकता है। यMद आपका 

कोई ईमानदार Aम] है तो उससे आप यह� काय� अपने Aलए करने को कह सकते है। 

अब इन दोनE सू*चयE कT तुलना करो और आपस म� �वचार �वमश� करो। 

2- दाऊद एक �व7 वासी � यिJत था। उसके जीवन से हम� ऐसी पPरि1थ तयE के उदाहरण 

Aमलते है िजनम� उसने आF मा के फलE को Mदखाया। 

3- पहला तीमु*थयुस अ\ याय 3 और तीतुस अ\ याय 1 अगुवE के चुनाव के �वषय म� 

हमारा माग�दश�न करते है। इन पदE को \ यानपूव�क पढ� और देखे "क आिFमक अगुवE 

म� "कस �कार के गुण होने चाMहए। यMद "कसी फल कT कमी है, तो �वचार कर� "क 

यह J यE जtर� है। 
 

 ‘आFमा का फल’ (The Fruit of the Spirit) is from ‘The Way of Life’, edited by Rob J. Hyndman 

 

कृपया  न:शु:क Mह/द� पुि1तका “मसीहमसीह  जीवनजीवन” और Mह/द� बाईबल प]ाचार पाठय�म हेतू 

हमारे  न3न पत ेपर स3पक�  कर� -- 

 

Mद "�1टडले"फयन 

पो. बा. न. – 10, मुज�फरनगर (यूपी) – 251002 

ई-मेल – cdelph_mzn@yahoo.in 

केवल �यिJतगत �वतरण हेत ू


