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मूख¼ डरता है मूख¼ डरता है ((FFoooolliisshh  ffeeaarrss))  

“मĲ एक बूढ़ा Ú यि¾त हू ँऔर बहुत सी समÝ याओ ंको जानता हू,ँ लेिकन 
उनमį से अिधकŸश समÝ याऐं कभी हयुी ही नही।” – माक¼  Èव×ैन 

माक¼  Èव×ैन के समान ही हममį स ेबहुत से लोग ऐस ेह ैजो कभी न घटने वाली 
समÝ याओं के िवषय मį िचिÑतत रहते हĲ। कभी न घटन ेवाली बातŀ की िचÑ ता पर 
समय बबŌद िकया जाता है। बहुत से लोग ऐस ेचोरŀ की कहानी सुनते हुए, िबना 
सोये रातį गुजार देते ह,ै िजनका अिÝतÍ व ही नही है। ŏछ लोग ऐसी भयानक 
दुघ¼टनाओं के िवषय मį सोचकर पीड़ाओं को सहत ेरहते ह ैजो कभी घटी ही नही। 
यह सही ह ैिक दिुनया मį बहुत सी वाÝ तिवक समÝ याऐं है जो होती ह ैतो इसका अथ¼ 
यह नही हĲ िक हमį उन बातŀ के िवषय मį Ú याŏल नही होना चािहये जो हो सकती 
है। 

हम िनÛ चय ही िवÛ वास करते ह ैिक, “यहोवा के डरवयैŀ के चारŀ ओर उसका दूत 
छावनी िकए हुए उनको बचाता है।” (भजन संिहता 34:7) 

जो बातį कभी हुयी ही नही उनके िवषय मį िचÑ ता करना, िवÛ वास की कमी को 
दशŌता है। सावधान रहने और िचÑ ता करने के बीच बहुत अÑ तर है। अनावÛ यक 
संभावनाओं को लेना मूख¼ता ह,ै लेिकन जो भयानक बातį हो सकती ह ैउनके िवषय मį 
अपनी कÙ पनाओं को बढ़ाना बहुत बड़ी मूख¼ता ह।ै 

सुलैमान कहता है िक, “परÑ तु जो मेरी सुनगेा, वह िनडर बसा रहेगा, और बखेटके 
सुख से रहेग।” (नीितवचन 1:33) यशायाह Ý पÜ ट करता है िक, “िजसका मन तुझ मį 
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धीरज धरे हुए ह,ै उसकी त ूपूण¼ शािÑत के साथ रºा करता ह,ै ¾ यŀिक वह तुझ पर 
भरोसा रखता है।” (यशायाह 26:3) 

अब हम देखते ह ै िक यह िवÛ वास और भरोसे का मामला बन जाता ह।ै परमÛे वर 
अपना काय¼ करेगा। यिद हमारा मिÝतÜ क परमेÛ वर के िवचारŀ से भरा है तो वह हमį 
पूण¼ शािÑत के साथ रखगेा। जब सÖ भावनाओं स े परेशान और िचिÑतत होते ह ै तो 
इसका मतलब है िक हम इस बात को नही मान रहे ह ैिक परमÛे वर का दूत हमारे 
आसपास छावनी िकये हुए ह।ै इसका अथ¼ यह नही है िक हम सभी दुख और कलशेŀ 
से म¾ु त हो जायįगे, बिÙक इसका अथ¼ है िक जो ŏछ भी होता ह ैवह हमारे Ý वगļय 
िपता के िवधान स ेबाहर नही होगा। इसिलए जो समÝ याऐं हम पर आती है उनके 
कारण हमारे मिÝतÜ क की शािÑत भगं नही होगी। यीशु बताते ह ैिक, “मĲने ये बातį तमु 
से इसिलए कही है िक तुÖ हį मुझ मį शािÑत िमल;े ससंार मį तुÖ हį कलशे होता ह,ै 
परÑ तु ढ़Ÿढस बŸधो, मĲने संसार को जीत िलया ह।ै” (यूहÑ ना 16:33) 

जी हŸ, हमारा उęारकतŌ चाहता ह ैिक हमį जब इस ससंार मį कÜ ट होता ह ैतो भी 
हम शािÑत रखį। वह चाहता है िक समÝ याओं के बीच मį भी हम ĈसÑ न रहे। िनÛ चय 
ही यह वही Ú यवहार है िजसके कारण पौलुस और सीलास जले मį पीटे जाने के बाद 
भी आधी रात को गीत गा रहे थे। इसिलए इसमį कोई आÛ चय¼ नही जब पौलुस कहता 
है िक, “जो मुझ ेसामथ¼ दतेा है उस मį मĲ सब ŏछ कर सकता हू।ँ” (िफिलिÒपयŀ 
4:13) हमį याद रखने की आवÛ यकता ह ैिक हम यह कर सकते है। 

इस बात को जानन ेस ेबहतु ही आराम िमलता ह ैिक परमेÛ वर हमį ऐसी परीºा या 
समÝ याओं मį नही पड़न ेदेगा जो हमारे सहने से बार हो बिÙक बचने का एक माग¼ 
Ĉदान करेगा तािक हम उसको सहने मį समथ¼ हो सके। जब हम अपना जीवन 
परमेÛ वर की ओर मोड़ देते है तो हर एक बात मį वह हमį िनदİिशत करता ह ैतािक व े
सभी भली बातį और सभी परीºायį, जो हम पर आती ह,ै व ेउसकी ओर से हो और 
उसके Ý वग¼दतू यह देखते ह ैिक हमारे साथ सब सही हो। जब हम इस बात को पूरी 
तरह से पहचान जाते है और िवÛ वास करत े ह,ै तो हम वाÝ तव मį शािÑत स ेभर 
जायįगे। जैस ेदाउद इस बात को कहता ह ैिक, “तेरी Ú यवÝ था स ेĈीित रखनेवालŀ को 
बड़ी शािÑत होती ह;ै और उनको ŏछ ठोकर नहĻ लगती|” (भजन संिहता 119:165) 

इस सुखी और सफल जीवन की ŏंजी यह है िक हम परमÛे वर की Ú यवÝ था से Ĉमे 
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करį और अपन े मिÝतÜ क को उसके िवचारŀ से पिरपणू¼ करį। यह केवल तभी हो 
सकता ह ैजब आप उसके वचन को िनयिमत ğप स ेपढ़į और Ĉाथ¼ना करį। ऐसा करन े
से परमेÛ वर हमį पूण¼ शािÑत देगा। जब हमारे साथ ऐसा होगा तो हम पौलुस के समान 
ही अपने ऊपर आने वाली समÝ याओं को शािÑतपवू¼क दखेने मį समथ¼ हŀगे और उनमį 
ĈसÑ न हŀगे। पौलुस कहता ह ैिक, “मĲ शािÑत से भर गया हू;ँ अपन ेसारे ¾ लशे मį मĲ 
आनÑ द से अित भरपूर रहता हूँ।” (2 ŏिरिÑथयŀ 7:4) यही हमारा लà य है िजसको 
हमį खोजना है। 

जब ऐसा होता है तो हम िनÛ चय ही उन समÝ याओं से परेशान होना बदं कर दįगे जो 
कभी हुयी ही नही। माक¼  टवायन की जो समÝ या है वह हमारी नही रहेगी। यहŸ तक 
िक वाÝ तव मį होन ेवाली समÝ याओं से भी हमको परेशानी नही होगी ¾ यŀिक अब 
हम परमÛे वर के िलए जी रह ेहै इसिलए हम पौलुस के साथ कहते ह ैिक, “मĲ मसीह 
के िलए िनब¼लताओं, और िनÑ दाओं मį, और दिरąता मį, और उपąवŀ मį, और संकटŀ 
मį, ĈसÑ न हू;ं ¾ यŀिक जब मĲ िनब¼ल होता हू,ं तभी बलवÑ त होता हू|ँ” (2 ŏिरिÑथयŀ 
12:10) 

Ĉाथ¼नाĈाथ¼ना  ((PPrraayyeerr))  

वाÝ तिवकता यह ह ैिक परमेÛ वर हमारी बातŀ को सनुना चाहता हैा इसिलए Ĉाथ¼ना 
एक िशÜ य के जीवन का एक िनयिमत और महÍ वपूण¼ िहÝ सा होना चािहए। यहॉ ं
हम इस िवषय मį बात करįगे िक Ĉाथ¼ना का िवषय ¾ या होना चािहए और हम 
अपनी Ĉाथ¼नाओं को िकस Ĉकार Ĉभावी और सामथ¼शाली बना सकते है। 

  
म¿ु यम¿ु य पद पद::  11  राजा राजा 1818::3636--4646  

एिल×याह ईÛ वर का जन था - उसने ईÛ वर से Ĉाथ¼ना की, उसने ईÛ वर की अराधना 
की और उसकी आ»ाओं को माना। एिल×याह ने गÖ भीरता से Ĉाथ¼ना की और ईÛ वर 
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ने Ý वग¼ से आग भजेकर उसकी Ĉाथ¼ना का उÍ तर िदया। बाद मį, जब एिल×याह न े
भिूम पर घुटन ेिटकाकर और अपना िसर घुटनŀ के बीच रखकर Ĉाथ¼ना की तो ईÛ वर 
ने उसकी Ĉाथ¼ना को सुना और उस अकाल वाली सूखी भिूम मį वषŌ दी। 

1. इन पदŀ मį िकस तरह की दो Ĉाथ¼नाओं का वण¼न ह ै

2. इन दोनŀ ही Ĉाथ¼नाओं मį, एिल×याह िकस तरह की शारीिरक िÝथित मį था? 
¾ या Ĉाथ¼ना मį हमारी शारीिरक िÝथित का कोई महÍ व ह?ै  

3. एिल×याह को िवÛ वास था िक वषŌ के िलए उसकी Ĉाथ¼ना सुनी जायेगी, 
इसिलए वह अपन े सेवक को बार-बार वषŌ देखन ेके िलए भेजता रहा। तो 
¾ या ईÛ वर मį िवÛ वास रखन े वाले Ú यि¾त को अपनी Ĉाथ¼ना सुनी जान े स े
पहल े यह आशा रखनी चािहए िक उसकी Ĉाथ¼ना सुनी जायेगी? (मरŏस 
11:24) 

हमį Ĉाथ¼ना करन ेकी आवÛ यकता ह ै–  

ियम¼याह 33:3, िफिलिÒपयŀ 4:6, इिफिसयŀ 6:18, लूका 18:1 
 

Ĉाथ¼ना को जीवÑ तĈाथ¼ना को जीवÑ त बनाना बनाना  

अपनी िवचारŀ और भावनाओं को, शÔ दŀ के ěारा, गीतŀ के ěारा, संगीत या 
Ð यानसाधना के ěारा, ईÛ वर के सÖ मखु Ĉकट करना ही Ĉाथ¼ना हैा यह िपता के साथ 
आपके सÖ बÑ ध का एक िहÝ सा है। बातį करना िकसी भी सÖ बÑ ध का एक महÍ वपूण¼ 
िहÝ सा है और इसके िलए Ĉयास करन ेकी आवÛ यकता होती है। इसिलए Ĉयास करį 
और आपकी Ĉाथ¼नायį जीवÑ त हŀगी और ईÛ वर सुनगेा। यहŸ ŏछ अÃ छी बातį ह ै
िजनको आप अपनी Ĉाथ¼नाओं मį शािमल कर सकत ेह:ै 

 वही बातį बोले जो काम की ह ैऔर महÍ वपूण¼ ह;ै 

 बोलने स ेपहले सोच ेिक आप को ¾ या बोलना ह;ै 

 सच बोल;े 

 Ý वा थ¼ की बातį ना करį; 

 केवल बोले ही नही पर सुनį भी; 

 बातį करन ेके बाद उनका पालन करį। 
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इन छ: बातŀ पर िवचार करį। ये बातį आपकी Ĉाथ¼नाओं मį कैसे शािमल हो सकती 
ह?ै जब आप परमेÛ वर स ेबातį करत ेह ैतो ऐसी तीन बातŀ को िलिखय ेिजनमį सधुार 
िकया जा सकता ह।ै 

 

ŏछ सÖ बŏछ सÖ बिÑधत पदिÑधत पद  

उÍ तउÍ तर देन ेके िलए परमÛे वर देन ेके िलए परमÛे वर र 
की Ĉित»ाकी Ĉित»ा  

भजन संिहता 34:15; ियम¼याह 29:12-13; मलाकी 
3:16; मÍ ती 7:7-11; यूहÑ ना 14:13-14, 15:7, 16; 
16:23-24; 1 यूहÑ ना 5:14-15 

िनयिमत Ĉाथ¼ना के िलए िनयिमत Ĉाथ¼ना के िलए 
समयसमय  

दािन×यले 6:10,13; भजन संिहता 5:3; 55:17; 62:8; 
लूका 18:1; Ĉेिरतŀ के काम 10:9,30; इिफिसयŀ 
6:18; िफिलिÒपयŀ 4:6-7; ŏलुिÝसयŀ 4:2; 1 
िथÝ सलिुनिकयŀ 5:17; 1 ितमिुथयुस 2:8 

Ĉभावी Ĉाथ¼ना मį बाधाऐंĈभावी Ĉाथ¼ना मį बाधाऐं  भजन संिहता 66:18; नीितवचन 15:8,29; 28:9; 
ियम¼याह 11:14; मरŏस 11:25-26; 1 पतरस 3:7 

Ĉाथ¼ना मį सहायताĈाथ¼ना मį सहायता  रोिमयŀ 8:26-27,34 

सामथ¼शाली Ĉाथ¼नासामथ¼शाली Ĉाथ¼ना  याŐब 5:13-16 

वे चीजį िजनके िवषय मį वे चीजį िजनके िवषय मį 
Ĉाथ¼ना करनी चािहयेĈाथ¼ना करनी चािहये  

भजन संिहता 34:1;  96:2; 145:1-3; मÍ ती 5:44; 
लूका 21:36; इिफिसयŀ 5:20; िफिलिÒपयŀ 1:3-11;   
1 ितमुिथयुस 2:1-6; याŐब 1:5-8 

यीश ुन ेĈाथ¼ना करना यीश ुन ेĈाथ¼ना करना 
िसखायािसखाया  

मÍ ती 6:5-15; 18:19; 21:22; मरŏस 11:24-25; 
लूका 11:1-3; 18:1-4 

 
 

कब और कहॉ ंĈाथ¼ना करįकब और कहॉ ंĈाथ¼ना करį  

बाईबल बताती है िक Ĉाथ¼ना कही भी, िकसी भी समय, और िकसी भी चीज के 
िलए की जाये तो वह Ý वीकार होती ह।ै यिद आप अÃ छी भावना से Ĉाथ¼ना कर रहį है 
तो इससे कोई फक¼  नही पडता िक आप कहॉ ंĈाथ¼ना कर रहे है। 
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 एलीशा ने दरवाजा बदं िकया और Ĉाथ¼ना की 2 राजा 4:33 

 पतरस न ेछत पर Ĉाथ¼ना की Ĉेिरतŀ के काम 10:9 

 नहÖे याह ने राजा के सामने मन मį Ĉाथ¼ना की नहÖे याह 2:4 

 दािन×यले ने यğेशलेम की ओर मुंह करके िदन मį तीन बार Ĉाथ¼ना की 

 दािन×यले 6:10-13 

 ŏरनेिलयुस न ेतीसरे पहर Ĉाथ¼ना की Ĉेिरतŀ के काम 10:30 

आपको अÃ छी तरह से Ĉाथ¼ना करने के िलए बहुत अिधक समय की आवÛ यकता 
नही है। बिÙक परमÛे वर को ĈÍ येक िदन थोडा सा समय देना, उसके साथ सÖ बÑ ध 
बनाये रखने के िलए आवÛ यक ह।ै ĈÍ यके िदन Ð यानपूव¼क Ĉाथ¼ना 
करन ेके िलए एक ऐसा समय िनकाले िजसमį आपको कोई बाधा 
ना हो और आप परमÛे वर के साथ ŏछ समय Ú यतीत कर सकį । 

Ĉाथ¼ना के समय िकस तरह बठैन ेकी िÝथित अिधक आदरणीय 
ह?ै एिल×याह ने अपना िसर अपन े घुटनŀ के बीच मį 
रखा, सुलेमान ने Ý वग¼ की ओर अपन ेहाथ फैलाये और 
दाउद परमÛे वर के सामन े बठैा। अगली बार जब आप 
Ĉाथ¼ना करį, तो अपनी बठैन ेकी िÝथित पर िवचार करį। ¾ या यह और अिधक अÃ छी 
हो सकती ह?ै 

िमăŀ और पिरवार के साथ Ĉाथ¼ना करना बहुत ही फलदायी हो सकता ह।ै शुğ मį, 
Ú यि¾तगत बातŀ के िवषय मį, दूसरŀ से बोलना थोडा मिुÛकल हो सकता ह,ै लेिकन 
यह आसान हो जाता है। ¾ या आप दूसरŀ के साथ Ĉाथ¼ना करते ह?ै अपन े िवचारŀ 
और भावनाओं (अपनी गलितयŸ भी – याŐब 5:16) को दूसरŀ के साथ बŸटने स े
आप अपने िमăŀ/पिरवार के अिधक िनकट महसूस करįगे, इससे आपको सहारा देन े
और उÍ सािहत करने मį दूसरŀ को सहायता िमलेगी, और इसस ेआपका Ð यान Ĉाथ¼ना 
पर केिÑąत होगा। यिद आपको ऐसा महसूस होता है िक आपकी Ĉाथ¼नाओं मį सधुार 
की आवÛ यकता ह,ै तो िकसी के साथ Ĉाथ¼ना करने का Ĉयास करį। पुराने िवÛ वासी 
लोग Ĉाथ¼ना को अपने नये जीवन का एक बहुत ही महÍ वपूण¼ िहÝ सा मानते थे: 
उÑ हŀने अपने आप को, िशºा और सगंित, और रोटी तोडन,े और Ĉाथ¼ना करने के 
िलए, Ĉेिरतŀ को समिप¼त कर िदया। (Ĉेिरतŀ के काम 2:42) 
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मुझे िकस बात के िलए Ĉाथ¼ना करनी चािहएमुझे िकस बात के िलए Ĉाथ¼ना करनी चािहए??  

यीश ुन ेकहा: 

“मŸगो, तो तुÖ हį िदया जाएगा; ढूंढो तो तुम पाओगे; खटखटाओ, तो तुÖ हारे 
िलए खोला जाएगा ... जब तुम बरेु होकर, अपन ेबÃ चŀ को अÃ छी वÝ तऐंु 
देना जानते हो तो तÖु हारा Ý वगļय िपता अपने मŸगनेवालŀ को अÃ छी वÝ तऐंु 
¾ यŀ न दगेा।” (मÍ ती 7:7-11) 

परमेÛ वर आपका िपता ह ैऔर उसको आपकी िचÑ ता है िबÙ ŏल उसी तरह स ेजसैे 
एक िपता अपने बÃ चŀ की िचÑ ता करता है। दूसरी जगह यीश ुन ेकहा, 

“यिद तुम मुझ मį बने रहो और मेरा वचन तुम मį बना रहे, तो जो चाहो 
मŸगो और वह तÖु हारे िलये हो जाएगा।” (यूहÑ ना 15:7) 

यूहÑ ना 14:13-17; 15:16; 16:23-24; 1 यूहÑ ना 5:14-15 भी देखį। 

यीश ुमसीह यह सदेंश वाÝ तव मį सब तक पहुंचाना चाहते थे। एक या दो घÌ टे मį 
यह बात उÑहŀन ेतीन बार बोली। परमÛे वर चाहता है िक हम उसस ेमŸगे। परमÛे वर को 
हमारी बातŀ का उÍ तर देन ेमį आनÑ द होता ह।ै 

तो परमÛे वर को िकस Ĉकार की Ĉाथ¼ना सुनना पसÑ द ह?ै िनÖ न उदाहरणŀ पर िवचार 
कीिजये: 
 पौलुस ने दूसरे लोगŀ की आिÍमक वृिě के िलए Ĉाथ¼ना की इिफिसयŀ 3:14-21 

 दािन×यले ने िदन मį तीन बार ईÛ वर का धÑ यवाद िदया दािन×यले 6:10 

 जब पतरस जले मį था तो िवÛ वािसयŀ ने उसके िलए Ĉाथ¼ना की 

 Ĉेिरतŀ के काम 12:5 

 यीश ुन ेअपन ेचलेŀ की सुरºा के िलए Ĉाथ¼ना की यूहÑ ना 17:11,15 

 पतरस न े''अपन ेशरीर मį चभेु कŸटे'' को िनकालने के िलए Ĉाथ¼ना की 

 2 ŏिरिÑथयŀ 12:7-8 

 हÑ ना ने एक बेटे के िलए Ĉाथ¼ना की 1 शमूएल 1:10-11 

परमेÛ वर हमेशा उस तरह से उÍ तर नही दतेा जैसे हम चाहते है। उदाहरण के िलए 
यिद देखį तो, परमेÛ वर ने पौलुस के “शरीर मį चुभा कŸटा” नही िनकाला। परमÛे वर 
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जानता है िक हमारे िलए ¾ या आवÛ यक ह ैइसिलए कभी-कभी जो हम चाहते है वह 
हमį नही िमलता ह।ै 

यीशु ने अपन ेचलेŀ को उदाहरण देकर यह िसखाया िक हमį परमेÛ वर से िकस Ĉकार 
Ĉाथ¼ना करनी चािहये (मÍ ती 6:6-15) यह छोटी, साधारण और िवशषे ह,ै और इसमį 
ĈसÑ नसा, Ĉाथ¼ना अगंीकार और ºमायाचना सिÖमिलत है। हम भी धÑ यवाद को अपनी 
Ĉाथ¼ना मį एक िवशेष भाग के ğप मį जोड सकत ेहै। 

यीश ुन ेऐसा ¾ यŀ कहा िक हमį अपनी दैिनक आवÛ यकताओं के िलए Ĉाथ¼ना करनी 
चािहये जबिक परमेÛ वर पहले से हमारी दैिनक आवÛ यकताओं को जानता ह?ै 
 

जब परमेजब परमेÛवर Ĉाथ¼ना के अनुसार नही देताÛवर Ĉाथ¼ना के अनुसार नही देता  

जब आप परमेÛ वर ने िकसी चीज के िलए Ĉाथ¼ना करते है और वह आपको नही 
िमलती तो अपना िदल छोटा ना करį या इस बात पर सÑ दहे ना करį िक परमेÛ वर न े
आपकी Ĉाथ¼ना को नही सुना है। बिÙक आप अपन ेआप से िनÖ न ĈÛ न पूछ:े 

1. ¾ या¾ या मį कोई गलत चीज मŸग रहा हूँ मį कोई गलत चीज मŸग रहा हूँ?? 
परमेÛ वर न ेĈित»ा की है िक यिद हम उसकी इÃ छा के अनसुार उसस ेŏछ 
मŸगते है तो वह हमारी सनुता है। (1 यूहÑ ना 5:14-15) तो ¾ या इसिलए 
परमेÛ वर न ेपौलुस के “शरीर का कŸटा” नही िनकाला? इस बात का िनण¼य 
लेना किठन ह ैिक आप जो ŏछ मŸग रहे ह ै¾ या वह परमेÛ वर की इÃ छा के 
अनसुार है या नही। परमेÛ वर हमारे आिÍमक िवकास के िलए हमारे जीवन मį 
किठन समय द ेसकता ह,ै या शायद उसन ेआपके िलए कही कोई अÃ दी 
चीज रखी हो। (इĊािनयŀ 12:4-11) 

2. ¾ या¾ या मĲ इसके िलए िनयिमत ğप से Ĉाथ¼ना कर रहा हूँ मĲ इसके िलए िनयिमत ğप से Ĉाथ¼ना कर रहा हूँ??  
परमेÛ वर चाहता ह ैिक आप आøह करį, इसिलए िकसी चीज के िलए एक 
या दो बार Ĉाथ¼ना करके ना छोडे। देखį लूका 18:1-8, यिद यह Ĉाथ¼ना 
महÍ वपणू¼ है तो परमÛे वर स ेइसके िलए िनयिमत ğप से, गÖ भीरता से, और 
िवशेषता से Ĉाथ¼ना करके उसको यह Ĉकट करį िक यह आपके िलए 
महÍ वपणू¼ ह।ै “धमļजन की Ĉाथ¼ना के Ĉभाव स ेबहतु ŏछ हो सकता ह।ै” 
(याŐब 5:16) 
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3. ¾ या¾ या मĲ पाप को अनदेखा कर रहा हूँ मĲ पाप को अनदेखा कर रहा हूँ?? 
कभी-कभी परमÛे वर से हमį िकसी Ĉाथ¼ना का उÍ तर िमलन े मį मिहनŀ या 
साल लग सकता ह ै¾ यŀिक हो सकता ह ैिक अभी सही समय ना हो। ¾ या 
आपके िवचार मį बाईबल मį कोई ऐसा उदाहरण है िजसमį Ĉाथ¼ना का उÍ तर 
िमलन ेमį वषŁ लगे हो? 

4. ¾ या¾ या मĲ धैय¼ रख रहा हूं मĲ धैय¼ रख रहा हूं??   
कभी-कभी ईÛ वर स ेहमį िकसी Ĉाथ¼ना का उÍ तर िमलने मį मिहनŀ या वषŁ 
लग सकत ेह,ै ¾ यŀिक हो सकता ह ैिक अभी सही समय ना हो। ¾ या आपके 
िवचार मį बाईबल मį कोई ऐसा उदाहरण है िजसमį Ĉाथ¼ना का उÍ तर िमलने 
मį वषŁ लगे हो? 

5. ¾ या¾ या मĲ सुन रहा हूँ मĲ सुन रहा हूँ?? 
शायद हो सकता है िक परमेÛ वर आपको उÍ तर द े रहा हो और आप उसे 
महसूस ना कर रहे हो। 

6. ¾ या¾ या मĲ अपनी भिूमका िनभा रहा हूँ मĲ अपनी भिूमका िनभा रहा हूँ?? 
Ĉाय: परमेÛ वर आपकी ओर से भी Ĉयास चाहता है। य ेŏछ ऐसा है िक कोई 
िवĜाथļ अÃ छ ेपिरणाम के िलए Ĉाथ¼ना करता ह ैलेिकन पढ़ाई नहĻ करता। 
यिद आप अपनी भिूमका नही िनभा रहे ह ै तो हो सकता ह ै िक परमेÛ वर 
आपकी Ĉाथ¼ना को ना सुनį। 

सारŸशसारŸश  

 बपितÝ मा लेन ेस ेपहल ेयीश ुमसीह पर िवÛ वास करन ेवाल ेएक Ú यि¾त के 
जीवन मį Ĉाथ¼ना बहतु ही महÍ वपूण¼ है। 

 यिद आपका Ú यवहार सही ह ैतो परमÛे वर आपकी Ĉाथ¼ना को सुनगेा। 

 परमेÛ वर ने Ĉित»ा की ह ै िक यिद हम िवÛ वास करत ेहै और परमÛे वर के 
वचन को अपने अÑ दर रखत ेह ैतो जो भी हम उससे मŸगįगे वह हमį देगा। 

 आपकी Ĉाथ¼ना साधारण और िवशेष होनी चािहये। आपकी Ĉाथ¼ना मį 
ĈसÑ नसा, अंगीकार, धÑ यवाद और आøह होने चािहये। 
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िवचारणीय पदिवचारणीय पद  

1. 1 इितहास 4:9-10 को पढį। अपने दशे को बढान ेऔर अÃ छे जीवन की 
याबसे की Ĉाथ¼ना को परमÛे वर न े ¾ यŀ सुना? ¾ या आप परमÛे वर से इन 
चीजŀ के िलए Ĉाथ¼ना कर सकते ह?ै 

2. एक Ú यि¾त इस बात के िलए Ĉाथ¼ना करता ह ैिक परमÛे वर से उसका घिनÜ ठ 
सÖ बÑ ध हो जाय,े लिेकन वह अपना समय सगंीत सुनने और उपÑ यास पढ़न े
मį Ú यतीत करता ह।ै एक दसूरा Ú यि¾त इस बात के िलए Ĉाथ¼नाकरता है िक 
उसकी लॉटरी लग जाये। इन दोनŀ उदाहरणŀ मį ¾ या गलत बात ह ैइस पर 
िवचार कीिजय।े 

3. यीश ुमसीह चेतावनी दतेे ह ैिक Ĉाथ¼ना मį अनावÛ यक बातŀ को नही दोहराना 
चािहये। आप इससे कैसे बच सकते ह?ै 

4. “यीशु के नाम स”े Ĉाथ¼ना करन ेका ¾ या अथ¼ ह?ै ¾ या ईÛ वर से Ĉाथ¼ना करत े
समय इन शÔ दŀ को Ĉयोग करना आवÛ यक ह?ै 

5. ¾ या आज एक िवÛ वासी के िलए िकसी िवशषे िदशा मį या िकसी िवशेष 
िचÑ ह के साथ Ĉाथ¼ना करना उपय¾ु त ह?ै 

6. Ĉाथ¼ना मį अपन े िवचारŀ को बहकन ेसे रोकने के िलए आप ¾ या कर सकत े
ह?ै 

7.  जब पौलुस कहता है िक “िनरÑ तर Ĉाथ¼ना मį लगे रहो” तो इसका ¾ या अथ¼ 
ह?ै (1 िथÝ सलुनीिकयŀ 5:17) 

 

अÑ यअÑ य खोज खोज  

1. याŐब 5:14-16; Ĉिेरतŀ के काम 1:14; 12:15,12 को पढį। इन सभी पदŀ मį 
िवÛ वासी लोग Ĉाथ¼ना के िलए िवशेष ğप से इकÈठे हुए। इस तरह समूह मį 
Ĉाथ¼ना करने से ¾ या लाभ ह?ै यिद आपने कभी इस तरह की सामूिहक 
Ĉाथ¼ना मį भाग नही िलया ह ैतो ¾ यŀ? 

2. बाईबल के ŏछ ऐसे उदाहरणŀ को िलखŀ जहľ लोगŀ न े दूसरŀ के िलए 
Ĉाथ¼ना की। उदाहरणके िलए लूका 6:28; ŏलुिÝसयŀ 4:3; याŐब 5:16; 
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अ×यूब 42:8 देखį। ऐस े लोगŀ की सूिच बनाइये िजनके िलए आप अगल े
सÒ ताह मį Ĉाथ¼ना करįगे। 

3. आपके जीवन मį Ĉाथ¼ना की ¾ या भूिमका ह ैइसके िवषय मį सिºंÒ त िववरण 
िलिखये। ŏछ ऐसी Ĉाथ¼नाओं के उदाहरण भी िलिखये जो आपको लगता ह ै
िक सुनी गयी और ŏछ ऐसी िवशेष बातŀ को िलिखये जो आपको लगता ह ै
िक आप अपनी Ĉाथ¼नाओं को सुधारन ेके िलए Ĉयोग मį ला सकते है। 

एक बात आवÛ यएक बात आवÛ यक है क है ((भागभाग--11))  
((OOnnee  TThhiinngg  iiss  NNeeeeddffuull  ––  PPaarrtt  11))  

सÍ य के साथ जीन ेवाला जीवन एक बहतु ही संतोषजनक जीवन होना चािहय ेऔर 
यह एक सÖ पूण¼ जीवन जीन ेका तरीका है जो इस øह पर रहने वाले सभी लोगŀ के 
िलए उपलÔ ध ह।ै यह आरÖ भ करने के िलए 
एक साहिसक कथन है। इस बात को िसę 
करन ेके िलए, आईये हम ŏछ ऐसी बातŀ पर 
ºण भर के िलए सोच,े िजनके िवषय मį लोग 
साधारणतया सहमत होत े ह ै िक य ेसब चीजį, 
एक संतोषजनक और सÖ पणू¼ जीवन के िलए 
आवÛ यक ह।ै ये योÀ यता के öम मį नही ह-ै 

1. पयŌÒ त भोजन 

2. पयŌÒ त वÝ ă 

3. रहने के िलए घर 

4. पयŌÒ त धन 
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5. अच ् छा शारीिरक Ý वाÝ Î य 

6. अÃ छा भावुक Ý वाÝ Î य (आÍ म सÖ मान, सुरºा) 

7. अÃ छा मानिसक Ý वाÝ Î य (िचÑ ताऔर पागलपन की कमी) 

8. अÃ छ ेसÖ बÑ ध 

9. उÏदÛे य की समझ (एक िवÛ वास, िक जीवन अथ¼पूण¼ ह)ै 

10. आनÑ द (ऊपर िलखी चीजŀ मį से कोई भी इमस ेदूर नही होगी) 

अिधकŸश लोगŀ के अनुसार य े दस चीजį एक सतंोषजनक और सÖ पणू¼ जीवन के 
िलए आवÛ यक है। बड़े दखु की बात ह ै िक वाÝ तव मį ŏछ लोग इनमį से केवल 
आधी चीजį ĈाÒ त कर पात ेहै। अिधकŸशतया वे इन चीजŀ के बीच सÑ तलुन रख पाने 
मį असफल होते है। इसिलए मĲने अिÑतम चीज सावधानीपूव¼क कही: आनÑ द जो ऊपर 
िलखी चीजŀ मį से िकसी को भी हम से दूर नही करेगा। इसिलए अिधकŸश लोग 
आनÑ द मनाने के िलए जाते ह,ै या असीम आनÑ द के िलए जाते ह,ै तो व ेसफल 
जीवनके िलए आवÛ यक चीजŀ मį स ेएक या अिधक को खो दतेे ह।ै 

ºणभर के आनÑ द मį जीन ेवाला Ú यि¾त इस Ĉकार होता है िक जैसे एक सुबह वह 
उठता ह ैऔर उसको एहसास होता है िक उसका जीवन अथ¼हीन और उÏदÛे यहीन ह,ै 
िजससे उसका आÍ मसÖ मान और मानिसक Ý वाÝ Î य 
Ĉभािवत होता है और उदासीनता की शğुआत हो 
जाती है। Ý ăी जो िववाहतेर संबंध मį आनÑ द करती 
है वह अपन ेजीवन मį संबधŀ को बबŌद कर देती 
है। एक जुआ खलेने मį आनÑ द लेन ेवाला Ú यि¾त, 
हो सकता है िक उसके पास अपनी आवÛ यकताओ ं
को पूरा करन ेके िलए भी पैसा न रहे। और दसूरे 
अÑ य छोटे या बड़į तरीकŀ से लोग गड़बड़ करके 
अपन ेसÑ तोषजनक जीवन को बबŌद कर लेते ह।ै 

लेिकन इन सभी दस चीजŀ को ĈाÒ त करने के िलए (या उनका अिधकतम Ĉितशत 
ĈाÒ त करन ेके िलए), अÏभतु सÍ य यह ह ैिक आपको इन सब चीजŀ को ĈाÒ त करन े
के िलए संघष¼ करने की आवÛ यकता नही है। वाÝ तव मį आपको इनमį स ेएक चीज 
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के िलए भी संघष¼ करन ेकी आवÛ यकता नही ह।ै आपको केवल एक ही चीज पर 
Ð यान केिÑąत करने की आवÛ यकता है। आपको केवल अपन ेआिÍमक जीवन पर 
Ð यान केिÑąत करने की आवÛ यकता है। 

पढį, खोज,े िवÛ वास करį और सबसे महÍ वपूण¼ है िक सदैव िनÖ न आिÍमक सÍ यŀ स े
भरį रह:े और अपनी सारी िचÑ ता परमÛे वर पर डाल दो ¾ यŀिक उसका तुÖ हारा Ð यान 
है (1 पतरस 5:7); और यह िक यिद तमु परमÛे वर के राÅ य और धम¼ की खोज 
करोगे तो तुÖ हį पयŌÒ त खाने और पिहनने की िचÑ ता करन ेकी आवÛ यकता नही ह,ै ये 
चीजį तÖु हį िमल जायेगी (मÍ ती 6:33); परमेÛ वर तÖु हारे मŸगने से पहले ही जानता ह ै
िक तुÖ हारी ¾ या आवÛ यकता ह ै(मÍ ती 6:8) ¾ यŀिक वह तुम पर बहुत कड़ी नजर 
रखता है (मÍ ती 10:30,31); और जो अपने आिÍमक जीवन Ð यान दतेे ह ै उनके 
जीवन मį सब बातį िमलकर भलाई ही को उÍ पÑ न करती है (रोिमयŀ 8:28) 

जब यह सÍ य आपके मन मį बस जाता है तो आप सब ŏछ Ĉापत करने के सही 
माग¼ पर होते ह,ै जो आपके जीवन को सÑ तोषĈद और सÖ पूण¼ बनाता ह।ै ¾ यŀिक व े
आवÛ यक चीजį आिÍमक जीवन के उपोÍ पादŀ के ěारा ही सÖ पूण¼ हो जाती है। जैसा 
िक खुशी के िवषय मį कभी-कभी कहा जाता ह ै िक खुशी पाने के िलए आपको 
सीध ेतौर पर Ĉयास करने की आवÛ यकता नही है बिÙक यह साधारणतया दूसरे िकय े
जाने वाल ेकायŁ के उपोÍपाद के ğप मį िमलती है। खशुी की तलाश खशुी को हमेशा 
के िलए भिवÜ य मį रखती है। उस चतुर िबÙ ली के समान बनो िजसको पता ह ै िक 
जब वह अपनी पूछं का पीछा करना बदं करती है तो पूंछ उसके पीछ ेहोती है। उन 
चीजŀ का पीछा ना करो, िजनके िवषय मį आपको लगता है िक वे खुशी लायįगी, 
आप बस अपने आिÍमक जीवन पर Ð यान केिÑąत कीिजये और ये सब चीजį अपन े
आप आपके पास हŀगी- और खशुी आपके पीछ ेहोगी। 

यीश ुन ेकहा, “एक बात अवÛ य ह|ै” 

पौलुस ने कहा, “केवल यह एक काम करता हू|ँ” 

लूका 10:38-42 मį यीश ुन ेमारथा स ेकहा िक वह “बहुत बातŀ के िवषय मį िचÑ ता 
करती और घबराती है” वह बहुत ही महÍ वपूण¼ िगनी गयी। वह मसीह और उसके 
चेलŀ के िलए खाना तैयार करने के िलए रसोई मį Ú यÝ त थी। लिेकन उसकी बहन 
मरियम सबसे पहले आिÍमक बातŀ को जानने के िलए उÍ सकु थी। रसोई मį अĝÛ य 
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होकर मिरयम, यीश ुके मुंह स ेसÍ य को जानने के अवसर को खोना नही चाहती थी। 
खाना बाद मį भी तयैार हो सकता था - यह एक ना चकुन ेवाला अनभुव था। उसन े
उस बात को चनुाव िकया जो आवÛ यक थी, और यीश ुन ेभी उससे ऐसा ही कहा। 

इसका अथ¼ यह नही है िक हमį अपने दिैनक काम छोड़ देने चािहये। ऐसा भी नही 
िक आपके घर मį Őड़ा फैल जाये, बÃ चŀ को खाना िखलाना छोड़ देना चािहये, तािक 
आप अपना सÖ पूण¼ समय आिÍमक बातŀ को जानने मį लगा सके। हम जानते है िक 
िनÛ चय ही यीश ुऐसी िशºा मारथा को देन ेका Ĉयास नही कर रहे थे। 

यिद हम आिÍमक बातŀ को Ĉाथिमकता दįगे तो सŸसािरक चीजį भी सही समय पर 
ĈाÒ त हो जायįगी। मारथा न ेयह महसूस िकया िक यिद मिरयम भोजन तैयार करने मį 
साथ नही देगी तो ŏछ भी काय¼ नही होगा। उसन े सोचा िक तुरÑ त भोजन की 
Ú यवÝ था करना अितआवÛ यक है। लेिकन नही, ऐसा नही था। वे लोग इतने भूखį नही 
थे। वे तो िकसी न िकसी Ĉकार भोजन कर ही लते,े भले ही थोड़ा देर से सही, तो 
इसस े¾ या हो जाता। लिेकन यिद मारथा अपन ेआप का Ú यÝ त रखती तो वह आिÍमक 
भोजन से वंिचत रह सकती थी। 

िकस Ĉकार कोई खाना बनाने के िलए, Ý वयं Ĉभ ु से वचन को सुनने के अनोखे 
अवसर को छोड़ सकता ह।ै जरा कÙ पना कीिजये िक यीश ुआपके घर मį जीवन का 
अथ¼ बता रहे है और आप रसोई मį जाकर Ú यÝ त हो जात ेहै। यिद आप ऐसे अवसर 
को खो सकते है तो इसस ेआपके आिÍमक चीजŀ को ĈाÒ त करने के साधारण उÍ साह 
के िवषय मį ¾ या पता चलता ह?ै मारथा के आिÍमक उÍ साह के िवषय मį यह ¾ या 
बताता ह?ै यह उसका गलत मनोभाव था। अपनी आिÍमकता को, दैिनक कायŁ की 
अपºेा, िěतीय Ý थान पर रखकर उसको कभी भी अपन ेजीवन मį सÑ तोष नही िमलन े
वाला था। बहुत से लोग ह ैजो कहते है िक उनके पास परमेÛ वर के िलए समय नही 
है वे बहतु ही Ú यÝ त ह।ै बहतु से लोग दुखी ह,ैऔर व ेĈाय: इस सÃ चाई से बचन ेके 
िलए िक वे दुखी ह,ै वे अपन ेआप को Ú यÝ त रखते है। आजाद होने के िलए केवल 
एक चीज की आवÛ यकता है। मारथा और उसके जैसे लोगŀ को अपने आिÍमक 
जीवन पर Ð यान देने की आवÛ यकता है। 
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